PROGRAM A INSTRUKCE
Letni vycvikovy kurz na rece Jizefe

~ 3A4a5A6
TERMIN: 11.6. - 15. 6. 2018

INSTRUKTORI KURZU: Ugitelé télesné vychovy, externi instruktofi firmy Sun disk zajitujici bezpeénost na
fece Jizefe dle aktualnich vodackych podminek.

POPIS KURZU: Pétidenni kurz pro vodacké zacate€niky spojeny se zakladnim vodackym vycvikem, zaklady
pobytu v pfirodé a cykloturistika, pod vedenim zkuSenych instruktord.
Zazemi kurzu je situovano do oblasti Ceského raje u Feky Jizery a feky Plouénice

11. 6. 2018 PONDELI, U rampa Vejrostova, ul. Bystrc, Brno SRAZ: 8:00 navazovani kol
ODJEZD: 9:00 hod

15. 6. 2018 PATEK U rampa, Vejrostova, ul. Bystrc, Brno  NAVRAT: 19:00 hod (dle dopravni situace)

PROGRAM:

1.den

Pfijezd na Malou Skalu, ubytovani.

Zakladni vodacky vycvik na Jizefe, Zluta plovarna

Hry na vodé

2.den

vodacky vycvik — 3A4

Vodacké putovani po fece Jizefe

Cykloturistika v oblasti Hruboskalska, Outdoor hry -5A6

3.den

vodacky vycvik — 5A6

Vodackeé putovani po fece Jizefe

Cykloturistika v oblasti Hruboskalska, Outdoor hry -3A4

4.den

Dopoledne: vodacké minimum Plouénice — vSichni
Odpoledne:cykloturistika ,

.Outdoor hry.

5.den
Vodni sporty, in-line stezka, volejbal, tenis, megaboardy, soutéze

PROGRAM pfizpusoben a upraven dle aktualniho pocasi.
Ubytovani: hotel Mala Skala

S sebou:

Vlastni lékarni¢ku, obinadlo, véci osobni hygieny, plasténku, uzaviené boty do lodé (staré tenisky, nikoliv
.pantofle”), rezervni suché obleCeni do lodé a pokryvka na hlavu. Cyklisticka helma, nahradni dusi na
opravu kola, cyklo batlzek, bryle, lahev na piti. In-line brusle.

Strava: polopenze s moZnosti pfiobjednani obédového bali¢ku s sebou.
Potraviny a pochutiny Ize dokoupit na misté.
Info: na www. zlutaplovarna.cz




