v-TﬁU R SKOLNi ZAJEZDY

PPP — PODROBNE PREDODJEZDOVE POKYNY
~ V 4
Svycarsko
9.9.-15.9.2019

Sraz: v pondéli 9. 9. 2019 ve 21:30 hod sraz u Skoly. Hodinu srazu prosim respektujte.
Odjezd: ihned po naloZeni, nejpozdéji ve 22:00 hod.

Navrat: v nedéli 15. 9. 2019 v rannich hodinach (orientacné mezi 6:00 az 8:00, dle dopravni situace)
opét ke Skole.

Program

1. den: Brno - Svycarsko
Doprava zajezdovym autobusem do Svycarska. Odjezd ve veéernich hodinach od gymnazia z Brna.

2. den: Kostnice, Technorama

Pfijezd do Kostnice na brehu Bodamského jezera v rannich hodindch, kratkd prohlidka mésta —
katedrala, budova koncilu, radnice, Hustv dim, Bodamské jezero. Pfejezd do Winterthuru, navstéva
science-centra Technorama (cca 3-4 hodiny), piejezd k Zenevskému jezeru na ubytovani - velere,
nocleh.

3. den: Lausanne, muzeum OH, vinice Lavaux

Po snidani pfejezd do Lausanne — ndvstéva historického centra véetné katedraly, moznost vyhlidky z
véze katedraly (3 CHF). Navstéva Muzea Olympijskych her (cca 10 CHF) — tfipatrova expozice. Pfejezd k
vinicim Lavaux (UNESCO) — terasovité usporddané vinice s vyhledem na Zenevské jezero — moznost
prochazky vinicemi. Pfejezd zpét na ubytovani, vecere, nocleh.

4. den: Montreux, hrad Chillon, lehka turistika pobliz ubytovani

Po snidani prejezd k jezeru do Montreux, navstéva nahravaciho studia skupiny Queen, prochdazka
,kvétinovou stezkou” (cca 50 minut) podél jezera k vodnimu hradu Chillon (10 CHF) — navstéva hradu
(cca 1,5-2 hodiny). Odpoledne prejezd k chaté — lehka turistika v okoli chaty (v horach cca 1000 m n.m.,
vhodna turistickd obuv!). Mozna zména programu dle pocasi - ndvstéva francouzského lazernského
méstecka Evian — prochazka k pramenu.

5. den: Chamonix - Aiguille du Midi (3 842 m)

Po snidani delsi prejezd (2,5-3 hodiny) do francouzského horského stfediska Chamonix. MoZnost vyletu
lanovkou na Aiguille du Midi 3 842 m (63 €). Nadherna vyhlidka na Mont Blanc, okolni vrcholky a
horské masivy, i do udoli. Kdo nepojede nahoru, projde si Chamonix plné luxusnich obchidkl a
krasnych zdkouti (moZnost komentované prohlidky méstecka z turistického vlacku — 7 €). Odpoledne
dle c¢asovych moznosti vyjezd nasim busem k pfehradé Emosson — prochazka po hrazi prehrady.
Prejezd zpét na ubytovani, pozdéjsi vecere, nocleh.
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6. den: Syrdrna, cokoladovna, Bern

Po snidani odjezd z chaty (prosime o sundani lozniho pradla, vyneseni odpadk(l). Tento den nas ceka
exkurze ve vyrobné delikatnich syri Gruyere — prohlidka s audio guidem ve zvoleném jazyce, mozZnost
nakupu syrl nejen Gruyeére za tovarni ceny (mozZnost platby kartou), drobna ochutnavka. Kratky
prejezd k navstévé cokolddovny Cailler — interaktivni zaZitkovd exkurze, kde se dozvite o historii
¢okolddy, o vyrobnich procesech, zakonceno vybornou ochutnavkou, moznost nakupu. Odpoledni
prohlidka historického centra Svycarské metropole Bernu (UNESCO). V podvecernich hodinach odjezd
zpét smér CR.

7. den: Svycarsko - Brno
V brzkych rannich hodinach pfijezd zpét do Brna.

Noclehy

Prvni a posledni noc stravime v autobusu, zbyvajici dva noclehy jsou zajiStény v rekreacni chalupé
Cazot v horské vesnici Les Giettes nedaleko Zenevského jezera. Ubytovani je ve 4 — 12ti Iizkovych
pokojich. Rozmisténi student do pokoju zajistuje vedouci akce. Postele jsou vybaveny lGzkovinami, ale
pokud preferujete, je mozné si vzit i své vlastni (pfipadné spacdk). Dale si pak vezméte vlastni rucnik a
obuv na prezuti. Pozor — v budovach je striktné zakazano koureni a manipulace s otevienym ohném.
Zimomfivéj$im ucastnikiim doporu€ujeme néco teplejiiho na sebe a i na spani. Ve Svycarsku se
pouZivaji jiné elektrické zasuvky, neZ v CR. Pro spravny chod viech elektrickych pfistrojd doporucujeme
obstarat si redukci na Svycarské zasuvky (v elektru do cca 100 K¢). Nabijecky na mobil nebo holici
strojek s uzkymi kolicky nemaji problém, ale velké nabijecky notebooku nebo vysousece vlasl
s tlustymi kolic¢ky se do Svycarskych zasuvek nevejdou. V budové je sice zavedeno internetové pfipojeni
Wi-Fi, ale sila signdlu je zavisla na poctu pripojenych odbératell, doporuc¢ujeme proto byt pfipojeni jen
kdyz pfipojeni opravdu vyuzivate. Situace umoziuje uzit si dovolenou bez nutnosti byt stale online.
Roaming ve Svycarsku je velmi drahy, WIFI pfipojeni je nicméné k dispozici v Technoramé, v muzeu
Olympijskych her, v Chamonix je francouzsky signal, v ¢okoladovné i syrarné je WIFI, kazdy den se tedy
k internetu pohodiné dostanete, i kdyby pfipojeni na chaté nebylo dobré.

Stravovani

Strava je zajisténa ¢eskym kucharem. Snidané jsou servirovany formou bufetového stolu. Zakladem
je chléb a saldm, Sunka, syr, pomazdnka, zelenina, dale je na vybér jogurt, misli, corn-flakes,
marmelada, med, ¢okolddova pomazanka, zavin ¢i vanocka apod. K piti je pfipraven caj, kava, stava a
mléko.

Obédy budou zajistény formou obédového balicku, ktery obdrzZite u snidané. Balicek je pomérné
bohaty a zpravidla vétsiné Gcastnikd staci. Patfite-li vSak mezi ,hladovce”, doporudujeme si z domu
pribrat néco navic.

Vecefe jsou hlavnim jidlem dne. Vétsinou je pfipravena polévka a hlavni jidlo. K piti je mozné si
vybrat mezi $tavou ze sirupu, Cistou vodou a ¢ajem.

| kdyZ je béhem programu vidy mozné si néjaké obcerstveni zakoupit, neni rozumné se na nakupy

potravin v obchodech spoléhat. Vsechny obchody zaviraji ve vSedni den v 19:00 a v rdmci nabitého
programu neni supermarket k dispozici kazdy den.
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Na vyZivova omezeni bude brdn zietel. Pokud mate néjakou vyzivovou dietu, alergii na laktézu,
lepek nebo jiné latky v jidle, informujte nas prosim alespon ¢trnact dnll (nejpozdéji tyden) predem a
menu vam bez problém upravime.

V autobusu lze za ceské koruny zakoupit teplé a studené ndpoje. Voda z kohoutku je vSude ve
Svycarsku pitna.

Prvnim pfipravenym jidlem bude vecefe v Utery 10.9.2019, poslednim bude bali¢ek do autobusu
14.9. Opét doporucujeme hladovéjsim jedincdm néjakou svacinu, noc mize byt dlouhd, v Bernu bude
prostor zajit si do supermarketu.

Doprava

Cestovat budeme zajezdovym autobusem. Na dlouhé prejezdy do Svycarska a zpét doporucujeme
nafukovaci polstafek ¢i jinou mékkou podpéru hlavy, pfipadné deku, nebot mize byt zima od
klimatizace. ProtozZe velkd zavazadla budou béhem cesty v Ulozném prostoru a nedostanete se k nim,
na palubu si vezméte malé priruéni zavazadlo se svacinou, pitim, penézi, doklady a vibec vsim, co
myslite, Ze budete béhem cesty potfebovat. Budeme zastavovat po trech az ¢tyrech hodinach.

Hlavni zavazadlo (1 kus) by nemélo vazit vice nez 15 kg. S ohledem na skladnost doporucujeme kufr
i sportovni tasku. Zavazadla ukladd do zavazadlového prostoru fidi¢, dbejte prosim jeho pokynu!
V ptipadé podezieni na vyssi vahu zavazadla je fidi¢ opravnén zkontrolovat vahu zavazadla prevazenim
pfimo na misté. Béhem jizdy jsou cestujici povinni se pfipoutat a zbytec¢né nechodit po autobusu, aby
nedoslo k pripadnému zranéni pfi necekaném prudkém brzdéni.

Trpite-li nevolnosti béhem jizdy v autobuse, nezapomente 30 minut pred odjezdem uzit kinedryl,
nebo jiny |ék proti Zaludecni nevolnosti. Zaroven si vyzadejte misto v prvnich fadach.

Penize

Pro cestu pres Némecko se vam budou hodit drobna eura na toalety a pfipadné obcerstveni. Ve
Svycarsku pak plati $vycarsky frank (CHF) s kurzem 1 CHF = cca 23 K¢&.

Pouzivate-li platebni kartu, neni potfeba nijak velkd hotovost, nebot ve vétsiné obchod( i restauraci
Ize kartou platit, pfipadné si mlizete opatfit hotovost v bankomatu.

MnoiZstvi penéz nechdvame na vasem uvdzZeni. V podstaté bude potfeba kapesné na vstupné do
Technoramy (17 CHF), Muzea Olympijskych her v Lausanne (10 CHF), do ¢okoladovny Cailler (12 CHF),
syrarny Gruyere (5 CHF), vystup do vézZe katedraly v Lausanne (3 CHF), Lanovka na Aiguille du Midi (63
€), hrad Chillon (10 CHF). Na pohledy a drobné suvenyry by mélo stacit cca 20 CHF. Ceny v obchodech
jsou priimérné o 30 — 100 % vyssi neZ u nas. V supermarketech neni rozdil tak citelny. V restauraci host
zaplati 0 80 a7 150 % vice ne? v CR, zejména za napoje (limonada od 4 CHF, kdva od 2,50 CHF, polévka
od 8 CHF, hlavni jidlo od 15 CHF).

Pro pripad neocekdvanych situaci doporucujeme mit s sebou rezervu ve vysi 50 CHF (nebo EUR),
pfipadné kartu, se kterou lze platit v zahranidi.

Ve Svycarsku lze na vétsiné mist pouZit k zaplaceni také eurové bankovky (nikoliv mince!), pficemz
obchodnici vraci ve $vycarskych francich. Franky Ize celkem béZné sehnat ve sméndarnach po celé CR a
po navratu zase vymeénit na ¢eské koruny.
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Doklady a pojisténi

Na tento zdjezd vam staci obcansky prukaz se strojové Citelnou zénou pfipadné platny cestovni pas.
V pfipadé ucastnik(, ktefi nemaji Ceskou statni pfislusnost, je tfeba si pro cestu pripravit kopii povoleni
k pobytu v EU a platny cestovni pas. Dale nezapometite na evropsky prikaz zdravotniho pojisténi,
ktery byste méli mit standardné od vasi zdravotni pojistovny (karticka pojisténce). V ramci zajezdu ma
kazdy jeden uUcastnik sjednano cestovniho pojisténi od spolecnosti Generali, produkt EASY + storno.

Pro pripad ztraty cestovniho dokladu si ob¢ansky prikaz (obé strany) nebo pas (list s identifikacnimi
udaji) naskenujte a poslete do vlastni e-mailové schranky, kterou mate ze zahranici pfistupnou.
Kdykoliv si jej pak mlZete vytisknout.

Doklady méjte vidy u sebe.

Zdravotni zabezpeceni

Kazdy se akce Gcastni na vlastni zodpovédnost. Na zdjezdu neni pfitomen Zadny lékar. Privodce je
vybaven lékarnickou pro ptipad akutni prvni pomoci. Trpite-li jakoukoliv nemoci ¢i dlouhodobymi
zdravotnimi potizemi, nezapomerite si pribalit pfislusné léky. U chorob potencidlné ohroZujicich Zivot
jako je cukrovka, epilepsie apod. doporucujeme sezndmit stouto skutecnosti a pripadnou prvni
pomoci nékoho z vasich spolucestujicich pfipadné vedouciho skupiny.

Doporucené vybaveni

| kdy? se cesta do Svycarska zfejmé& nevymykd vadim béinym cestovatelskym zkugenostem,
pfipominame alespon ty nejdulezitéjsi mali¢kosti:

Mize se stat, Ze na zacatku dubna bude nékteré dny slunecno, ale je tfeba se pripravit na to, Zze mlze
byt i zima, pfipadné nevlidné pocasi. ProtoZe vidy vyrazime na cely den z mista ubytovani, ocenite
maly batlZek na svacinu, deStnik apod. Na program ve meéstech doporucujeme pohodlnou obuv
vhodnou na delsi chizi, pro ptipad chladnéjsiho ¢i destivého pocasi bundu, ¢epici a Spatnym ndpadem
neni ani destnik.

Urcité nezapomente:
e batoh na jednodenni vylety, nejlépe i s nepromokavym obalem

e prezlvky (tenisky, sandaly apod.) na ubytovani
e cestovni doklady, kartu pojisténce, kapesné
e turistickou obuv na vylety do pfirody

¢ mobilni telefon s roamingem nebo predplacenou kartou (u operatora si ovérte, zda bude fungovat
i ve Svycarsku). Nezapomernte ani nabijecku. Upozoriiujeme, Ze Svycarsko nemad eurotarify a
volani se zde vyrazné prodrazi. Poradte se proto s operatorem na volbé vhodného tarifu.

e |éky, pokud nékteré pravidelné uzivate
e rucnik, hygienické potreby a dalsi dle vasSich osobnich zvyklosti
e |dhev na vodu a ptip. svaciny

e prfipadné fotoaparat
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Kontakty

Kancelaf V-Tour
Udolni 57, Brno, tel.: 606 162 062, ck@v-tour.cz

Nouzové volani na cislo 112 (integrovany zachranny systém) je zdarma a dovolate se i z telefonu
s vybitou kartou.

Zastupitelské urady:

Svycarsko
Ambassade de la République Tcheque, Muristrasse 53, 3006 Bern
Tel.: 0041/31/3504070, sekretariat-3504071, 72, www.mzv.cz/bern

Némecko
Generalkonsulat der Tschechischen Republik, Libellenstr. 1, D-80939 Miinchen
Tel.: 004989/95837232, sekretariat - 95837241, konzul — 95837249, www.mzv.cz/munich

PREJEME PRIJEMNE ZAZITKY!
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