Z(8L  ADAPTACNIKURZ"G0 2020 @OV
TRIDNI VYLET DO PRIRODY A LANOVEHO PARKU
V MORAVSKEM KRASU

GYMNAZIUM BRNO-BYSTRC, PRISPEVKOVA ORGANIZACE, VEJROSTOVA 2, 635 00 BRNO

Adaptacni kurz GO 2020 je jednodenni kurz realizovany pro nové vznikajici tfidni kolektivy pod vedenim vybranych
uciteld naSeho gymnazia ve spolupraci s tfidnim ucitelem.

Cile kurzu: adaptace zak(li na novy kolektiv, seznameni, navozeni neformalni atmosféry mezi studenty i mezi
studenty, tfidnim ucitelem a vybranymi uciteli naSeho gymnazia.

Celkova cena za ucastnika: 600 K¢ Piatba v hotovosti do patku 4. 9. 2020 tfidnimu ugiteli.
V cené je zahrnuta individualni autobusova doprava pro jednu tfidu, pronajem lanového centra a materialni zajisténi
programu. Cena nezahrnuje stravu.

Terminy:

1A8: 7. 9. 2020 PONDELI; tfidni ugitelka Jana Pugova (jana.pucova@qyby.cz)

1A6: 9. 9. 2020 STREDA, tfidni ucitel Pavel Zouhar (pavel.zouhar@qyby.cz)

186: 10. 9. 2020 CTVRTEK; tfidni ugitelka Andrea Sramkova (andrea.sramkova@gyby.cz)
1A4: 11. 9. 2020 PATEK; tfidni ugitelka Monika Hodinkova (monika.hodinkova@qyby.cz)

Misto srazu a navratu: velké parkovisté pred arealem skoly, Vejrostova Brno-Bystrc
Sraz: 7.50 prezence zaku

Odjezd: 8.00

Predpokladany navrat: 17.00

Misto konani: Moravsky kras (okoli Rudic a kaolinového lomu), dale autobusem do pfirodniho a lanového parku
Velka Dohoda u HolStejna

Strava: vlastni, moznost individualniho zakoupeni drobného ob¢erstveni v lanovém parku.
Poznamka: na zakladé neznamych moznych individualnich zdravotnich a stravovacich omezeni zak( prosime o
pfipraveni viastni svacinky, obédového balicku a piti na cely den dle vlastnich potfeb ditéte.

Program:
dopoledne 9.00-11.30: seznamovaci a tvarci aktivity v terénu (okoli Rudic a kaolinového lomu)
odpoledne 13.00—-16.00: lanové aktivity (lanovy park Velkd Dohoda)

Soucasti teambuildingového programu budou aktivity v nadherném prostfedi Moravského krasu. Pfipraveny jsou
seznamovaci, strategické a tymové hry na suchu, ve vodé i ve vzduchu, také drobna pési turistika (cca 3 km) spojena
s navstévou lanového parku Velka Dohoda. Zde si u€astnici budou moci podle svych schopnosti vyzkouSet nizké (do
50 cm) i vysoké lanové aktivity (10 vysokych kualG s pfekazkami), starSi nebo zdatné;jsi ferraty (pomoci ocelovych lan a
dalSich jisticich prvk( zajisténé stezky na skale) — doporucujeme vzit si s sebou pro kontakt s ocelovym lanem,
Zeleznymi uchyty a zebfiky vlastni vyzkousené rukavice (lezecké nebo cyklistické). Pro ty nejodvaznéjsi je pfipraven
seskok z vysoké borovice nad lomem s naslednym sjezdem na unikatni lanovce, coZ umozni prohlédnout si cely
vapencovy lom z vysky az 30 metr(l. Pro ty, ktefi davaji pfednost speleologickym tajemstvim, je tu moznost vydat se
na pruzkum (v helmé a s baterkou) malé jeskyné. Bezpeénost zajiStuji odborni instruktofi lanového centra Velka
Dohoda, pohodli a dobrou naladu ucitelé naSeho gymnazia. VSechny aktivity v programu jsou dobrovolné, odvijeji se
od fyzické zdatnosti a chuti zapojit se. Cilem je si den spole¢né uzit.

Na akci plati 8kolni fad. Veskera zdravotni omezeni je nutné konzultovat s tfidnim ucitelem a tyto informace predat
v pisemné podobé pfi vstupu do autobusu tfidnimu uditeli nebo vedoucimu kurzu. V pfipadé vyrazné nepfiznivého
poc¢asi nebo jinych nepfedvidatelnych okolnosti bude termin adaptaéniho kurzu odlozen.

Vedouci kurzu Mgr. Tomas Mraéek tomas.mracek@gyby.cz, 732 773 604 V Brné 1. 9. 2020
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S SEBOU:

oble€eni a boty do pfirody

batlizek na turistiku (pFiruéni zavazadlo do autobusu)

piti, svacinka, obé&dovy bali¢ek

vétrovka/nepromokava bunda/plasténka

tricko, teplejsi oble€eni, ponozky na pfevleceni po dopolednim programu

sacek nebo pytel na Spinavé pradlo v pfipadé velkého znecisténi odévu (kvili moznému znecisténi autobusu)
starsi ruénik/ osuska

papirové kapesniky, osobni pfiruéni desinfekci, rouska pro vSechny pfipady

nepovinné: baterka/€elovkal/rukavice na ferraty

VSechny véci je dobré mit podepsané &i jinak oznacené (plati pfedevsim pro mladsi studenty).
Nedoporuéujeme brat s sebou: cenné véci (Sperky), drahé &i nové obleCeni, neustale aktivni mobilni telefon, nebo jina
elektronicka zafizeni.

Hodi se: dobra nalada a snaha ukazat to nejlepsi, co ve Vas je :)))) | my se budeme snazit :))))

TéSi se na Vas tym uciteld Gymnazia Brno-Bystrc: GO GYBY GO!



