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KAM DAL

FAKULTA SOCIALNICH STUDII
MASARYKOVY UNIVERZITY JE JEDEN
OBROVSKY SVET SAM V SOBE

UZ se vam blizi maturita a vy stdle nevite, kam se pfihlasit? Proto jsme moc radi, ze Vas
muiZeme privitat u nasi nové rubriky, kde vas budeme seznamovat srozlicnymi
fakultami brnénskych vysokych skol.

Pro toto Ccislo jsme se vydali na Fakultu
socialnich studii Masarykovy univerzity, kde
jsme absolvovali prohlidku celé budovy, a to
snadanymi studenty Karolinou Straznickou,
ktera studuje sociologii, a Matéjem Nohejlem,
ktery studuje politologii a sociologii.

Nase vyprava zacala vknihové, ktera dfrive
slouzila jako technické laboratore a dilny. Dnes
vSak nabizi hlavhé misto klidu a samostudia.
Kromeé knizek tu najdete také Ceské a svetové
Casopisy, které se obménuji kazdy rok. Nékolik
krokll odtud se nachazi srdce fakulty, atrium,
jez slouzi jako kulturni centrum i misto
setkavani s prateli. Pokud radi diskutujete na
rdzna spolecenska témata, zkuste se zastavit,
odborné i studentské debaty se tu konaji
pravidelné.

Fakulta poskytuje zazemi také MUNI TV a
Radiu R, coz se muUze hodit studentim
zurnalistiky, ktefi maji povinné plnéni staze.
MUNI TV nabizi ve skvéle vybaveném studiu
také zelené platno a zapojit se mizou studenti
zcelé Masarykovy univerzity. Do Radia R jsou
pak oteviené dvefe i ndm stiedoskolakim,
pravidelné totiz poradaji konkurzy, kde muizete
se svym napadem na porad zkusit Stésti. A je o
co stat, jedna se o nejlépe vybavené cvicné
médium v Evropeé.

Urcité z fotek fakulty znate i terasu, ktera se
nachazi v centru budovy. Na prvni pohled
upouta pozoruhodné vypadajici socha, ktera
symbolizuje Prométhea, jakozto stvoritele a
ucednika clovéka. Studenti sem ale nechodi
jen za umeénim, ale také na rizné akce, jakou je
treba spole¢né grilovani, kterého se ucastni i
profesori a dékan.

~Maturanti
socidlnich studii
pravé ztoho divodu, Ze je to jeden obrovsky
svét sam v sobé a taky sam pro sebe. Ma
neuvéritelné mnozstvi studijnich programi,

mohli vybrat Fakultu
Masarykovy univerzity

by si

mizou si tady vybirat programy od
environmentalnich zalezitosti, politologie, ...
Je tady taky studium psychologie nebo taky,
mné osobné blizké, studium Zurnalistiky,
protoze ja jsem byvaly novinafr. Je to
progresivni fakulta, je to dynamicka fakulta a
je to fakulta, na které je velmi zivo.” (Radim
Sajbot, tiskovy mluvci MUNI)
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A co vlastné muzete na FSS studovat? Vybrat si
mUzZete hned ze tfi hlavnich vétvi: psychologie,
sociologie a politologie. Prvni z nich je velmi
prestizni a oblibeny obor, kde se klade dlraz
zejména na vyzkum a socialni praci. Sociologie
praci s vyzkumy jesté rozvadi a nauci vas navic
analyzu pomoci programU( nebo statistiky. Do
této skupiny priradime také znamé a nam
blizké studium zurnalistiky, které diky stazim
probiha velmi prakticky. Z obrovské nabidky
zminime jesté kratce spiSe teoreticky
zamérenou politologii nebo ¢im dal oblibengjsi
mezinarodni vztahy.

Pokud se chcete podivat za hranice
rodného meésta a nékam vycestovat, je to
velmi snadné. Fakulta intenzivné podporuje
ucast na programu Erasmus, zahranic¢ni
vyjezdy na rlzné staze. Je to ostatné prave
FSS, ktera porada nejvice vyjezdi na
jednoho studenta ze vSech fakult MUNI.

Pokud Vas studium jednoho ze zminénych
obor( |aka, sta¢i podat prihlasku, uspét u
maturity a udélat prijimacky. Na maturitu nas
na GYBY pripravi bez problému, co nas ale
zachrani u prijimaci zkousky? Abychom je
nemuseli psat vlbec, spoléhat na samé
jedni¢ky nestaci, na prvni, druhé nebo treti
misto vkrajském kole SOC uz ale ano. Pokud to
neni Vas pripad, studenti nam doporucili
zakoupit si knihu se zkuSebnimi testy ze
studijnich predpokladl i spolec¢enskych véd a
trénovat, jak jen vam ¢as dovoluje.

To je od nas z Fakulty socialnich studii
vée. Moc dékujeme studentlim, pani
prodékance a panu tiskovému mluvéimu
za Uzasnou prohlidku a velmi pratelsky
pristup! Také doufame, Zze jsme Vam
aspon trochu pomohli vybrat nebo vybér
alespon zuzit. Uz ted’ se muizete tésit,
jakou dalsSi si pro Vas pfipravime v
nasledujicim Cisle Fénixe!

EliSka Pokojova



KUKATKO

Susenkovy svet

Na Mecové 8 v jedné z nejstarsich
chranénych budov ze 13. stoleti se
nachazi mala, ale utulna susenkarna
pod nazvem Momenta. Pokud v centru
Brna hledate klidné misto dal od dav
vanochich trhu, nevahejte do Momenty
nakouknout.

Muzete si zde vybrat az z patnacti druht
originalnich susenek vyrobenych dle
belgickych receptur. Cena odpovida
velikosti, vétsi susenka za vétsi peniz.
Zakoupené susSenky je mozné snist
uvnitr prodejny, stejné tak si je ale
mUzete vzit s sebou v krasné zabaleném
pytlicku s visackou susenkarny.

Podnik nam svym nazvem ,Momenta*
dle jejich webovych stranek preje krasné
chvile. Vstoupit do prohratého obchtidku
a nechat se obklopit sladkou vini je
opravdu prijemny zazitek. To ale neni nic
oproti chuti samotnych susenek. Sama
jsem si koupila nékolik riiznych druht a
nemUzu si je vynachvdlit Od
pomerancové susenky pres pusinku az
po susenku s bilou cokoladou se vsechny
jen rozplyvaly na jazyku.

Susenkarna Momenta ma pro hladové
studenty a profesory s misnymi jazyCky
otevireno od pondéli az do nedéle, tak
necekejte a nakouknéte tamii vy.

Kristyna HoSkova
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“NE DIETA —- TAJNYM RECEPTEM PRO
ZDRAVI JE PESTRY JIDELNICEK.”

Pfed nedavnem se mi do ruky ndhodou dostala novinka od Karoliny Fourové, "Vyzivna kniha o jidle".
Po prolistovani prvnich nékolika stran si zcela ziskala mou pozornost a béhem chvilky jsem védéla,
Ze jeji autorka velmi dobfe rozumi problematice nahlizeni na potraviny a spravného nakladani s

nimi.

Karolina totiz vyzivu a potraviny pfimo studovala jako inzenyrsky obor. V sou¢asnosti se vénuje
edukaci vefejnosti o vhodném stravovani a vyvraceni mytu s nim spojenych, nebot téch je kolem
nas v dnesni dobé opravdu nespocet. V nasledujicim rozhovoru jsem ji polozila nékolik otazek, nad
nimiz jste si dost mozna uz nékdy lamali hlavu i Vy.

Jaka byla Vase motivace vyzivu a potraviny studovat
pFimo odborné?

Stejné jako mnoho jinych véci, které maji neocekavané
dobry konec, bylo i moje studium vyzivy nhahoda. Na
gymnaziu jsem se zameérovala predevSim na
humanitni predméty a chtéla studovat Zurnalistiku
nebo scenaristiku.

MUj maturitni ro¢nik vsak patfil mezi jedny z
nejsilngjSich a dostat se na vysnénou vysokou skolu s
humanitnim zamérenim bylo velice tézké. Nakonec
jsem si souhrou rtiznych ndhod podala pfihlasku také
na svij obor a zaklady chemie a biologii se na
prijimacky zkratka naucila. Chemie mi v té dobé prilis
nesSla a kdybych védéla, ze obor, ktery se jmenuje
“Vyziva a potraviny”, je cely postaveny na chemii a bez
ni se uz nikdy v profesnim zivoté neobejdu, asi bych
neméla odvahu studium opravdu zadcit.

Nicméné zahy jsem pochopila, Ze mi nezbude nic
jiného, nez se ji naucit, spravné, poradné a od zakladu
a nakonec jsem si ji zamilovala. (Usmév)

Vzpominate si, jak vypadal vas pristup k jidlu na
stredni Skole? Pokud ano, co byste vzkazala svému
teenja?

Na stfedni Skole jsem jidlu nerozuméla a z toho
ddvodu jsem ho ani nijak vyrazné neresila. Zaroven
jsem kvuli touze byt stihla zkousela rizné nesmysiné
diety, kvuli kterym jsem se v dobé vyvoje pfipravovala o
dulezité ziviny. Nechtéla jsem jist pecivo, protoze jsem
vérila, Ze se po ném tloustne, odmitala jsem jist po
Sesté hodiné, ackoliv jsem chodila spat o pullnoci, a to
uz jsem Silhala hlady, vyhybala jsem se nékterym
druhim ovoce, protoze jsem si precetla, Ze obsahuiji
prilis cukru.

Suma sumarum vsechno Spatné. VyrUstala jsem v
dobé, kdy titulkim casopisti vévodila dokonale
vyretuSovana Britney Spears ve spodnim pradle,
dlraz se kladl na stihlost a prestoze to neni tak
davno, neméli jsme na internetu moznost precist si
o vyzivé a zdravi néco rozumného a pravdivého.
Svému teen ja bych kvali vySe zminénym
okolnostem nic nevzkazala, ale prala bych mu mit
dnesni moznosti a mit v online a medialnim
prostoru nékoho jako jsem dnes ja nebo mMoji
kolegové, kteti Siti osvétu a vzdélavaji verejnost.

Kdyz se bavime o stravovani mladych lidi, co
osobné povazujete za nejvétSiho potravinového
~podvodnika“ potravinu, ktera se tvaFi
neskodné, prestoze by se v nasem jidelnicku
méla vyskytovat spisSe vyjimecné?

Jako jeden priklad za vSsechny mé napada
kokosovy olej. Ve vétsiné “zdravych” receptl
nahrazuje maslo nebo klasicky olej, ale patfi mezi
nejméné vhodné tuky, které muzete do jidelni¢ku
zaradit.
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Obsahuje priblizné 90 % nasycenych mastnych
kyselin, coz jsou ty, které najdeme hlavné v
zivociSnych tucich a mély by se v jidelni¢ku
vyskytovat minimalné. Jsou-li v nadbytku,
prispivaji zvySovani hladiny cholesterolu a vzniku
srde¢né-cévnich onemocnéni. V jidelnicku by
proto mél prevazovat hlavné olej fepkovy a
napriklad olivovy, které maji slozeni mnohem
vhodnéjsi.

A je tu naopak néjaky strasak, ktery ve
skutecnosti neni tak hrozny, jak vypada?
Rozhodné lepek, pecCivo a bila mouka. Lepek je
bilkovina, ktera se vyskytuje v nékterych
obilovinach a své jméno si nevyslouzil proto, ze by
zalepoval streva nebo jinou c¢ast naseho téla, ale
proto, ze lepi tésto, délda ho pruzné a tazné a
muzeme diky nému vypracovat napriklad
dokonalé kynuté tésto. Lepek vadi pouze osobam
s alergii nebo celiakii, coz je onemocnéni, které
vznika na zakladé genetické predispozice, ne tak,
ze by ¢lovék jedl hodné peciva.

Pecivo je béZznou soucasti jidelnicku. Kvuli vysSimu
obsahu vlakniny, ktera vétsiné lidi v Ceské
republice v jidelnicku chybi, bychom méli davat
prednost hlavné pecivu celozrnnému a zitnému,
ale neznamena to, ze bily rohlik je jedovaty a do
zdravého jidelni¢ku nepatfi. Bila mouka obsahuje
zkratka méné nékterych vitaminG a mineralnich
latek a méné vlakniny, coz jednoduse znamena3, ze
po bilém rohliku budete mit drive hlad nez po
zitném chlebu. V ramci pestrého a dobre
poskladaného jidelni¢ku si ho ale mUlzete tu a tam
bez obav dat.

Jednim z pojmu, pod nimz si kazdy pfedstavime
néco jiného, je svacina. Jak by méla vypadat
idealni svaéina do $koly, at uz na dopoledne,
nebo na odpoledne?

Svacina by méla obsahovat vSechny podstatné
ziviny, to znamena komplexni sacharidy, které
organismus dlouho zpracovava a déle zasyti, tedy
kuptikladu zitny nebo zitno-pSeni¢ny chléb Cci
celozrnné pecivo. Ke komplexnim sacharidiim je
potireba pridat také bilkoviny v podobé Zzervé a
platkového syru, kvalitni Sunky nebo vareného
vajicka. Chybét by neméla zelenina nebo ovoce a
doplnit svac¢inu muze i kousek avokada nebo par
orisku, jako zdroj rostlinného tuku.

To znamena, ze stary dobry oblozeny chléb je
jako svacina idealni. Pokud bychom si chtéli
predstavit sladkou variantu, muze to byt
nakrajené jablko nebo jiné ovoce s granolou ci
sypanym musli, ke kterym ve Skole pridate bily
jogurt. Dobrou svac¢inou muUze byt ale i domaci
babovka nebo bublanina, ke které pridate bily
mlécny vyrobek jako zdroj bilkovin, at uz to bude
kefir, acidofilni mléko nebo jogurt.

Sy

i e»f;;"f-“ : S |

V ¢éem vidite nejvétSi kamen urazu typické
Skolni jidelny (pokud tu néjaky je) a jak by se
proti nému dalo bojovat?

Nemohu mluvit obecné za vSechny skolni jidelny,
ale kdyz si vzpomenu na své navstévy Skolnich
stravovacich zafizeni a kdyz procitam soucasné
jidelnicky, jsou z mého pohledu nejvétsim
problémem sladka a bezmasa jidla, ktera
neobsahuji dostatek bilkovin.

To znamena, Ze ucitelé i déti budou mit po
takovém obédé za chvilku hlad a po chvili vas
zac¢ne honit misna. Kuprikladu k obalovanému
kvétaku by méla byt misto brambor spise
bramborova kase s mlékem a tvarohovy dip,
susené kedlubny s mrkvi a bramborem by mélo
doplnit maso, vejce anebo né&jaky rostlinny zdroj
bilkovin, nudle s makem by mél doprovodit tvrdy
strouhany tvaroh. Chapu, ze zménit skladbu jidel
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ve skolni jidelné je tézké, ale mUzete to snadno
resit i sami. Kdyz v tydennim jidelni¢ku vidite, ze
je k obédu jidlo chudé na bilkoviny, pribalte si do
tasky neochuceny kefir nebo acidofilni mléko a
bilkoviny doplnite v pribéhu odpoledne.

Co byste doporucila lidem, ktefi ve stravovani
sklouzavaji k radoby ,zdravému“ extremismu -
tedy stravé typu salat, proteinovy napoj a zase
salat?

Vice se v tématu vyzivy vzdélavat a informace
Cerpat z kvalitnich zdrojd. V knihkupectvi misto
do sekce s knihami o dietach zabrousit do sekce s
odbornou a zdravotnickou literaturou a na

socialnich sitich sledovat opravdové odborniky,
které vyzivu nebo nutri¢ni terapii vystudovali na

vysoké skole.

Ackoliv to
vypada, ze jist
umi kazdy a

proto se kazdy
muUze k vyzivé
vyjadrovat a
radit to, co si
na sobé sam
vyzkousel, neni

o tak jednoduché. Vyziva je Uzce spojena se
zdravim a ackoliv zdravému clovéku jedna
kratkodobé nevyvazena dieta ublizit nemusi, z
dlouhodobého hlediska muze nespravné
stravovani negativné a nevratné ovlivnit zdravi a
kvalitu Zivota. V pribéhu dospivani je navic pestry
jidelnicek velmi dulezity. Mulzete tak ovlivnit
soustredéni, to, jak dobre se vam bude udit na
zkousky a testy a jak dobre si budete informace
pamatovat, ale napfiklad dostatek vapniku v
jidelnicku vam pomaha vytvorit zaklad pro zdravé
kosti a zuby na mnoho dalsich let.

Mate néjaky osvédceny tip, jak poznat, kdyz
potravinovy influencer na socialnich sitich nebo
na YouTube proklamuje néco, co neni docela
pravda?

Podivejte se, kdo vam informaci podava.
Vystudovani odbornici na vyzivu nebo nutri¢ni
terapeuti maji dohledatelny web, na kterém
najdete jejich vzdélani. Studovali nékolik let
vysoké Skoly, kde se neudili jen sestavovat
jidelni¢ky, ale znaji slozité procesy uvnitf lidského

téla a jakym zplUsobem se ziviny v téle
zpracovavaji, rozumi chemickému slozeni
potravin, maji alespon néjaké povédomi o tom,
jak se potraviny vyrabi, umi pracovat s
odbornymi zdroji a nevytrhavaji tak “Sokujici”
informace z kontextu. Nékdo, koho bavi varit,
sportovat, sam zhubl nebo se vylécil z poruchy
prijmu potravy, by rozhodné nemél radit jinym
lidem jak se stravovat, pokud k tomu ani nema
dostatec¢né vzdélani.

Stravila jste néjaky ¢as napriklad v Norsku - co
by si podle Vas mohla ¢eska kuchyné tak trochu
prevzit z té skandinavské?

Samoziejmost, s jakou se ve Skandinavii
konzumuje celozrnné a zitné pecCivo a ovesné
nebo jiné vlo¢ky. V nasi spolec¢nosti ma vétsina
obyvatel nedostatek vlakniny, presto se od
spousty lidi dozvidam, Ze jim celozrnné vyrobky
nechutnaji. V Norsku, ale i Svédsku, kam jezdim
casto, tmavé pecivo jasné prevazuje a tvori
zaklad i tradi¢nich skandinavskych oblozenych
chlebd, které se podavaji v case obéda.

A na zavér: kdybyste méla shrnout t¥i rady, na
které by stfredoskolak mél pamatovat ve svém
jidelnicku, které by to byly?

1. Vas soucasny jidelnicek a jeho pestrost
ovliviuje to, v jaké kondici budete po cely svij
dospély zivot. Nedrzte proto zadné drastické
diety, naopak, méjte jidelnicek bohaty a jezte
“tak néjak vSechno”.

2. Je uplné normalni si bez vycitek doprat, na co
mate chut, ale zaroven je dobré umét si fict, ze
uz je néceho moc a umét si od ust i odtrhnout.

3. Mdulzete-li, nezapominejte jist tfi porce
mléénych  vyrobkll denné. Ziskate tak
doporuc¢enou denni davku dobre vstiebatelného
vapniku. Jeho zasoby si tvorite priblizné do
triceti let, proto ten omezeny ¢as vyuzijte.

Uréité nejsem sama, komu tyto Fadky pfinesly
spoustu novych informaci. Vérim vsak, Zze Vam
stejné jako mné pomohou se Iépe zorientovat
ve spletitém labyrintu svéta potravin a uz Vas
jen tak leccos neprekvapi. Hlavni myslenka,
kterou bychom si méli odnést, je ale podle mé

to, Ze za zakladem Uspéchu stoji rovnovaha!

Klara Raskova



UDALOSTI SKOLNIHO PARLAMENTU

16. listopadu probéhla akce

Béhem listopadu si SP Zastupci SP se zucastnili ke, |
zvolil predsedkyni a Studentského snému k vyroci 33 let od Scjumevtove
mistopredsedy. Jihomoravského kraje. revokl)u::e.k Y .er>sFota<t:h skoly
Predsedkyni parlamentu Hlavnim tématem byla sari?zd;/tloepcfr\:}r,wso?/iv:a
se stala Klara Mikulova samotna organizace snému, . vvy =
) . . . . obrazll od nasich studentu,
(5A6), 1. mistopredsedou probihala ale také napr. zaznéla také Modlitba pro
byl zvolen Albert debata o informovanosti Martu zpévacky Marty
’Schvxfanzer (6A§), 2. studentlll ? aktualn[m déni Vs Eed, Eirna e e
mistopredsedkyni Karla ve svété, nebo vyuce pFijit do $koly v retro
Antoninova (5A8). softskills ve Skolach. oble&eni a zazvonit si KIlici.

OHLEDNUTI ZA POMAHAME

PECENIM

Viné susenek, perni¢ki nebo muffinli po celé chodbé. Pfipomina Vam to néco?
Nam tedy ano! A to hned 3 dny, kdy jsme vSichni pomohli na dobrou véc. Uz
urcité vite, o ¢em mluvime - o akci pomahame pec¢enim od 22. do 24. listopadu.
Béhem vsech tFi dnti jsme si mohli koupit nejen plno dobrot, ale i dalSi uziteé¢né
véci. Pojd'te si s nami rychle pripomenout tuhle akci!

Hned pri prichodu do Skoly na Vas cekal
stanek, kde jste si mohli koupit pozdni
snidani v podobé ¢okoladovych muffin(i nebo
pizza Snekl. Pro ty odvaznéjsi tu byl dalsi
stanek, ktery mél nejen napeceno, ale nabizel
i zasoby ponozek, knih nebo platénych tasek.
Takze pokud jste svoje ponozky propotili v
télocviku nebo si chtéli zkratit dlouhou chuvili,
meéli jste o starost méneé.

Listopadem unaveni a melancholicky
naladéni studenti si mohli koupit také kavu
na povzbuzeni a k tomu livance, které jim
urCité dodaly plno energie a elanu do
oblibenych hodin. Fotbalovi fanousci, ktefri
prozivali plno napéti pri sledovani mistrovstvi
svéta, se mohli uklidnit pomoci popcornu. A
ti, kteri zmeskali obéd, si mohli dokonce
koupit domaci sushi, a zahnat tak svuj hlad.

Autor fotografii: Karel Horak (4A4)/@photo_horak.




Dalsi dva dny jsme si to celé
zopakovali doprodejem jidla.
Nase téla se zaplavila velkym
privalem cukru, ktery mohl v
hodinach vyvolat pro studenty
zazivné debaty, pro ucitele asi
moc ne. Béhem tretiho dne
jsme si  pochutnavali na
sladkostech za 5 korun a
véfime, 2Z2e po vsSech téch
dobrotach zbyly jenom
drobecky.

Po celé tri dny se tak nase skolni
chodby proménily v trzisté
stdnkl s mnoha sladkymi a
slavhymi pochutinami, kavou,
vécmi kazdodenniho pouziti,
ale i taky raznych vzorecku
krémU, které jisté ocenily
nejenom damy.

Nejlepsi na tom ale stale
zUstava fakt, Zze jsme to nedélali
pro nas a nasi chut k jidlu, ale
pro druhé, pro nadacni fond
Krtek. Spole€nymi silami jsme
tak vybrali castku, ktera nam
neni zatim znama, ale vérime,
ze je opravdu velka. Cela castka
poputuje détem s
onkologickym onemocnhénim.
Velké diky patfri nejen
organizatorim celé akce, ale i
vSem, ktefi byt jen malym dilem
prispéli na tak velkou a dobrou
véc.

Kristyna NeCkova



TIPY NA CTENI

NEOBYCEJNY PRIBEH O VCELACH
A LIDECH

Co by se stalo, kdyby zmizely vcely?
Roman Ma4ji Lundové, puvodné vydany v
norstiné v roce 2015, skace tam a zpét v
case mezi pribéhy tfi véelard. Hlavni
. . postavy jsou: William, britsky biolog =z
HlStorle Vée] poloviny 19. stoleti, George, farmar ze
soucasného Stredozapadu, a Tao, mlada
¢inskda matka z roku 2098, ktera travi
hodiny manualni praci na polich, aby
nahradila nedostatek vcel. VSichni tfi se
potykaji s osobnimi problémy
zpUsobenymi existenci - nebo absenci -
vCel v jejich zivoté. Roman se sice chytre
opira o ekologickokatastroficky ramec, ale
nejplsobivéjsi je v zaznamenavani tichych
intimnich vztahd mezi jednotlivymi
postavami. Obcas je shadné zapomenout,
Maja Lunde Ze ctete roman o dusledcich vymirani
druhll - misto toho se vzivate do Zivotu

lidi, jejichz pribéhy sledujete.

KOSMAS.cz Rowsn

Kazdy rodic, se v knize chova, jako by méli mit vSe pod kontrolou. Snazi se vytvorit
perfektni predstavu o budoucnosti svého ditéte a tu za jim vnutit za kazdou cenu.
Ale snaha ménit vasné a zajmy ostatnich lidi je marna. Az poté, co hlavni postavy
kontrolu nad svymi détmi ztrati, jsou si schopny uvédomit, ze nékterym vécem
neunikneme, ze smeér ziti podléha celé radé neovlivnitelnych okolnosti a ze si ¢lovék
nemusi vybirat mezi rozumem a vasni. Nékdy je tato vasen tim nejcennéjsim, co
muUzeme svému okoli nabidnout.

Co vsak déla tento roman jesté zajimavéjsim, je kontrola, kterou Lunde udrzuje nad
svym pfibéhem. V mnoha ohledech shlizi na své postavy a svlj dé&j stejnym
zpUsobem, jakym, jak fika William, ,nebe... shlizelo na mé a mozna i Blh... protoze
takhle se budeme divat svrchu na vcely “ Lunde je tedy jakousi literarni vcelarkou,
ktera vytahuje z Glu svého romanu rizné ramy a jejich prostiednictvi ukazuje ¢tenafi
mysleni i osudy postav. To neznamena, ze v knize nejsou dramatické momenty. Jsou.
Celkové se ale jedna o tiché a obcas spiSe pomalé cteni. Ale jak pribyva dlkazu z
kazdé, témér védecky zaznamenané prihody, uc¢inek romanu roste. Doporucuji vsem,
co aspon trochu miluji véely a lidi.

Daniel Michlicek



RECENZE

DALSI PITOMY VANOCNI FILM... NEBO NE?

9/10

zdroj obrazku: https://www.csfd.cz/film/777537-klaus/galerie/

Po dalSim roce plném starosti s testy a zkousenimi tu mame zase prosinec a s tim spojené
Vanoce. Proto se opét pokousim vyprodukovat recenzi na film, tentokrat ale s vanocni
tematikou. A béhem hledani snimku, ktery by vSichni nevidéli kazdy rok v televizi nebo ktery by
nevypadal jako néco, cemu bych okamzité dala hodnoceni v zapornych Cislech z deseti, jsem
narazila na Klause. Je to animovana pohadka od Netflixu a stvotili ji pred tremi lety Spanélé a
Americané. Pojdme se tedy na tento vytvor podivat blize.

Jak uz nazev pomeérné presné napovida, snazi se tu interpretovat pribéh, jak mohly vzniknout
americké vanocni tradice a odkud se vzal Santa Claus. Hlavni postavou ovéem neni on, ale
mladik jménem Jesper. Ten si uziva Zivot bohatych lidi a flaka skolu i praci postaka. Jeho otec,
jakysi reditel kralovské posty, se mu to rozhodne zarazit a za trest ho posle do Smeerensburgu,
kde Jesper musi nastartovat svoji postackou kariéru. Hacek je v tom, Ze v této obci vlddne chaos
a nevzdélanost, néjaké psani dopist tam tudiz absolutné nepfipada v Uvahu. Naprosto zoufaly
Jesper jako posledni dim navstivi Klause, ktery na prvni pohled vypada nepratelsky, ale ukaze
se, ze rad déla détem radost hrackami. Hlavni postaveé se tedy zrodi v hlavé myslenka, ze by déti
psaly Klausovi dopis a on by jim v balicku poslal hracku, kterou si praly.. a nyni uz staci jen
vymyslet, jak naucit déti psat.

Ocividné se uplné vyhybam hlavni cilové skupiné, proto nemUzu kriticky posuzovat ten fakt, ze
tam nékteré konkrétni drobnosti béhem filmu nedavaji smysl. Vlastné nevim, pro¢ bych na
pohadku meéla hledét kriticky. Vsadila bych se, ze kdybych byla jesté dité, tak je tohle jeden z
téch filmu, které bych si zamilovala a chtéla si je potom pustit minimalné jednou denné jesté po
dobu nékolika tydnl. Celkové je ten déj vlastné originalni a byl tam zapracovan kazdy detail, co
se americkych tradic o Vanocich tyce. Animace vypadala skoro jako z pocitace, prestoze byla
kreslena, a dodala opravdovy kouzelny pocit.

Uplné ze zadatku zni jako otravny animak, kterych uz je na svété dost, ale postupné se z ni stane

Ve, vewas

Na co je potom historicka a logicka nepresnost, kdyby to bylo pro déti stejné pfilis naroc¢né a pro
dospélé prilis zbytec¢né, ze? Takze pro shrnuti to byla moc hezka pohadka na navozeni moji
vanocni nalady.

Tereza Sarbortova
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JE TO PRAVDA? HADEJTE.

TAJEMNE STOPY VE SNEHU

Vazeni ctenari, vitejte zpét u nové rubriky ,Je to pravda? Hadejte.“ naSeho ¢asopisu.

Kazdy mésic zde najdete pfribéh a bude jen na vas uhodnout, jestli je pravdivy,
inspirovany skute¢nou udalosti, nebo jsem si jej cely vymyslela. V dalSim Cisle se vzdy
dozvite, jak to doopravdy bylo.

Jak jste tipovali ¢tenari? V minulém vydani jsem se nechala inspirovat udalosti, ktera se
stala, nebo aspon tak povést pravi. Pamatkou na ni je devét kfizl u dalnice D1 nedaleko
exitu 168 u obce Lesni Hluboké.

Zdroje: https://paraweb.cz/deiva-pravda-o-deviti-krizich/

s,

Vzhledem k blizicim se svatkiim vano¢nim se dalsi pfibéh ponese v tomto duchu.

Byl prosinec roku 2006, Vanoce byly za dvefmi a Bara se ztemnélym Brnem vracela po
dlouhém dni dom0 z knihovny. Z oblohy se snasel snih a pod nohama hezky kfupal.
Vsude byl klid a ulice ozarovala vanoc¢ni svétylka. Cestou sledovala vyzdobu na domech,
kazdy byl jedineCny. Vanoce patrily mezi jeji nejoblibenéjsi svatky, ale védéla, ze letos
budou pochmurné.

Jediné, na co myslela, bylo to, ze u svate¢ni veCere nebude jeji babicka, ktera v lété
zemrela. Bafe se venku moc libilo, ale i tak se uz tésila domU(. Horka ¢okolada a teplé
obleceni ji vzdy zvedly naladu. Zatocila do své ulice a dosla k prijezdové cesté domu. Pod
svétlem poulicnich lamp vSak spatrila stopy ve snéhu mirici pfimo k jejich dverim.
Rozhlédla se kolem, ale nikde nikdo. Nic si toho nedélala a odemkla vstupni dvere. V
domé byla tma a ticho.

Zkusila zavolat na rodice, ale nedostala se ji zadna odpovéd. V domé byl chlad a ji prejel
mraz po zadech. Zamkla za sebou a opatrné se Sla podivat po domeé. Nikdo tam nastésti
nebyl, takze se alespon trochu uklidnila a sla do svého pokoje. Rozsvitila svétlo a v tom si
vSimla néceho zvlastniho.

Na zamlzeném okné byl napis. Vydala
se k nému. Kratky vzkaz znél: ,Veselé
Vanoce.”. Sotva to docetla ze zdi
spadla rodinna fotka jesté s babickou.
Napred se Bara lekla, ale potom se ji
po téle rozlil klid. vVédéla, ze je v
bezpedi.

Mohla Baru navstivit jeji babicka?
Hadejte.

Kristyna Dankova
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FENIXOVA_I—IADANKA

Jak dobie znate své ucitele? Fénix vam i do tohoto Cisla pFrichystal kratky rozhovor s profesorem
Ci profesorkou, v tom nasledujicim prozradi spravné feseni. Pro vSechny, ktefi v poslednim Cisle
hadali, je tady odpovéd'. Rozhovor z patého ¢isla nam poskytl pan profesor Macko! Uhodnete,
kdo se za hadankou ukryva dnes?

Jaké bylo Vase vysnéné povolani, kdyz jste byl/a mensi?

Vprvni tfidé jsem chtél/a byt ilustrator/ka a tak jsem vzdycky obkresloval/a vsechno, co
namalovala Helena Zmatlikova. Bohuzel proto ale moje tvorba nikdy nebyla uplné
originalni, protoze jsem vzdycky jen kopiroval/a. Pak jsem se docela rychle usadil/a na
ucitelstvi a uz jsem neménil/a.

Jaka je Vase oblibena volnocasova aktivita?
Asi ¢teni a prochazky.

Jaké jsou Vase tfi typické vliastnosti?
Stresar .. hlavné stresaf, perfekcionista a asi, Zze jsem “splachovaci”, Ze si se mnou muze
kazdy délat, co chce. Takové samé pozitivni vlastnosti (smich).

Jaké je Vase ucitelské motto?

Pro mé je uditelské motto asi to, abych na konci zté hodiny vzdy odchazel/a stim, ze to
nemuselo byt strasné zabavny a ani to nemuselo probéhnout presné tak, jak jsem
potfeboval/a nebo chtél/a. Ale aby to davalo smysl a ta aktivita hebyla jenom samoucelna.

Jaké predmeéty jste ve Skole nemél/a rad/a?
Asi jsem moc nemél/a rada fyziku a chemii, protoze jsem asi v té dobé nerozumél/a tomu,
jak je vyuzit vpraxi. Asi ani nemam to mysleni, které bych potfeboval/a k tomu, aby mi to slo.

Jakou nejhorsi chybu podle Vas muize student udélat?

Pokud bereme chybu vzivoté, tak to si ani nedokazu tipovat a myslim si, Zze je strasné tézkeé
vyhodnotit zpétné, co je chyba udélat a co ne, protoze vSechno knéemu vede a Clovék ze
vSeho roste. Ale pokud bereme chybu ve studiu, tak myslim, ze ta nejvétsi je nevyuzit
prilezitosti, kterou ve Skole ¢lovék ma. Protoze brzo pochopi, ze tu dobu, kdy je na stredni
potazmo na vysoké, dostava vzdélani zadarmo a vlastné bez namahy. Kdyz se chce pozdéji
vzdélavat, stoji to straSné moc penéz a je tézké na to najit ¢as kvdli praci. Takze vyuzit té
moznosti zeptat se, kdyz mi néco neni jasné, protoze je to Uzasna prilezitost - je vtam
vzdycky nékdo, kdo tomu rozumi a mUze to vysvétlit.

Jakému zvireti se podle Vas nejvice podobate a pro¢?

Nejradéji bych fekl/a zvifata, kterda mam rad/a, protoze bych chtél/a byt jako ona (smich).
Mozna bych chtél/a byt Zzralokem, protoze je chudacek strasné uzite¢ny, ale vinou filmu
neoblibeny. To bych vlastné mohl/a byt ja, protoZze z povahy mého povolani bych mél/a byt
neoblibeny/a, ale zaroven jsem velmi uzite¢ny/a pro udrzeni ekosystému (smich).

Jakou studijni metodu byste doporucéil/a svym studentim?

Ten jejich, protoze véfim, ze kazdy mame svUj vlastni styl uceni a to nejlepsi, co ¢lovék muze
udélat, je si ho spravné najit, at uz je vizualni, jede myslenkové mapy, zvyraznuje, nebo ma
karticky na zapamatovani. Pokusit se najit tu svou vlastni cestu, protoze pak pljde uceni
zarucené nejlépe.

EliSka Pokojova a Ema Vranova
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