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TEMA

Nepanikar
Nepanikar je bezplatna aplikace, na
kterou neni potreba pFistup k
internetu.

Aplikace se zaméruje na mentalni
zdravi, presnéji na tyto problémy:
deprese, Uzkost, sebeposkozovani,
sebevrazedné myslenky, poruchy
prijmu potravy, ale dokaze pomoci
i v jinych krizovych situacich.

Kazdy tento problém ma v aplikaci
svuj vlastni prostor, kde muiizete
najit hry, napady, jak si sami
pomoci v kritické situaci, specifické
ukoly pro kazdou variantu a
dechova cviceni, ktera se hodi v
jakékoli situaci. Zaznamenava vase
pocity i progres. Pro pripad nouze
je v aplikaci rychly pristup na Linku
bezpedi, Linky psychické pomoci Ci
linky Anabell se specializaci na
poruchy pfrijmu potravy. Pokud se
necitite komfortné, kdyz volate,
jsou tady pro vas odkazy na chaty s
poradnami childline nebo lifeline.
Dalsi vyhodou je jednoduchy
pristup k terapii, ktera byva
levnéjsi nez jiné. Na terapii je kratsi
cekaci doba a je v online podobé.

Aplikace vam mtize pomoci v
néjaké nahlé situaci nebo ve
stresovém okamziku.

POMOCNA
RUKA YV
TEZKE CHVILI

Zacatek jara doprovazi i druhé
pololeti nesouci s sebou spoustu
stresujicich a naroénych momentu,
na které ale nemusite byt sami.
Radi bychom Vas povzbudili k
prekonani strachu a vyhledani
odborné pomoci. Bohuzel seiv 21.
stoleti téma psychoterapie setkava
se stigmatizaci a nepochopenim.
Také proto spousta lidi s navstévou
psychologa ci jiného odbornika
vaha a boji se udélat prvni krok. To,
Ze si lidé okolo Vas své problémy
resSi sami, neznamena, Ze si
pomocnou ruku nezaslouzite.

Co zvolit?

Pokud jste se pro terapii rozhodli,
mate nékolik moznosti. Parova
terapie vdm pomulze s krizi v
partnerském vztahu a na sezeni
nejcastéji dochazi par spolecné. Pri
rodinnych uskalich je pro vas
rodinna terapie. Skupinova terapie
je pro urcity pocet lidi s podobnym
problémem. Nejcastéjsi je vsak
terapie individualni, kde jste sami a
je navas zamérena



Psycholog, psychiatr nebo
psychoterapeut?
Psycholog ma vystudovanou

psychologii, pracuje v rlznych
oblastech, poskytuje vysSetreni
nebo psychologické poradenstuvi.

Klinicky psycholog ma
vystudovanou psychologii a
vykonal kurz psycholog ve
zdravotnictvi. MU0ze stanovit
diagnoézu, ale na rozdil od
psychiatra nemuze predepisovat
medikaci.

Psychiatr je lékar s atestaci z
psychiatrie a na rozdil od
psychologa muze predepisovat
léky a stanovit diagnozu. Pracuje
VvV nemocnhnicich, v ambulanci,
nebo ma soukromou praxi.

Psychoterapeut muze byt
psycholog i psychiatr, ktery
prosel psychoterapeutickym

vycvikem urcitého sméru.

Co jsou to ty sméry?

Jedna se o terapeutické
pristupy ke klientovi. Lisi se od
sebe napriklad vedenim terapie
nebo i zaméfenim. MlzZeme se
setkat napfriklad s kognitivné-

behavioralni terapii (KBT),
Gestalt psychoterapii,
psychoanalyzou i alternativni

terapii. Mezi alternativni terapie
se fadi napriklad arteterapie ci
napriklad muzikoterapie.

Zuzana Rezni¢kova a Valerie Klimova

Ne kazdy smeér sedi vSem, a proto
doporucujeme prizplsobeni pravée
Vasemu problému. Pokud Vam

pristup nebude sedét, nebojte se
vyzkouset jiného odbornika.

Jaka je cena a ¢ekaci lhita?

Cena odbornika se soukromou praxi
se pohybuje od 600-2000 k¢, ale
¢ekaci |hGty nebudou tak dlouhé
jako u odbornikl, kde sluzbu hradi
pojistovna. V krizové situaci bychom
vam radi doporucili krizova centra a
krizové linky, naptiklad Linku bezpeci
nebo Linku prvni psychické pomoci,
pripadné aplikaci Nepanikar.



KUKATKO

KLUB MLADYCH DIVAKU BRNO JE TADY PRO
VSECHNY ZAJEMCE O DIVADLO

Ales Kohot

FRANKEN

SKUTECNY F

S klubovou kartiékou Klubu mladych divaku, kterou si
za 100 K¢ poridite na pokladné brnénského
HaDivadla, mizZete za 100 K¢ chodit na desitky
vybranych predstaveni. KMDB také nabizi fadu
doprovodnych programt, diky kterym se muzete
seznamit s ostatnimi vrstevniky, které bavi divadlo.

'"KMDB je takové molo u divadelniho
more, do ktereho se nékdo ponori
naplno a nékdo si jen jednou za ¢as jde
zaplavat, ale i to se pocita.'

Rozhovor se zakladatelkou KMDB
Annou Stranskou z HaDivadla

Co bylo a je uéelem KMDB?

Popularizovat divadlo v jeho rozlicnych formach u miladych
dospélych. Byt pomocnikem pfi orientaci v divadelnim terénu a
pomahat kuratorovat vybér. Mdm za to, ze divadlo je Uzasnym
nastrojem ke zkoumani svéta, spolec¢nosti i sebe samych. Zaroven
je skvélym prostifedkem, jak byt s lidmi, jak se socializovat, navic
vzdy pfiméfenou mérou podle toho, nakolik introvertni C¢&i
extrovertni povahy ¢lovék je. Ne kazdy ma ale to Stésti, ze je v
mladi k divadlu veden, nejeden zazil spiSe odrazujici zkusenost
hromadné $kolni navstévy divadla. KMDB je takové molo u
divadelniho more, do kterého se nékdo ponofi naplno a nékdo si
jen jednou za Cas jde zaplavat, ale i to se pocita.

Jak vznikla myslenka zalozeni KMDB?

Kdyz jsme zacinali v HaDivadle jako nové vedeni, premyslela jsem
ze vsech moznych Uhll nad tim, jak pracovat s mladym publikem.
Vyvijeli jsme Fadu nasich vlastnich vzdélavacich programu, ale
jednoho dne se mné zrodila myslenka, ze pokud na to chceme jit
poctivé, je potfeba postoupit jesté o kus dal. Predstavit divadelni
svét jesté ve vétsi Siti, nez jakou nabizi dramaturgie naseho divadla.
Obecné rada véci propojuji a vidim velky smysl ve spolupracich. A
zaroven - prestoze mam rada praci se skupinami a kolektivy -
vidim dulezitost v individualité. | proto se nas klub zaméfuje na
jednotlivé ¢leny, a ne na skolni kolektivy.

Jaké byly zacatky?

Zacinali jsme s divadly, kterd ndm byla vztahové nejbliz, kde bylo
jednoduché se domluvit. Byl to zlomek soucasného poctu. Ze
zacatku to bylo taky testovani, nakolik cela véc bude fungovat. Nez
se cokoliv rozroste do velkého, je dobré stabilitu ovéfit na mensim
vzorku. Prvni roc¢nik v podstaté nemél zadné doprovodné
programy, které jsme ve vétSim konecné spustili po covidovych
c¢asech. Také nebyla zapojend mimobrnénska divadla. Ale uz od
zacatku jsem si dala zalezet na vizualni prezentaci klubu a
klubovém ,merchi®, ktery zahrnoval napriklad tasky, hrnicky nebo
placky.



Jak jsou na tom kluby mladych divaka v jinych méstech €R?

Nas spole¢ny mezidivadelni Klub mladych divakd Brno orientovany na ¢leny jako jedince byl dlouho
unikatem. Existuje fada divackych klub(, at uz p¥i Skolach, nebo pod divadly. Ostatné sama jsem se
nazvem inspirovala v minulosti, i pfed desitkami let fungovaly nejriznéjsi ,kluby mladych“. Mou dalsi
velkou inspiraci jsou tzv. filmové kluby v kinech v fadé mést v Cesku a na Slovensku.

Jakou planujete pro KMDB budoucnost?

Mam velkou radost, Ze se po ¢ase z pé¢e o KMDB koneéné stava tymova prace. Clen( jsou aktualné
stovky, pfibyva doprovodného programu, zapojenych divadel.. Nesmime to pfehnat s rozsahem, chtéla
bych ¢innost klubu zachovat v udrzitelné roviné po vSech strankach. Na druhou stranu jesté jedna
pétistovka novych ¢lent klidné muze vstoupit, na to jsme pripraveni. Kdyby se nam podafilo ziskat dalsi
finance, je spousta potenciadlu k rozvijeni. NaSim hlavnim motivem je nadseni a to, Zze v ¢innosti KMDB
vidime velky smysl. Financ¢ni zisk neni cilem, nicméné odvedena prace sama z nebe nepada.

Jak hodnotis repertoar divadel v Brné oproti jinym méstiim v CR?

Cesko je extrémné divadelni zemé. V Brné je ohromny vybér, na co do divadla zajit. T¥i scény Narodniho
divadla Brno, které se v poslednich letech dostalo na svétovou Spicku, tfi scény Centra experimentalniho
divadla, spousta nezavislého divadla, Janac¢kova akademie muzickych uméni.. Je rozhodné z ¢eho
vybirat, ¢lovék by az skoro mohl nékdy prebrat. | k tomu tady KMDB ma byt, pomoci s vybérem.
Nicméné i kdyz ¢lovék zajde na divadlo, které neni jeho salek Caje, nelibi se mu, nebavi ho, je vzdy na
ném samém, aby si i z takovéhoto zazitku néco odnesl. At uz jste kdekoliv - chodte za kulturou,
premyslejte nad svétem a radujte se ze zZivota!

Renata Saskova

NAVSTEVA DIVADLA NA ORLI

Jeden divadelni kousek z repertoaru KMDB jsemsi  Hlasové vykony absolventll JAMU, at uz sola,
zhlédla i ja, a to predstaveni AleSe Kohouta: duety, nebo kvartety, dosahovaly takovych vysek,
Frankenstein (skutec¢ny pribéh), které az mi béhal mraz po zadech. Predstaveni jsem si
momentalné hraji v Divadle na Orli. Casto nesmirné uzila, nebot mi, jak se tak Fika, ,okofenila
prezdivano jako Hudebné-dramaticka laborator zivot” nécim pro mé neobvyklym.

JAMU, Divadlo na Orli funguje jako prostor pro
studenty Hudebni a Divadelni fakulty JAMU a
umozZnAuje jim pripravu na praci v profesionalnim
prostiedi.

Na tradi¢ni ,divadelni* poméry je Divadlo na Orli
velice moderné zatizené. Samotna budova z roku
2012 ma lehce futuristicky nadech i interiér je
zalezitost minimalisticka a zcela moderni.

Kombinace 3$pi¢ckového vybaveni, zvukového
zpracovani a chytré hry se svétly ve mné
vzbuzovalo pocit, ze ja sama utikam pred zbésilou
kreaci doktora Frankensteina. Spi¢kové herecké
vykony absolventd mé provazely pribéhem Mary
Wollstonecraft-Godwinové (Shelleyové) a opravdu
jsem vnimala temnou a romantickou atmosféru
Zenevského jezera. Sam rezisér a autor
predstaveni, AleS Kohout, v autorském uvodu
definuje Frankensteina jako “muzikalovou operu” a
muzikalova opera to opravdu je.

Moznost zhlédnout vybrana predstaveni, mezi
nez patfi i Frankenstein, za extra zvyhodnénou
cenu umoznuje C¢Clenstvi v Klubu mladych
divakl Brno. Zkratka KMDB je pro divadelni

nadsence dobrou volbou.

Kristyna HoSkova



FOTOGRAFICKA SOUTEZ
GYBYFOTO 2023

o zachytte svym fotoaparatem nebo mobilem vyjevy z Zivota
studentl GYBY

o preferujeme nearanzované snimky reportazniho charakteru
v odpovidajici technické i umélecké kvalité

e svadila posilejte do 31. 3. 2023 na adresu pavel.riha@gyby.cz,
do predmétu uvedte GYBYFOTO 2023



NASI PREDKOVE: JAK VITALI
SLOVANE JARO

Dnes je jaro jen obdobim, na které vsichni
cekame, ale néjak prilis je neslavime. Slované si
ovSem jara vazili vice nez kteréhokoliv jiného
obdobi. Byl to ¢as znovuzrozeni, nového zivota, a
proto jej provazela fada svatkl a oslav. Vétsina z

nich se odehravala v bfeznu kvdlli jarni
rovhodennosti. Pred kazdym jarem musel
probéhnout Masopust, jejz slavily i dalsi

slovanské narody. V Polsku byste oslavili tzv.
Miesopust, v Bulharsku tzv. CupHu 3aroBesHu
(Sirni zagovezni), na Balkané se mu fika Pust
nebo Poklade a v Rusku tzv. MacneHuua
(Masljenica).

Aby mohlo jaro prijit do vesnic a mést, museli se
Slované zbavit zosobnénim zimy a bohyné smrti
Morany, a to tak, ze ji utloukli a utopili. Pro¢?
Protoze Morana byla bohyni smrti, prinasela
nestésti a neudrodu, ale jaro (bohyné Vesna)
prinaselo novy zivot, a to by neslo dohromady.
Moranu ve vesnicich predstavovala obfti loutka
oble¢ena do bilych platénych satu. U kazdého
naroda bylo zvykem ji nazdobit jinak, néktefi ji
zdobili stuhami, jini ji véseli Sperky kolem krku.

Vanda Cernoéek a Nadézda Afanasyeva

Moranu, neboli loutku,
Slované prenesli pfes ===u
vesnici k  nejblizSimu

jezeru ¢€i fece, a pokud
takovd moznost nebyla,
Morana se shazovala z
mostu nebo ze skaly.

Na zpatecni cesté po utopeni ¢i jiném zplsobu
usmrceni spéchali vSichni do vesnic, jelikoz
legenda pravi, ze ten, kdo dorazil do vesnice
posledni, jesté ten rok zemfie. Smrti se tedy
Slované zbavili a jaro mohlo zacit.

Jiz zminéna bohyné Vesna, dodnes v nékterych
slovanskych jazycich pouzivana jako slovo pro
jaro, nejvice ,zazarila" pfi druhém svatku jarni
rovhodennosti - pfi svatcich cervené, o
Velikonocich. Na jare se znovu probouzi pfiroda,
svétla a tepla pribyva a zivot se prizpusobuje
boZzskym zjevlim. Slované se proto vzdy snazili
se dusevné ocistit, coz je mélo pripravit na léto.
A to je také znameni pro vas, mili ¢tenari, abyste
v této dobé (a nejen ted!) konal dobré skutky,
pomahal lidem, anebo si zametl pribytek pravé
tak, jak to délali Slované.



KAM DAL A POZDRAV PANA REDITELE

Mili étenari,

nejkratsi mésic je za nami a sebéhlo se toho
opravdu mnoho. Navstévou skoly nas poctil
umeélecky reditel MFF Karlovy Vary pan
Karel Och, konal se letosni posledni lyzaisky
kurz, maturanti si uzili ples a 1. bfezna jsme
prijali posledni pFihlasky ke studiu. Témér
900 prijatych prihlasek znamena zatim
rekordni zajem o studium na nasi Skole. To
vSe je ovSem jiz minulosti a nas nyni ¢ceka
opét akcemi pomérné nabity brezen.

Jednou z nejvyznamnéjsich nadchazejicich
akci je urcité Festival Spanélského divadia,
ktery se kona letos v Ostravé a nasi Skolu
zde budou reprezentovat zaci tfidy 556.
Osobné se do Ostravy moc tésim. Nasi herci
spolu s rezisérem Marcosem Sapro
Babilonim pravidelné nacvicuji uz od zafi,
budu jim drzet pésti, at se jim vystoupeni
podari.

V bfeznu nas ¢ekaji také hned dva
vyznamné dny, 8. bfezna je Mezinarodni den
Zen a 28. brezna je vyroci narozeni Jana
Amose Komenského, které se u nas slavi
také jako Den uéitelll. VéFim, ze
hezapomenete poprat také tém svym.

Urcité vasi pozornosti neuniklo, Ze od 13. do
17. bfezna budete moci nabrat nové sily a
inspiraci béhem jarnich prazdnin.
Vzhledem k tomu, Ze po prazdninach uz
bude jaro na dosah, chtél bych oslovit
zajemce, ktef¥i by radi vypomohli s
pripravou skolni zahrady, aby se nahlasili u
pani kolegyné Sasinkové. Pomoci budeme
potiebovat s GUpravou zahonu, terénnimi
upravami, ¢isténim jezirka ale i vracenim
ryb a leknint. Véfim, Ze spoleénymi silami
pripravime zahradu tak, Ze si zde budeme
moci uzivat vyuku i volny ¢as.

Budu se tésit, Ze se na zahradé brzy
setkame.

VYPLATI SE STUDOVAT
V NEJVETSI FAKULTE
CESKE REPUBLIKY?

P¥i pripravé na tuto rubriku tentokrat nase
redakce zavitala na Filozofickou fakultu
Masarykovy univerzity. Celou dobu nas
doprovazeli Mgr. et Mgr. Tomas Weissar,
zastupce Oddéleni vnéjsich vztaht a
zaroven vyuéujici latiny, a Sarlota
Sedlackova, studentka filozofie.

Hlavni kampus fakulty stoji v centru Brna a
jeji dalsi budovy byste nasli v bezprostredni
blizkosti. Uprostied kampusu se naléza
pékné prostredi nedavno
zrekonstruovaného arealu, za jehoz srdce se
povazuje knihovna. Je pfristupna pro
vefejnost, knihy si ale mohou zapujcit jen
studenti. V budové knihovny se nachazi
Makerspace, kde maji vysokoskolaci
moznost pouzivat nékteré z dostupnych
technologii. V ramci nasi navstévy jsme se
podivali i do protiatomového krytu z
minulého stoleti, ktery byl nedavno vyklizen
pro verejné prohlidky.

Poc¢tem studentll se Filozoficka fakulta
vysplhala na pozici vibec nejvétsi fakulty v
celé Ceské republice. K nasemu udivu je
totiz nabidka oborl opravdu rozmanita.
Kromé téch s nejvice uchazedi, tedy
psychologie a anglicky jazyk, si muzete
podat prihlasku mimo jiné na néktery z
dalSich jazykl (kde je na vybér kromé
cestiny i treba portugalstina, katalanstina
nebo japonstina), historii, odvétvi jemu
podobné - védy o uméni, nebo treba
pedagogiku. Seznam vsech oborll najdete
na webovych strankach fakulty.



Absolventi filozofickych fakult jsou v
posledni dobé tercem rliznych predsudkl a
pochybnosti ohledné uziteCnosti téchto
oborl. Byli jsme ale ujisténi, ze si s tim
zajemci nemusi délat starosti. Uplatnéni
téchto absolventl je mnohem vétsi, nez se
obecné predpoklada, jelikoz si
zameéstnavatelé ceni jejich  mysleni,
abstraktniho vnimani, schopnosti mluvit a
dovednosti ¢teni mezi radky. Navic si na
fakulté studenti individualné sestavuji t
rozvrh, ¢imz si procvicuji  dobré
organizovani casu.

.CO se naucite vice nez na jinych fakultach:
rozumét textu, rozumét tomu, co se fika,
odliSovat podstatné od nepodstatného a
pravdivé od nepravdivého. Je to dllezité do
zivota a pro uplatnéni,” ujistili nas nasi
pravodci.

V pripadé, Ze uvazujete o vycestovani do
zahranici, je studium pravé zde skvéla
volba. Prekvapilo nas, ze se Erasmus na
fakulté dlrazné doporucuje a v nabidce je
bohaty vybér zemi, kde je navic pfi pobytu
poskytnuta studentim velkd financ¢ni
podpora. Ani o volnocasové aktivity tu neni
nouze. MuUzete si vyzkousSet kupfikladu
hrani divadla, psani do nékterého ze
studentskych casopisl, pévecky sbor nebo
orchestr. Poradaji se prednasky, diskuze a

exkurze. Dokonce je mozné i reprezentovat
Masarykovu univerzitu v hokeji. https://www.phil.muni.cz/



https://www.phil.muni.cz/
https://www.phil.muni.cz/

Proc byste si méli zvolit pravé Filozofickou
fakultu?

»Protoze Brno, protoze filda, ta je krasna
sama o sobé, a protoze lidi. Myslim si, Ze
lidé vzdycky tvofi jakoukoli praci,
jakékoliv prostredi. Vytvari pratelstvi,
kontakty, zkusenosti, o tom je to tu
hodné. Na to je dobré myslet pfi vybéru
studia. Nezamérovat se jen na to, Ze si
jdu pro titul a jdu si odstudovat néjaké
predméty nebo obor, ale Ze potfebuju
navazovat kontakty. Ty navazujete na
vysoké uplné nejvic a hodi se jak pro
osobni zZivot, tak pro ten pracovni. A
potom, pratelstvi mize vydrzet navéky.
A co je vic?*

fika Sarlota Sedla¢kova, studentka oboru
Filozofie na FF MU

Tereza Sarbortova a Kristyna Ne¢kova

A jak se sem dostat? Podoba prijimacich

zkousek zalezi na konkrétnim oboru. Od
ledna do dubna se kona Test studijnich
predpokladll, ktery provéri vase mysleni a
obecné studijni predpoklady. Nékteré obory
zaroven poradaji na konci dubna vlastni
oborovou zkousku. Prijimaci zkousky se
rovhéz muzou prominout, bud dle vyhrané
olympiady, jazykového certifikatu (to plati ale
pouze pro nékteré jazykové obory), ¢i na
zakladé prospéchu z urcitych predmeétu, kdy
se pocita primeér ze vsech Ctyr let studia.

Na zavér bychom chtély podékovat
obéma nasim pravodciim za jejich ¢as a
ochotu a véfime, Ze vam nase rubrika
opét pomohla prFi volbé vysoké skoly.
Pokud presto stale nevite, nezoufejte. Na
dalsi fakultu se s nami podivate jiz pristi
cCislo.



MATURITNI PLES

ve w

Dne 25.2. se uskutecnil reprezentacni ples nasi Skoly. V Babylonu na Kounicové ulici se seslo
mnoho studentti nejen maturitnich roéniku, jejich rodin, ale také nékolik uéitelli. Kolem 18.
hodiny se zacal spolec¢ensky sal napliovat. VSichni byli slavnostné obleceni. U vchodu byl mensi
fotokoutek s rekvizitami a nechybélo ani obcerstveni. Program zacal slavnostnim Serpovanim
maturantd, které doplnil volny program s doprovodem kapely. V 19:30 jsme jiz vSichni napjaté
sledovali 1. a 2. vystoupeni. Tfida 8 A8 nas provedla 8 lety, které spolu zazili, jak si spole¢né v
dobrych chvilich uzivali a stresovali se ze znamek. Pfedvedli ostatnim, Ze pFi sobé dokazali drzet
jak vdobrém, taki zlém.

Trida 6AG6 si pripravila zcela odliSny program. Diky vojenskému vycviku poukazala na to, Ze ne
vSechno, co se zda byt lehké, tak doopravdy je. Po znovu uskute¢néné volné zabavé se predvedly
tridy 656 a 4A4. Prvni z nich nds zavedla na fecky ostrov a vystoupila na pisni¢ky od Abby z filmu
Mamma Mia. Jejich vystoupeni se skladalo hlavné z tane¢nich ¢asti a dale ze scén inspirovanymi

filmem. Nakonec si tfida 4A4 nachystala pFedstaveni slozené z pofadu a filmu v televizi. Pres
Shreka, rugby utkani az po vecernicka.

Na svou maturitni tfidu vzpomina ucitelka Sasinkova

Jak jste si uzila téchto 6 let s Vasi tfidou?
Nékdy to bylo naro¢né, nékdy to bylo veselé,
vétsinou to bylo zajimavé, a je mi docela lito, ze
uz to pomalu konci. Doufam, ze to ale skonci
Stastné pro vSechny zucastnéné.

Jaka byla Vase nejoblibenéjsi akce s tfidou?
No my jsme téch akci zazili vice. Nejoblibenégjsi
akce, to je tézky vybér, protoze byli jsme na
kapralové mlyné na ekologickém kurzu, byli
jsme na vyleté v Praze, na vodé, s podstatnou
casti tridy jsme vyjeli do svéta do Baskicka a
pak dalsi rok jsme byli v Italii. Takze tézky
vybér. Z téch vétsich akci se mi libila naposledy
ta Italie, ale tam byla jenom polovina tridy, tam
nebyli vSichni, ale z téch akci, kde byli vSichni,
tak asi Praha, ta nam vysla krasné.

Co vas do Itdlie zavedlo?

V Italii jsme byli v ramci projektu do svéta,
ktery je dotovany jihomoravskym krajem, a
ktery umozni vyjezd studentim do zahranici.
Méli jsme tam dost narocny program, ktery
zahrnoval exkurze jak po téch historickych
pamatkach, tak i na nékteré prirodovédné
zajimavé lokality. Byli jsme v lomu na mramor
v Carrare, nebo jsme byli v nékterych
narodnich parcich, horach nebo na morském
brehu. Vidéli jsme toho mnoho a déti z toho
zpracovaly pomérné dlouhou, naro¢nou praci a
myslim, ze se tam mnohé naucily.




Jaké to je odvadét tfidu k maturité?

Clovék jim preje, aby se véechno daftilo, marné
doufa, Zze poslouchaji, co jim clovék tika, aby
nedoslo k néjakym problémum, a prestoze to
neni snadné, véfim ze to vSechno dobre
dopadne. A Ze vSichni uspéji u maturity. To
bych si moc prala.

Kolikrat jste takto odvedla tfidu k maturité?
Kolikata je to moje maturitni trida? Treti.

Da se Fict, ktera byla nejoblibenéjsi?

Kazda méla urcité své pro a proti a ty casové
odstupy, ty jsou docela dlouhé. Prvni byla
osmileta, pak jsem méla prestavku pak
Sestiletou a potom zase prestavku potom
Sestiletou. Umite si predstavit, Ze v prlibéhu
téch let se ledacos zmeénilo a samoziejmé
trida, kterou mam ted, je mi nejblizsi, ale v
minulosti jsem méla rada i ty tfidy predchozi.

Stykate se stale se svymi byvalymi zaky?

Moc casto srazy nemivaji, takze je nékdy
Spehuju na Facebooku, abych védéla, co se s
nimi déje, a kdyz nékoho potkam, tak jsem
vzdycky rada. Nékdy se prijdou podivat do
Skoly a obcas organizuji néjaké srazy, ale vzdy
se trefi do néjakého terminu, kdy mi to
nevyhovuje. Tak véfim, ze se to zase nékdy
podati a vzdy je rada vidim. Tato tfida, co ted’
odejde, doufam, ze bude planovat srazy tak,
abych na né mohla.

Myslite si, Zze je VasSe tfida pripravenda na
maturitu?

Rozhodné jsem si jista, ze vSichni vyucujici pro
to udélali maximum, a spi§ jeSté vic nez
maximum, jestli to vibec je mozné. Co udélali
studenti, to uz je jejich zodpovédnost a véfim,
ze naprosta vétSina z nich pracuje poctivé a
jsou si védomi, ze to zadarmo nedostanou a
pripravuji se poctivé. Ale znate to, vzdy jsou
néjaké vyjimky.

Tak doufam ze vyjimky nebudou a Zze to
vSichni zvladnou.

Tésite se na Vasi dalsi tridu?

Priznam Zze se téSim na tu prestavku, kterou
bych mohla mit. Aspon ro¢ni. Ale potom jsem
samoziejmé oteviena novym moznostem.
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Par slovi od pana
reditele

Kolikaty ples poradate na tomto
gymnaziu?

Na gymnaziu plsobim jiz 12 let, prvni rok
jsem se plesu ucastnil spisSe jako host. Dalsi
rok uz jsem byl soucasti organiza¢niho
tymu. Mnoho let jsme ples organizovali s
pani kolegyni Maskovou, kdy jsme byli
opravdu dobfe sehrany tym. V poslednich
trech letech jsme dali vice prostoru nasim
studentim a absolventiim.

Jak tézké je pripravovat takovouto akci?
Podileji se na pripravé i studenti a ucitelé?
Organizovat jakoukoliv akci pro tolik lidi je
vzdy komplikované. VSe musi klapnout a
proménnych je prili§ mnoho. Dulezité je
vzdy zachovat chladnou hlavu. Ples jsme
nikdy neorganizovali sami, vzdy nam
pomahalo nékolik kolegl a také studentu.
Musim uznat, Zze kazdy rok to jsou pékné
nervy. Alespon do chvile, nez zacne kapela
hrat. Pamatuji se, ze jeden rok se zdalo, ze
kapela snad ani nedorazi a budeme muset
vystupovat s pani kolegyni Maskovou.

Kdy a kde se poradal Vas maturitni ples,
jaké mate vzpominky?

Maturoval jsem v roce 2004 a tehdy jsme
meéli byt v plném proudu.

Co byste popfal letoShim maturantim?

V nasledujicich meésicich naSe studenty
cekaji ovSem nejen maturitni zkousky.
Pripravit se budou muset i na prijimaci
zkousky na vysokou skolu. Nasi ucitelé jim
pri pripravé budou urcité oporou. Doporucil
bych, at se neboji pfijit na néco zeptat.
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INSPIREVIEW

“TANEC PRO ME ZNAMENA NECO
HEZKEHO, CO SPOLU LIDE MOHOU SDILET”

Letosni plesova sezéna se pomalu chyli ke konci a mnozi z vas uz jisté pfremysleji, kde uskladnit

vaow

nazZehlené krajkové saty ¢i oblek, aby do pFisté utrpély co nejmensi tUjmu. Pro nékteré lidi jsou ale sukné,
lodiéky ¢i kravata doslova dennim chlebem. Tedy ne, Ze by Fesili obtizné ukladani oblec¢eni jeho
konzumaci, ale stravi v ném vétsinu dne a €asto se v ném poradné zapoti. Mezi tyto hrdiny patfi také
proslula tanecnice, trenérka, porotkyné a lektorka tanecni Skoly Starlet Lucie Buryanova. | ja jsem letos
spolu se stovkami dal$ich studentt absolvovala taneéni lekce pod jejim vedenim a mnohému se od ni
priucila. A nejen na provoz tanecni skoly jsem se ji zeptala v nasledujicim rozhovoru.

Na lekcich i plesech ¢asto fFikate, Ze tanec je
krasny zpusob, jak byt spolu. Co pro Vas osobné
tanec znamena?

Tanec mé provazi cely zivot. Kromé toho, ze pro
mé znamena rodinnou tradici, vzpominky na
détstvi a spoustu chvil stravenych s rodi¢i na
tanec¢nich soutézich, hodiny stravené s moji
maminkou v kurzech, kdy jsem poslouchala jeji
povidani o spoleCcenském chovani a vysvétlovani
tane¢nich krokl zakdm, pro mé znamena tanec
kontakt s lidmi, poznavani novych pratel,
pfijemné vztahy, kamaradstvi, dobrou naladu,
zkratka to hezké, co mezi lidmi mUze byt, co
spolu mohou sdilet. A tanec jako takovy (at uz jde
o tanec spolecensky, balet, street dance, vyrazovy
tanec, swing, jazz..) se mi libi jako krasny pohyb.
Velmi silné vnimam, jak se lidé pohybuji -
nesméle, hrubé, sebevédomé, strnule, nékdy
neslusné, prijemné nebo kultivované.. A tanec
¢lovéka pohybové kultivuje.

Vyrustala jste v rodiné taneéniku.
Predpokladalo se u Vas automaticky, Ze se
zapojite do rodinného podniku, nebo to byl
delsi proces rozhodovani?

Ackoli jsem vyrustala v tanec¢ni rodiné a k jakési
pohybové kultufe jsem od mali¢ka byla vedena (v
détstvi jsem 8 let chodila do baletu), nikdy mé
rodi¢e ke spole¢enskému tanci, k soutézeni nebo
jakémukoli prebirani rodinné taneéni tradice
nenutili. Se spole¢enskym tancem jsem zacala
diky svému vlastnimu rozhodnuti sama, a to az
po stfredoskolskych tanecnich. A dokonce i mé
profesni sméfrovani bylo zpocatku uplné jiné.
Plvodné jsem po absolvovani vysoké skoly
pracovala jako specialni pedagog - logoped. To,
ze meé zivotni vitr zaval k profesi ucitele tance, byl
spiSe sled zivotnich nahod.

Mate néjakou oblibenou skladbu, na kterou
rada tancujete konkrétni tanec? A naopak, je
néjaky tanec, ktery opravdu nesnasite?

Za¢nu druhou ¢&asti otazky - asi neni zadny
tanec, ktery bych vylozené neméla rada. Kazdy
ma néco do sebe, kazdy je jiny a mné se libi
pravé ta pestrost. Pokud bych méla jmenovat
své tance oblibené, tak bych urcité méla zminit
waltz, rumbu, slowfoxtrot - co se tyCe tancu
spole¢enskych. Ale mam velmi rada i street
dance, swing nebo jazz. V podstaté vSiem témto
druhlm tance jsem se v zivoté v urcitém obdobi
vénovala.
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INSPIREVIEW

Co byste doporuéila zaéateénikim, aby pfFi
tanci vypadali profesionalné?

Zakladem hezkého tance je dobré drzeni téla.
Aby mél ¢lovék spravné drzeni, musi mit
zpevnéné télo, vnimat ho, naucit se ovladat
kazdou cast téla zvlast a nasledné se naucit své
pohyby vzajemné koordinovat. Proto vsem
tanec¢nikiim doporucuji nevyhybat se jakémukoli
stylu tance, protoze kazdy styl nauci télo néjaky
pohyb a pak z téchto zkusenosti muzete cerpat v
jinych druzich tance. Takze tane¢nik parového
spole¢enského tance by se nemél bat zkusit
tfeba street dance, stepal pro zménu vyzkouset
jazz, zkratka vSechny tance obohacuje pohybové
dovednosti. No a dalsi pro mé zasadni soucasti
tance je hudba. Chce-li byt tane¢nik dobry, musi
se naucit vnimat rytmus. Ale to je jen zacatek a
zaklad. Mél by vnimat také naladu hudby, silu &i
gradaci, které se skryvaji pod hlavnim rytmem a
melodii. Mél by se naudit, jak se stat svym
pohybem ,soucasti hudby“. MUj tatinek o tomto
dokazal povidat hodiny.

Mate néjaké jiné konicky, zaliby kromé tance?
Bohuzel na mnoho jinych zalib mi moc casu
nezbyva, ale pokud pfece, se snazim vysetfit cas
na ¢teni (knihy jsou moji vasni a mozna trochu
zvlastni je Casté zaméreni mé cetby na téma
holocaustu), jezdéni na kole, kvétiny a zahradku,
divadlo, koncerty vazné hudby nebo cestovani
(spise tuzemské). Ale tanec a pohyb zlstava moji
hlavni zalibou. Jesté pred par lety jsem se vratila
k aktivnimu tancovani jako ¢&len tanedéni
formace. A pokud ne pfimo aktivni tanec, tak
alespon néjaké to cviceni.

Jak se vyporadavate s prekazkou fyzické
naroc¢nosti tance?

Mozna proto, ze na urcitou fyzickou zatéz jsem
zvykl3, ji v tane¢nich kurzech uz ani nepocituiji.
Nékolikahodinové stani a chozeni jako zatéz
nevnimam. A po spiSe psychicky naro¢ném
dopoledni pri kancelaiské podnikatelské praci
je trosku fyzické zatéze v kurzu spiSe relaxem.
Ano, po 5 hodinach na podpatcich nozi¢ky boli.
Ale to o prestavkach trochu spravi zdravotni
papucky v zakulisi.

Jak vymyslite své povéstné “hlasky” typu
“Slapeme zeli” nebo “lezeme na stfechu”? Jsou
to Vase nahodné asociace nebo systematicky
brainstorming? Ménite je nékdy, kdyz narazite
na trefnéjsi prirovnani?

Mnoho z nich jsem ,zdédila“ od rodi¢t (samba -
pres potok a za potok, tango - krook krook tap-
tap), dalsi vznikaji pfi samotné vyuce. Vzdy se
snazim zakdm udélat vyuku co nejnazornéjsi a
vyuzivat jejich uz nabytych znalosti a jejich
predstavivosti. Napovédy a pomducky stale v
lekcich na zZacich ,testuji“. Nékteré se ujmou, ty
pak zaradim, nékteré se nepodafi, tak zkousim
jiné. A mnohé osvédcené napady si pak s
maminkou vzajemné sdélujeme a
doporucujeme.

Na lekcich zakladnich kurzl vysvétlujete také
etiketu. Pozorujete na svych Zacich, ze si ji
osvojuji? Méni se podle Vas pravidla etikety s
¢asem, tj. méla by se pravidla pfizplisobovat
dobé nebo zlstat konzervativni?

Nevim, nakolik je vysledek slusného
spole¢enského chovani zaka zasluhou
spole¢enské vychovy v kurzech (zaklad tkvi
podle mé v rodiné), ale prece jen si myslim, ze
absolvovani tanecnich byva na zacich vidét.
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Mozna je to celkovou atmosférou, ktera panuje v
kurzech. Snad si zaci uvédomi, ze pokud jednaji
taktné, zdvorile a ohleduplné, tvofi kolem sebe
prijemnou atmosféru.

Etiketa by se zcela jisté meéla prizplsobovat
potifebam a zvykdim spolec¢nosti. V dnesni dobé uz
neexistuji tanecni poradky, mnoha pravidla uz lidé
nepovazuji za aktualni, na druhou stranu vyvstaly
nové situace, se kterymi jsme se dfive nesetkavali -
mame treba mobilni telefony, které s sebou
prinaseji nova pravidla slusného chovani. Lektofi
by méli tyto nové spolecenské “normy” vnimat a
do svych prednasek je zafazovat. Sama se obcas
snazim v kurzu sdélit svoji zkuSenost ¢i zazitek z
néjaké takové situace a okomentovat ho.

Vzpomenete si ha néjakou vtipnou historku z
lekce, plesu nebo prodlouzené?

Uréité, mam jich hodné, jsou to takové drobné
usmévné okamziky. V loAském roce jsem si na
nasem serveru darkovych voucherl vsimla, Ze
néjaky pan S. zakoupil k Vanoclim pro sebe a svoji
zenu poukaz na tane¢ni kurz. Asi dvé hodiny po
ném zakoupila pani S. (jeho manzelka) voucher
pro sebe a jeho. Tak jsem si tak fikala, jaké asi bylo
u nich doma na Vanoce prekvapeni. Snad
prijemné.

Nebo jina - udila jsem v kurzu pro dospélé néjakou
novou figuru a jeden pan stale vysvétloval své
tanednici, jak ma danou figuru tancit. Snazila jsem
se chudinku sle¢nu trochu povzbudit a podpof¥it ji
a fikala jsem mu, Ze my Zenské to také nemame
jednoduché, ze se musime naucit nechat se vést.

Ema Vranova

Ze to by si musel vyzkouset. Pan to vzal doslova a
do dalsi lekce dosla jeho tanecnice v panském
obleku a on v halence a kratké sukni. Jen se
omlouval, ze lodicky tfiactyricitky nesehnal.

Prihoda starSiho data (trochu neslusna) - se stala
na plese mému tatinkovi. MUj tatinek uvadél
volenku na bilé prodlouzené, kde byla spousta
hostl, rodi¢ll a tak dale, jak to tak na bilych
prodlouzenych byva. A chtél fict ,Panové zadejte
si divky“ nebo tfeba jinak ,Panové, zadejte si
dévéata“. A jak se mu to tak spletlo dohromady,
tak pred tim plnym salem ohlasil: ,Panové,
zadejte si dévky".

Mate néjaky dosud nesplnény sen nebo vizi v
oblasti tance?
Sen jsem si nepldanované splnila, kdyz jsem se

pred péti lety stala aktivnim clenem tanecni

formace a projezdila nékolik evropskych i
mimoevropskych zemi a stala se dvakrat
mistrem CR ve standardnich formacich. Ted uz
mam jen sen uzivat si spokojené zaky v kurzech
a vyhybat se nepfijemnym a nesmysinym
konkuren¢nim bojim.

VéFim, Ze pani Buryanovou i cely Starlet ¢eka
jesté mnoho Uspécht a preji jim hodné zdaru!
Stejné tak i vy, kteFi vidite tanec jako svou
potencialni profesni drahu ¢&i celoZivotni
koni¢ek, nevahejte, protoze, jak krasné
vyjadfuje miuj oblibeny citat, “fantazie se
stava realitou, pokud ji umis zatancit!”

15



TIPY NA CTENI

VLADIMIR SOROKIN -
VANICE

Doktor Platon llji¢ Garin, hlavni hrdina Vanice, se co nejdriv potiebuje dostat do
vzdalené vesnice, ve které vypukla epidemie exotické nemoci ,Cernuse,” aby mohl
naockovat nenakazené obyvatele. Pocasi vsak neni na doktorové strané, a tak musi
sehnat vozku, ktery je ochoten ho svézt sedmnact verst v kruté vanici do setméni. Po
cesté vSak potkavaji tolik prekazek, az se zda, ze se nikdy do do cile nedostanou.

Déj se odehrava v 19. stoleti v Rusku, které
je na pokraji Upadu do post-apokalyptické
civilizace. Doktor a jeho vozka, Kucka,
studenou a nekonec¢nou vanici jedou
celou cestu na tzv. samohybu, ktery je
pohanén padesati miniaturnimi kornmi o
velikosti holubl. Tito koné jsou jeden z
mnoha prvkll magického realismu
vyskytujici se v pribéhu. Na to, jak kratka
kniha je, se dotyka mnoha zajimavych
témat. Roman je sci-fi a parodii na dnesni
civilizaci, ale také velkou metaforou na
strastiplny zivot v mrazivych ¢asti Ruska.
Vladimir Sorokin tak vyborné popisuje
fyziologicky a psychologicky dusledek
takového Zivota.

Viadimir Sorokin

Nemoc, proti které veze vakcinu Doktor Garin, méni mrtvé nakazené obcany na
vrazedné necitici bytosti s dlouhymi cernymi drapy, které dokazou rozsapat drevo.
Doktor tedy spécha, aby dokazal zachranit co nejvice obcanu, co je v lidskych a
nelidskych silach mozné. Jeho poslani je také velkou casti jeho osobnosti. Je velmi
vazny, arogantni a nafoukany, zatim co Kucka je humorny, Cily a odhodlany dovézt
doktora Garina do vesnice za kazdou cenu. Dynamika dvou hlavnich postav je tedy
podobna dynamice mezi panem a sluhou. Jejich vztah kolisa mezi nejlepSimi
kamarady a hlavnimi neprateli na zakladé toho, co se kolem nich déje.

| pFesto, Ze mé roman casto zmatl a prekvapil, musim fict, Ze jsem si velmi uzil
jeho ¢teni. V nékterych casti jsem si vSak nebyl jisty, zda by se kniha neméla

fadit mezi horory. Kniha je dostupna v nasi Skolni knihovné spolu s dalSimi tituly
od Vladimira Sorokina.

Daniel Michlicek



RECENZE

NE VSICHNI BOHACI JSOU GENIALNI

Detektiv Benoit Blanc se zahadné ocithe na
soukromém feckém ostrové, ktery patti slavnému
miliardafi. Ale kym a pro¢ byl pozvan? To je jen
jedna z mnoha hadanek, kterou bude muset na
tomto podivném vyletu vyiesSit. Setkava se zde s
nesourodou skupinou pratel, ktefi se na pozvani
jejich kamarada, miliardare Milese Brona, sesli na
jeho ostrové. Tato skupina ,narusitelQ,” jak si fikaji,
se sklada z vyznamnych a vlivhych lidi, jako je
guvernérka statu Connecticut Claire Debella,

védec Lionel Toussaint, médni navrharka a modelka s
velmi kontroverzni reputaci Birdie Jay, influencer Duke
Cody nebo spoluzakladatelka Milesovy firmy Cassandra
,Andi” Brand. Miles si pro své pratele tentokrat pripravil
detektivni hru, ve které budou mit za ukol pfijit na to,
kdo a jak ho zavrazdil. Ta se v8ak zvrtne takovym
zpusobem, jaky nikdo z ucastnikl necekd, a na ostrové
se zacnou dit zdhadné véci. Kazdy z party ma sva
tajemstvi a Izi, které se postupné odhaluji. Kdyz se vSsak
najednou objevi opravdovd mrtvola jednoho =z
kamaradu, vsichni jsou podezreli z ¢inu.

) TO SEE HOW THE OTHER HALF LIVES
LOOKING THROUGH A GLASS ONION )

Tato pisnicka od Beatles je skvéla, bude film
pojmenovany po ni také?

Na noze: Glass Onion je druhym filmem Knives
out fransSizy, a zatimco jednic¢ka byla vyvazeny mix
mezi detektivkou a komedii, dil druhy, ackoliv
porad detektivka, je spis akéni pocin prokofenény
melodramatem.

Jinak jsem ale byla velmi spokojena a nepripadala
jsem si, ze bych plytvala svym ¢asem. Soukromy
ostrov, kde se vétSina filmu odehrava, je.. extra.
Pokoje, které jsou rozdélené podle ¢aker, zahrady
vybavené umeélou inteligenci a o Moné Lise
vobyvaku ani neni tireba mluvit. Obraz po cely
film slouzi jako metafora, a i kdyz jeji pritomnost
je vysoce nepravdépodobna, tak jsem se
pousmala pokazdé, kdyz na ni byl zabér.

Problém pro mé nastava ve tretim aktu. Véci se
zacinaji odhalovat, vyjasfiovat a viditelné zasahne
vy$Si moc scénare. Zmény se déji az prilis
prihodné. Denik byl presné na misté, kde
potfeboval byt, barva omacky byla az podeziele
blizko krvi,

Vendula Cvrkalova a Daniela Horeni

nebo - moje osobni oblibend - fakt, ze vSichni maéli
rozhovory, které odhalovaly velmi kompromitujici
informace v pro hlavni hrdiny naprosto dokonalych
Casech. Stacila jedna prochazka zahradou a védéli jste
Spinu na vSechny. To uz je ale trochu hnidopisstvi.

Tyto momenty nebyli pFilis rusivé a vétsina zvratd v
kontextu filmu smysl dava. Vysledny produkt je hodné
podporen i hereckou sestavou. Craig s jizanskym
pfizvukem a v luxusnich pruhovanych plave¢kach byl
super. Kate Hudson jako prostoducha modelka byla
Uzasnd, a i vykony ostatnich byly na vysoké urovni.
Jediny kdo mi trochu vadil byl Dave Bautista (svalovec
Duke), a to kvuli jeho hereckému stylu na Arnolda.

Takze, ackoliv noze byly trochu tupéjsi nez v jednicce,
stile se jedna o nadprimérny film. Pro mé osobné
jeden z nejlepsich filmt, ktery se odehrava p¥imo
uprostied karantény. Pyzamové kalhoty, Among us,
rousky.. Prosté s prvnimi par minutami jsem se
ztotoznila mozna az moc. Pokud budete mit nékdy
dvé hodiny ¢as a mate tento typ filma radi, tak urcité
doporucuiji.
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POJDME ZAHRAT....

FIFA 23

LetoSni FIFA 23 je nejnoveéjSi edici z
kazdoro¢né vydavane série, ktera zacala pred
triceti lety, kdy kanadsti vyvojari ze
spolec¢nosti EA Sports vytvorili jednu z
prvnich fotbalovych her, FIFU 93. Bohuzel ta
letosni je také tou posledni, jelikoz od
pristiho vydani tato hra dostane novy nazevy,
EA Sport FC. FIFA je jednou z mala her,
kterou lze hrat na vSech platformach
(PlayStation, Xbox, PC, Nintendo). Hra ma
velice jednoduchou myslenku, snazi se co
nejvice pripominat skutec¢ny fotbalovy zapas.

com/wp-

content/uploads/sites/54/2022/10/FIFA-23jog

Letosni edici hodnotim velice kladné, mam
pocit, ze si vyvojari dali mnohem vice zalezet.
Jednou z nejlepsich novinek je bezpochyby
pridani strel vnéjSim nartem nebo pridani
tzv. Brexit tackle. Také musim vyzdvihnout
to, ze hra je velice dobre graficky zpracovana,
nékdy mam pocit jako bych sledoval
opravdovy zapas.

) <& Playstation.

©FIFA23:

i

Dualsense™
L Wireless Controller

For PS5°

edreviews.com/wp-
ploads/sites/54/2023/01/F

Je urcCena pro jednoho az cCtyri hrace a
nabizi uzivatellm 6 hernich médid. Mym
nejoblibenéjSim je mod kariéry, kde je
moznost si vytvorit vlastniho fotbalistu
nebo trenéra a trochu si vyzkouset, jaké to
takové pozice zastavat. Tim bezpochyby

nejpopularnéjSim rezimem, ktery hru

1ISense-dealjpg

proslavil, je rezim zapasu, kde si uzivatel
vybere libovolny tym, ktery ovlada a muze
soupefit proti kamaraddm nebo pocitaci.

Z drobnych nedostatkli musim zminit nasledujici. Velice ¢asté je zasekavani hry,
Spatna rozhodnuti rozhodcich nebo to, Ze ve hie chybi ¢eska liga. Véfim, Ze se na
Skole najde spousta fanouskt fotbalu. Pokud nevite, co délat ve svém volném case,
rozhodné bych doporucil si poridit FIFU 23.

Maximilian Ostrowski a Marek Koutny
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NA KARNEVAL DO BENATEK

Premysleli jste nékdy o tom, Ze byste v zimé nejradsi vycestovali nékam, kde je aspon
trochu teplo? A proc¢ ne! BEéhem zimy je cestovani do riznych destinaci mnohdy levnéjsi,
a navic je vSude méné turisti. Jedno z takovych mist jsou napfiklad Benatky. Béhem
celého Unora se toto historické mésto zahali do kulis véhlasného karnevalu. Naskytne se
vam tak moznost vidét benatské palace a romantické mosty v magické atmosfére, a to
diky tajemnym postavam se Skraboskami a historickymi kostymy. Co v Benatkach
muzete stihnout vidét béhem jednoho vikendu, se dozvite v dnesnim élanku!

Do Benatek nemusite jenom letecky. Pokud se
na cestu vydate autobusem ¢i autem, svij
vylet jesté vice ozivite tim, Ze dojedete do
pristavniho méstecka Punta Sabbioni. Odtud
se dostanete pravidelnou lodni linkou pfimo
do historického centra mésta. Jizda po laguné
trva necelou hodinu a vam se naskytne
prilezitost pokochat se Benatkami z vodni
hladiny.

Mezi prvni pamatky patfi Most narkl, nékdy
zvany Most vzdechu. Ten vznikl jiz v 16. stoleti
pro spojeni Dézeciho palace a véznice. Svij
nazev dostal podle narkl, které vykfikovali
odsouzenci, ktefi po tomto mosté sli tésné
pred uzavienim do cely. Legenda taky pravi, ze
pokud se milenci polibi na gondole pfimo pod
mostem, jejich laska bude trvat vécné.

Jakmile prekrocite svj prvni most, naskytne
se vam pohled na prekrasny Doézeci palac. Je
to nejvéetsi sveétska pamatka v celych
Benatkach a bylo to sidlo benatskych knizat, )/
tzv. dézat. Palac Vas zaujme hned na prvni -
pohled nejen svoji velikosti, ale i tim, jak je
zdobeny. Navstéva interiéru Vas bude stat 30
euro (s ISIC kartou jenom 15) a stoji opravdu
za to. Budete ohromeni ze vSech obrazd, zlata
a obrovskych prostoru.

Vstupenka také zahrnuje vstup do muzea
Correr. To bylo vytvoreno z umeéleckych dél
Teodora Correr, ktery je vénoval Benatkam.
Budete mit moznost vidét historické kolekce,
ukazky bézného zivota nebo taky knihovnu s
puvodnimi dily.
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Kristyna NecCkova
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Vasi dalsi zastavkou by méla byt Zvonice
svatého Marka. Odtud se Vam naskytne
prilezitost vidét celé Benatky jako na dlani.
Uvidite jiz zminény Most narkUl, Dézeci palac,
ale také obrysy Alp. Vstup je zpoplatnén (cca
10 euro), ale neni nijak casové omezeny, takze
zde muzete stravit tolik casu, kolik jenom

chcete.

Bazilika sv. Marka by rozhodné neméla
chybét na vasem seznamu. Je to
nejzachovalejSi bazilika z byzantské
architektury vibec a pfi jeji navstéve si
budete pripadat, ze na vas dycha samotna
historie. Krasa celé baziliky vas zaujme hned
na prvniho pohled a nahlédnuti dovnitf stoji
za vas cas.

VSechny jmenované pamatky se nachazi na
Nameésti sv. Marka, které tvofi samotné
srdce celého mésta. Nameésti je
pojmenovano po patronu Benatek - svatém
Markovi. Na nameésti mimo zminovanych
pamatek najdete i dva kuzelovité sloupy. Na
jednom je okridleny lev s knihou a na
druhém pUlvodni patron Teodor. Ale pozor,
povércivi Benatéané mezi sloupy nikdy
neprochazi. Na tomto misté byvalo
popravisté a legenda pravi, ze pokud mezi
nimi projdete, budete mit cely rok smulu.

Mésto je véhlasné svymi spletitymi ulickami.
Kdyz od Nameésti sv. Marka nékolika z nich
projdete, dostanete se az k Mostu Rialto.
Most spojuje Velky kanal (Canal Grande) a
benatské c¢tvrti San Marco a San Polo. Patfi
mezi nejvétsi ikony Benatek a je
nejfotografovanéjSim mostem na svéteé.

Béhem svého vyletu do Benatek si
nezapomente dat pravou italskou pizzu a
kavu. V kazdé ulici se to jenom hemzi
utulnymi kavarnami, které vas jako celé
mésto okouzli. Taky si nezapomente koupit
Skrabosku a pohled na pamatku. A to
vidét Benatky zahalené v krasnych maskach
stoji za to.
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CO JSOU ZAC?

3D TISKARNY A 3D TISK

V premiérovém dile rubriky Co jsou za¢? se podivime podrobnéji na 3D tisk a 3D tiskarny.

Kde se vzaly?

VSechno to zacalo, kdyz si v 80. letech nechal
muz jménem Chuck Hull patentovat metodu
tvarovani polymeru pomoci UV laseru. Nasledné v
90. letech vytvofil zafizeni, které timto zplsobem
tisklo pro Sirokou vefejnost. Tak svétlo svéta spatfil
prvni predchidce 3D tiskarny. Jako kazdy jiny
produkt, i tento mél na trhu konkurenci, ktera
uzivala jiné metody a materialy.

Pojem 3D tiskarna se objevil az v 2. poloviné 90.
let, kdy firma ZCorporation koupila licenci
ktechnologii trojrozmérnych tiskaiskych technik
od institutu MIT a na této bazi zapocala vyrobu
tiskaren, jak je zname dnes. Od roku 2003 se
zacala objevovat technologie spocivajici
vhanaseni polymeru vtenkych vrstvach, na jejimz
principu nyni funguje vétsina tiskaren.

Jak funguji?

Jako prvni je za potiebi 3D model, ktery chcete
tisknout. Ten si bud muzZete stdhnout online
zinternetu nebo si svlj vlastni vyrobite tfeba na
strance slicer.com.

Existuji dva zpUsoby tisku. FDM a SLA tisk. FDM je
nejrozsitrengjSi a funguje na principu taveni
filamentu (strun). Radné roztaveny filament
vtiskové hlavici projde tryskou a na tiskové
podlozce se pomalu stavi od zakladu vas model.
Na druhou stranu SLA tisk funguje na principu
tvrdnuti fotoreaktivni pryskyfice za pomoci laseru
nebo UV zafeni. Kazdy zplisob ma néco do sebe.
FDM tisk je vétSinou rychlejSi nez SLA, min
nakladny na pofizeni a filamenty ktéto tiskarné
jsou docela dobfe ksehnani a je vétsi vybér zjejich
barev a vlastnosti. Ale SLA tisk ma velikou
pfesnost vyrobkl a stény modell jsou hladsi nez
u FDM tisku.

Julie Ketkovska a Tomas Dvorak

Filament je vétSinou plastova struna, kterad je
navinuta na civce a funguje jako materidl pro
modely z 3D tiskarny. Existuje nékolik druhu, ale
nejoblibenéjsi u uzivateld jsou univerzalni PLA a
PETG filamenty. SPLA filamenty je prace pomérné
jednoducha a bezpecna. A navic jsou i ekologicky
odbouratelné. Ale na druhou stranu nejsou prilis
flexibilni a odolné, to znamena, Ze jsou velmi
kiehké. PETG filament, jehoz hlavni slozkou je
klasicky PET, ktery muzete znat zobycejnych
plastovych lahvi, se relativné dobfe tiskne a je
odolny, pevny, a i trochu flexibilni. Ale pfFi tisku
potrebuje vyhtivanou podlozku, aby se model
dobfe drzel pohromadé a nedeformoval se
tuhnutim.

A kde je vlastné mizete pouzit?

3D tisk se da pouzit vohromné spousté véci.
Vyrobni firmy pouzivaji 3D tiskarny kvyrobé
prototypUll, napt. architektonickych navrhd. Firma
Adidas ale zacala vyrabét zfilamentu i boty. Daji
se taky vyrdbét mnohé soucastky do stroji nebo
konstrukéni prvky. Viékarstvi se tisknou protézy,
ortézy nebo treba i naslouchatka. Je zde vyhoda
prizplsobeni vyrobku pacientovi pfimo na miru.
Na 3D tiskarné muzete vyrabét i modely pro
bézné nebo dekorativni ucely. Jako treba
krabi¢ky, klicenky, hracky nebo Sperky. Existuji i
jedlé materidly, které se vyuzivajiprevazné
vcukrafstvi a mUzete si z nich vytisknout tfeba
c¢okoladovy dort nebo korpus néjakého kolace.

Kdybyste méli néjaké otazky nebo vas 3D tisk
zaujal a chtéli byste si néco vytisknout na
nasSich Skolnich tiskarnach, nevahejte se
obratit na profesorku Kvasinovskou, ktera vam
jisté odpovi na vSechny otazky a pomiize vam
s uskute¢nénim vaseho modelu.

www.premocz.eu/blog
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JE TO PRAVDA? HADEJTE.

SLEDOVANI

Vazeni ¢tendfi, vitejte zpét u rubriky Je to pravda? Hadejte. naseho ¢asopisu.

Kazdy mésic zde najdete pfFibéh a bude jen na vas uhodnout, jestli je pravdivy,
inspirovany skutecnou udalosti, nebo jsem si jej cely vymyslela. V dalSim Cisle se vzdy
dozvite, jak to doopravdy bylo.

Jak jste tipovali? V minulém vydani jsem psala o pribéhu, ktery se opravdu stal. Byl i

inspiraci pro film

Zdroje: https://www.dailymail.co.uk/health/article-1285535/Two-car-crashes-leave-

Michelle-Philpots-24-hour-memory.html

Jeannine se vracela domu chladnou noc¢ni Pafizi. Pfed Notre-Dame presla most pres
Seinu, Sla po Saint-Jacques, minula Sorbonnu a pokracovala po Cujas k Pantheonu. Na
vylidnéném ztichlém nameésti ji z myslenek vyrusSily tézké kroky, které za sebou
zaslechla. Kdyz se otocila, nikoho nevidéla, ale instinktivné pridala do kroku. | kdyz se
zachumlala do saly, méla stale nastrazené usi a davala pozor, jestli zase néco neuslysi.

Kristyna Dankova

Za Pantheonem zahnula na
Clovis, kde uz vidéla svj dim.
Najednou znovu zaslechla kroky,
které byly ¢&im dal rychlejsi.
Dostala strach a dala se do béhu.
Klice méla nastésti jiz nachystané
v kapse a rychle je vytahla.

Odemkla dvere a vklouzla do
domu, ujistila se, Zze se poradné
zavrely. Vyritila se po schodech az
k bytu a vbéhla dovnitt, byla
strachy bez sebe. Otocila za sebou
klicem a potmé se Sla podivat k
oknu. Krve by se v ni nedorezal,
kdyz na ulici na protéjsim
chodniku uvidéla muzskou
postavu v Cerném, ktera se diva
smérem k jejimu oknu.

Co myslite, mohl Jeannine takhle
nékdo sledovat? Hadejte.
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FENIXOVA HADANKA

Jak dobfe znate své ucitele? Fénix vam i do tohoto Cisla prichystal kratky rozhovor s profesorem
Ci profesorkou, vtom nasledujicim prozradi spravné reseni. Pro vSechny, kte¥i vprvnim cisle
hadali, je tady odpovéd’. Nas minuly rozhovor nam poskytla pani profesorka Lipkova! Uhodnete,
kdo se za hadankou ukryva dnes? Pro svij typ hlasujte v odkazu pod hadankou.

Jaké bylo Vase vysnéné povolani, kdyz jste byl/a mensi?

Moje vysnéné povolani bylo odjakziva ucitel/ka. Ze zacatku ucitel/ka v matefské skole a
potom na zakladni skole. Ja jsem totiz mél/a dédecka, ktery byl takovy ten stary venkovsky
ucitel uz v dlichodu, a kdyz jsme chodili spolu na prochazky, tak se knému vsichni hlasili,

protoze ho znali, a mné to prislo uplné idealni. Ted uz mi to tak skvélé nepripada (smich), ale
tak néjak to zUstalo.

Jaka je Vase oblibena volnocasova aktivita?
Tak rad/a chodim do pfirody, rad/a plavu a ¢tu. Obcas jdu taky do divadla.

Jaké jsou Vase t¥i typické vlastnosti?
Tak to tézko Fict... Myslim, Ze jsem klidny/a a snazim se byt ve skole spravedlivy/a a i trpélivy/a.

Jaké je Vase ucitelské motto?

Nevim, jestli je to motto, ale vzdycky si fikdm, Ze Uplné nejhorsi, co mlze ucitel udélat, je
znechutit nékomu ten urcity predmeét.

Jaké predmeéty jste ve skole nemél/a rad/a?
Ze zacatku, na zakladni skole, jsem nemél/a rada pracovni vyucovani a ani vytvarku, protoze

mi to neslo. A na stfedni Skole deskriptivni geometrii, protoze jsem tomu viibec nerozumél/a.
Takze to jsem opravdu nemél/a rada.

Jakou nejhorsi chybu podle Vas mize
student udélat?

A5 p. prof. Sasinkova
Podvadét. .

p. prof. Bartorikova
28.6%

Jakému zvireti se podle Vas nejvice
podobate a proc¢?

To nevim, ale kdybych mohl/a byt zvifetem,
tak bych chtél/a byt takovym, které muze
chodit, létat, plavat a zije vprirodé. Takze
asi labut nebo divoka kachna. A jinak si
myslim, Zze je taky prijemné byt psem
vnéjaké dobré rodiné, kde se o ného hezky
staraji.

p. prof. Hudcova
14.3%

p. prof. Lipkova
28.6%

Jakou studijni metodu byste doporucil/a
svym studentiim?

Ja si myslim, ze si kazdy musi najit svoji
metodu, protoze kazdy ma jiny druh
pameéti a kazdému vyhovuje néco jiného.

Tady jsou vysledky z minulé hadanky!
Studenty a profesory, ktefi hadanku uhadli
zaradime do losovani o malou cenu :) Prvnim
Stastlivcem je studentka Klara Plankova, ktera
. jla § i kli¢ i !
HADEJTE! vyhrala skolni klic¢enku. Moc gratulujeme!

https://forms.office.com/e/mp6n2e9Xzp
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