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TEMA

+NEBOJTE SE MATURITY, MEJTEK NI
RESPEKT A VSECHNO BUDE DOBRE,*
RIKA MATURANT

Mili étenafi, nestalo se vam ve sSkole posledni dobou néco divného? Vrhl po vas Caesar
kostkami poté, co prekrocil prah tridy? Prehlédli jste ceduli ¢i pasku a prosli se ¢erstvym
betonem? Svihl vas nasleply Zizka vamoku palciatem po hlavé? Dodnes mate sliznice
podrazdéné zviliho prasku? Pokud zni vase odpovéd’ na jednu ztéchto otazek ano, urcéité
jste se ucastnili blazince, ktery se na konci dubna tradi¢né odehraje béhem posledniho
zvonéni nasich maturanti. Pro¢ si vybrali zrovna tato témata, jak budou na Vejrostku
vzpominat a na mnoho dalsSiho jsme se zeptali nékolika z nich - Matéje Povolného z8AS8,
Veroniky Klofandové z6A6, Libuse Buékové a Jakuba Kupéika z656 a Daniela Hampla
z4A4.

Proé jste si zvolili toto téma na posledni zvonéni? (8A8 - Antika; 6A6 - Stredovék; 656 -
Musime to opravit; 4A4 - Winx)

Matéj: Téma antika jsme si zvolili, protoze,
vzhledem kzaméreni naseho studia, jsme
uz sni sedm let propojeni. Zaroven je nam
to téma velice blizké, vime o ném mnoho
informaci. A navic tady toto téma uz tu
dlouho nebylo, takze nam pro posledni
zvonéni prislo vhodné.

Veronika: NapadU bylo vic. Demokraticky
jsme se dohodli na stredovéku, protoze
nabizi hodné zpulsobl zpracovani. Kazdy
si mohl najit to svoje, co se tyce kostymd,
scének a aktivit.

Libuse: Dosla jsem ktomuto tématu, kdyz
jsem jela rozbouranymi Pisarkami a vidéla
jsem tam tu suprovou ceduli ,Musime to
opravit’ a potom jsem tam jesté stala
trictvrté hodiny vkoloné. No a pak jsem to
navrhla a ono se to tak néjak chytlo.
Jakub: Je to ‘"relatable" pro vSechny
dospélé, kteri jezdi do prace.

Libuse: A studenty, co jsou vkolonach...

Daniel: Pfi hlasovani padl navrh na Winx,
které rozdélenou tridu spojilo, a tak jsme
se pro toto téma rozhodli.




Jakou vzpominku zGyBYy si budes$ navzdy
pamatovat?

Matéj: Tak asi mi nejvice utkvély v pameéti
vylety, kterych jsme se zué&astnili. Uplné
nejlepsi byl vylet do Italie, ktery jsme
meéli vtercii. Potom taky vkvarté vylet do
Svycarska. To byly asi ty nejlepsi zazitky,
které jsme tady mohli zazit a na né budu
urcité nejvic vzpominat.

Veronika: Urcité posledni zvonéni
(smich). Ale samoziejmeé jich je jesté vic.

Jakub: Tak urcité mi hlavé zUlstanou ty
védomosti. Myslim, ze budu renesan¢ni
¢lovék, kvuli té vyuce, ktera tady probiha.
A taky budu vzpominat na ty vSechny
akce jako tfreba voda a tak.

Libuse: Ja bych dala Mraékovi, Sneidrovi
a Mackovi specialni "shout out", protoze
na té vodé byli fakt epicti. Rozhodné
budu vdobrym vzpominat na profesory a
obecné na ty vylety a na tu srandu,
kterou jsme tady zazili. A taky specialné
na pristup profesorl, ktery je strasné
unikatni, jak vté vyuce, tak knam jako
zaklm. Takze to mi asi nejvic utkvi
v pameéti.

Daniel: Recko-fimské zapasy na lyzaku
venku pred chatou, pravdépodobné
nékdy kolem dvacaté druhé hodiny. Téch
vzpominek je vic, ale tahle mi vhlavé
utkvéla nejvice.

Co Ti bude nejvice chybét?

Matéj: Tak samoziejmé mi nejvice budou
chybét spoluzaci. Urc¢ité se snimi budu
néjakym zpUlsobem vidat, ale ne vzdycky
se prosté sejdeme vSichni. Také mi bude
chybét celkoveé prostiedi Skoly a vSichni ti
skvéli a inspirativni ucitelé.




Veronika: Tézko v¥ict, ale asi celkova
atmosféra. Jako kazdy den samoziejmé
neni posviceni, ale mam ztoho tady
hodné dobrych vzpominek.

Libuse: Profesofi a fotbal samoziejmé!
Jakub: Fotbal!

Daniel: MIadi.

Mas néjaké tipy pro budouci maturanty?

Matéj: No tak jeSté jsem neodmaturoval,
takZze nevim, jestli mUzu davat tipy pro
maturanty... Ale urcité bych doporucoval
si trosku zapremyslet nad témi seminari a
promluvit si stémi, ktefi ty seminare méli,
aby c¢lovék védél, co ktery seminar obnasi.
A také si jesté popovidat stémi uciteli,
ktefi je vyucuji. Protoze ne vzdycky je to
to, co Clovék predpoklada.

Veronika: Aby netravili zbyte¢né moc
c¢asu vypracovavanim otazek, které mizou
nékde najit, a radsi se je ucili.

LibuSe: Nestresujte se, ale trosku se
stresujte. A kdyz mate ty seminare uz od
tretdku a dostanete seznam témat, tak si
pribézné zacnéte vypracovavat ty
maturitni otazky. Hnedka, jak dodélate
téma, zpracujte si to.

Daniel: Nic nepodcenujte a tvrdé na sobé
makejte. Nebojte se maturity, méjte kni
respekt a vSechno bude dobré.

Mili maturanti, zavérem bychom vam vSem
chtéli poprat hodné sStésti, pevné nervy u
zkousek vseho druhu a mnoho tUspéchi ve
vasem dalSim studiu. Dali jste nasim
drobackim jaksepatFi zabrat, ale stejné..
budete nam chybét!

Eliska Pokojova a Ema Vranova



KUKATKO

PURPUROVY PALOUK

V tésné blizkosti sidlisté Kamenny
vrch najdete svétového rekordmana a
velkou evropskou raritu v podobé
prirodni rezervace. Zde, nha nejvétsim
svétovém nalezisti koniklecu
velkokvétych, kazdy rok na jare
vykvete fialova perina z rostlin. Prisné
chranéna kvétina pokryta malymi
chloupky vdéci za vhodné podminky
k rdstu minulosti Kamenného vrchu
jakoZto pastving, koniklecUm totiz
vadi husty bylinny podrost. Botanicka
rarita l1aka davy turist(, ktefi se vSak
musi vzhledem ke krehkosti rostlinek
pohybovat se vsi opatrnosti po
vyznacenych stezkach.

Koniklec velkokvéty dominuje nad
centralni casti rezervace, az si Clovék v
zaplavé fialové ani nevSima ostatnich
kvétin. Majestatni rostlina roste v trsech
na otevieném prostranstvi louky. O
kousek dal v lese si nadSenec muze
odpocinout ve stinu stromU nebo se
obcerstvit v nedalekém hotelu Myslivna.
Kdo ma Sstésti mulzZze na louce
zahlédnout i pasouci se kozy.

Mimo jarni koniklecovou podivanou
umoznuje Kamenny vrch pohled na
rizné divy prirody po cely rok.
Pfrirodni rezervace je idedlni pro jarni
prochazku nebo letni piknik s prateli.
Ptaci zde 2zvucné péji a klidna
atmosféra prirody je vSudyprFitomna.
Pro oddechové odpoledne je takovy
vylet perfektni.

Kristyna HosSkova



ROK S FENIXEM

Rok se s rokem sesel a mame tady kvéten. Pro maturanty je to zcela bezpochyby
obdobim stresu z nadchazejicich zkousek. Pro Fénixe a celou jeho redakci ma kvéten
specialni misto, pravé v tomto mésici nase uplné prvni Cislo spatfilo svétlo svéta.
Pojd'te si tak se mnou zopakovat cely uplynuly rok a podivat se, co nas v budoucnu

jesté ceka.

VsSechno to zacalo v hodinach cestiny pani profesorky
Toop, ktera prisla s nabidkou tvorby skolniho ¢asopisu.
Jedina podminka byla napsat text publistického typu a
poslat ji ho. O nékolik dni do nasich emailovych
schranek prisla zprava, ze nékolik z nas by se tohoto
projektu vazné mohlo zucastnit. Historicky prvni
schiizka nasi redakce poté probéhla 4. bfezna, kde
jsme se domluvili na tom, jak by nase prace méla
vypadat, kdy se budeme schazet a taky priSel cas se
zamyslet nad nazvem. Z druhé schlizky uz jsme
odchazeli s nazvem Fénix, v jaké aplikaci budeme
pracovat a rozdélili jsme si prvni ¢lanky.

Sama osobné si pamatuji na svUj prvni ¢lanek
i dobu, kdy jsem ho psala. Byla jsem nervozni,
protoze nikdo z nas nevédél, do ¢eho vlastné
jde, jak by mél takovy ¢lanek vypadat a jak ho
vlbec napsat. Co mé v té dobé uklidrovalo,
bylo to, ze jsem v tom nebyla sama. Védéla
jsem, ze cela redakce je na tom stejné a pro

Mili studenti,
tento e-mail vam je adresovan, protoZe kvalita texti, jeZ jste poslali,
nasvédcuje tomu, Ze byste byli vhodnymi éleny vznikajici redakce Skolniho
casopisu. Zde proto posilam nékolik instrukci:
a. Do nedéle 6. 2. prosim potvrdte svou ucast na projektu. Pokud
nemate zajem na novinach pracovat, dejte mi co nejdfive védét.

nas vSechny je to poprvé. A kdyz nam tésné
pred zverejnénim na webovych strankach
Skoly napsala pani profesorka, ze pan reditel
byl nadseny, byla to uleva. Protoze védét, ze
aspon dvéma lidem se muj ¢lanek libi jesté
pred jeho zverejnénim, je super pocit. A na
zacatek vam to doda hodné motivace!

b. B&hem pfitiho tydne budete pfidani do tymu tkolni redakce v MS
Teams.
c. 22. 2. se setkdme o obédové prestavce 5b v itarné.
Zatim vam viem pieji pékny den a budu se t&sit na pfipadna setkani.
S pozdravem
AR

Ps. Je mozné, Zze nam jesté par clenid pribude, nic zasadniho by se ale uz
ménit nemélo.

V momenté, kdy uz cClovék vi, jak by mél zhruba napsat c¢lanek, jak funguje editorska
aplikace a jaké jsou reakce od ostatnich, jde psani samo. V ¢ervnu vyslo nase druhé cislo,
kterym jsme uzavreli uplynuly skolni rok a na konci srpna jsme se dali opét do prace. Od
uplné prvniho Cisla vychazi nas casopis pravidelné kazdé prvni pondéli v mésici a uréité mi
date za pravdu, kdyz reknu, ze jsme se vSichni nékam posunuli. Kdyz si vzpomenu na to, jak
jsem nevédéla, jak vibec zalit néco psat a porovham to s psanim tohoto ¢lanku, je to

naprosto jiny pocit (ted to jde mnohem lépe!).

" Alzbéta Toop 0202 1813
&
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Je nas tu pres 30! Informace novym cleniim



Nesmime vSak opomenout nasi zkusenost s tvorenim
¢lank(d do Bystrckych novin a pfispévki na skolni
instagram. Kazdy c¢len redakce dostane ¢as od casu
za ukol kromé napsani ¢lanku do své rubriky napsat
text o aktualnim déni na nasem gymnaziu. Sice je to
text kratSi oproti tém, které piSeme do naseho
casopisu, ale musi plsobit mnohem seriéznéji. | tak
je to dobra zkusenost. Hrstka z nas, zejména grafici,
vas potom pravidelné informuje o vSem, co se déje
na Skolnim instagramu (@gymnaziumbystrc).

A jak to pujde s Fénixem dal, ponecham jenom na
osudu. Jenom v pribéhu tohoto Skolniho roku se
nase redakce rozsifila o nékolik novych ¢len(, takze
vy sami mate na vybér hned z nékolika rlznych
témat, zalozili jsme Skolni instagram, na kterém vam
sdélujeme, co se na skole udalo nového, a dokonce
jsme pripravili Krimi GYBY special, ktery si i vy
mUzete precist. Co vSichni planujeme a na ¢em
usilovné pracujeme je zapojeni se do soutéze
nejlepsiho skolniho ¢asopisu od FSS MUNI. Tak nam
drzte pésti, snad to vyjde!

Dékujeme, Ze ¢asopis ctete a vSechny nas podporujete. Bez vas bychom to nezvladli. V
neposledni radé bych také chtéla podékovat pani profesore Toop za to, ze s myslenkou
casopisu prisla, dala nam moznost si to zkusit, ukazala nam, kolik prilezitosti mame, kdyz
doopravdy vyuzijeme svtj talent naplno, a Ze to s nami vydrzela. Je nam radosti pro vas
tento casopis tvorit.

Kristyna NecCkova

CO SE STALO VE SVETE

vvvvvv

Tucker Carlson. Dlvod odchodu zatim neni jasny, ale spekuluje se, Ze to souvisi s Zzalobou za
pomluvu vyrobce volebnich pfFistrojit Dominion Voting Systems, také znamo jako DVS.
Konzervativni stanice Fox News i sam Tucker Carlson maji reputaci védomého Sireni desinfornaci
predevsim o politice. To se stalo i po americkych prezidentskych volbach v roce 2020, kdy Sirela
prohlaseni byvalého prezidenta Donalda Trumpa o zmanipulovani prezidentskych voleb ve
prospéch J. Bidena. Nasledné bylo Fox News zalovano firmou DVS za pomluvy a vyzadovali
odskodné ve vysi 1,6 miliardy americkych dolarl nebo 34 miliard korun ¢eskych. Nékolik dnU pfed
Carlsonovym odchodem skoncila urovnanim odskodného na 787,5 milionl dolarli nebo témér 17

miliard korun.

Carlson ma, jako mnoha dalsich moderator(l Fox News, diskriminativni nazory, se kterymi se nebal
podélit ve své show. Diky hém si ziskal mnoho podporovatel( a sifil své rasistické konspiracni teorie.
Ackoliv se mUze zdat, zZe to neni nas problém, opak je pravdou. Kvdli socidlnim sitim a internetu se
dosah Fox News a podobnych televiznich stanic rozsifuje a tim zpomaluje ziskani rovnopravnosti a
podporuje diskriminaci po celém svété. Ja osobné doufam ze po odchodu Carlsona, ktery se stal
tvari Fox News, se jejich rozsah bude jen zmensovat.

Iva Matyasova



NASI PREDKOVE

SLOVANSKE SESTRY NA
EUROVIZI

ves v »

V tomto Cisle jsme se rozhodly vas vzit poznat dalsi ¢ast slovanské kultury. V souc¢asné dobé
mnoho Slovanek vzpomina na starou kulturu a snazi se ji napodobovat, modernizovat. At uz
je to navraceni zapomenutych tradic, typického odévu ¢i snaha o vétsi propojenost
slovanskych narodu, tzv. Slovanskych sester. Jednim z diivodil mize byt napf. snaha
podpof¥it Ukrajinu. Pravé moderni slovanstvi se prolina i do rznych akci a soutézi, jejichz
vyjimkou neni ani Eurovize (Eurovision Song Contest).

Presné za timto ucelem se do soutéze prihlasila
skupina Vesna s pisni ,My Sister’'s Crown" )] Vesna - My Smer'sﬁ@“ﬂﬁ"lﬂ
Vesna je nejen ceska hudebni skupina, ktera se . - OFFICIAL MUSIC VIDEO
sklada z Sesti ¢lenek. Zakladatelkou skupiny je
zpévacka Patricie Fuxova. Skupinu dale
dopliuji houslistka Bara Sustkova, ruska
klavesistka Olesya Ochepovska, bubenice
Markéta Vedralova, baskytaristka Tereza
Cepkovd a bulharskd rapperka Tanita
Yankovova.

Skupina byla zalozena v roce 2016 Patricii
Fuxovou, ktera na konzervatori dostala napad
zalozit Cisté zenskou skupinu, ktera by
podporovala a oslavovala Zzenskost a
slovanstvi. Jejich prvni vydanou pisni byla
~-Morana,” neboli bohyné zimy a smrti, dale
pak ,Vesna,“ ,Ziva“ a ,Mokos,“ neboli bohyné
jara, léta a podzimu.

Po vydani prvniho alba ,Pata bohyné* uz
pfichazela jen velka fada uUspéchl, mezi né
patfi napf. nominace na cenu Andél 2018
nebo prvni turné po Cesku a Slovensku. V
obdobi Covidu pracovala Vesna na svém albu
LAnima“, které se zamérilo na symboliku
zenského téla a vnimani sebe sama.

Letos byla skupina vybrana do finalového
vybéru a narodni finale jednoznacné vyhrala.
Od 9. do 13. kvétna jim budeme drzet palce
nejen v semifindle, ale snad i ve finale
svétoznamé soutéze. Zatim nejlepsi misto
pro CR ziskal Mikolas Josef v roce 2018. A co
by pfipadny uUspéch znamenal? Kdyby Vesna
letodni Eurovizi vyhrala, Ceska republika
poprvé zvitézi a pristi Eurovize se bude konat
u nas!

Vanda Cernosek a Nadézda Afanasyeva



MYSLIM, TEDY JSEM

SPANEK JE SEXY

Mezi jednu zhlavnich slozek komplexniho zdravi bezpochyby patfi spanek. BEhem néj se
vyplavuji Skodlivé toxiny, regeneruji se psychické i fyzické sily. Idedlni délka spanku je
individualni a obvykle s pribyvajicim vékem klesa. Napriklad zatimco pro novorozence je
doporucéena doba spanku 15-17 hodin denné, pro nejstarsi ¢ast populace ¢asto staci jen 6-7
hodin. BEhem obdobi puberty a hormondalnich zmén s ni spojenych by mél jedinec spat
minimalné 9 hodin
Nedostatek odpocinku se odrazi na fyzické i psychické pohodé. Je jednou zpFicin
Alzheimerovy choroby, zvysuje riziko vysokého krevniho tlaku, ale podporuje i vznik deprese
a ma negativni Géinky na pamét, soustiedéni a obranyschopnost.

U spanku nezalezZi jen na dobé trvani, ale i na kvalité. Tu ovliviuje nékolik pravidel

spankové hygieny.

- pokojova teplota v noci by méla
byt nizsi, okolo 16 az 18 °C. Télo, které je
zakryté prikryvkou udrzuje télesnou
teplotu. Hlava je vystavena chladu a diky
tomu dochazi k lepSimu prokrveni mozku.
Nizka teplota pfi spani nam zajisti
kvalitnéjsi spanek a snadnéjsi usinani.

- dobra matrace je zaklad kvalitniho
spanku. Proto je dulezité si vybrat spravnou.
Vase matrace by neméla byt tvrda, ale ani
ne priliS mékka. Dokonce i vybér povleceni
je velka cast dobrého spanku. Je to néco s
¢im prichazi nase pokozka kazdy den do
kontaktu. Pri vybéru je potreba si davat
pozor na kvalitu zpracovani, material, ale
také na udrzbu. Bavinéné povleceni je
klasika. Kvlli svym vlastnostem se hodi do
kazdého pocasi a je vhodné pro alergiky.

- pred spanim je
dllezité se vyhnout modrému svétlu.
Pokud se pred spanim budeme divat na
obrazovku mobilu, tabletu nebo i televize
narusi to kvalitu naseho spanku. Aby nas
spanek byl kvalitni nesmime se na modré
svétlo divat minimalné 90 minut pred
usnutim. Béhem spanku by méla byt
absolutni tma. Nejlépe pomuze maska na
spani nebo zatemnujici zavésy. Pokud
vecCer budete potiebovat svétlo rozsvitte si
pouze nejslabsi svételny zdroj s Cervenou
nebo oranzovou barvou svétla.

- pro spanek by bylo vhodné naprosté
ticho, protoze i ten nejmensi hluk nas muze
probudit a narusit nas spanek. Dokonce i
hluk, ktery nas ze spanku neprobudi, narusi
jeho kvalitu. ZpUsoby, kterymi dosdhneme
tichého prostredi, jsou napriklad ztlumeni
mobilniho telefonu, utésnéni oken nebo
Spunty do usi. Jsou ale i pripady, kdy hluk
okolo nas nemUliZzeme ovlivnit. Tehdy pomaha
zpusob prehluseni hluku jinym hlukem. To
ale neznamena poustét si do sluchatek
pisnic¢ky, spiSe zvuky jako je bily Sum nebo
zvuky prirody. Nékdy taky pomaha si pustit
hudbu, ktera vas uklidriuje nebo nema zadny
text.

- U spanku je dulezité udrzovat
pravidelnost. Kazdy den chodit ve stejnou
dobu spat a taky se ve stejnou dobu
probouzet. Toto plati i pres vikend. Pokud
budeme dodrzovat pravidelnost spanku
muze to vést ke zlepseni fyzické i psychické
pohody. Naopak kdyz pravidelnost spanku
dodrzovat nebudeme, zhorsi se nam usinani a
povede to k ospalosti pres den a nizsi fyzické
aktivité.

- Spanek pres den je lepsi
vynechat. Stézuje nase usinani a probouzime
se béhem noci ¢astéji. Nékdy je ale odpocinek
pres den potiebny. Proto se v téchto situacich
doporucuje spat maximalné po dobu 20
minut, nez se dostaneme do faze tvrdého
spanku



- S alkoholem je sice
snadnéjsi usnout, ale po néjaké dobé zacne
pusobit jako stimulant. Alkohol rozhodné
neni cesta ke kvalitnimu spanku a zvysuje
pocet probuzeni béhem noci. Konzumovat
alkohol by se nemélo minimalné 3 hodiny
pred spankem. Ani nikotin neni idealni pro
zdravy spanek, proto by se mu kuraci méli

- protoze
negativni myslenky mutzou ovlivnit kvalitu
spanku, je dullezité jit si lehnout s cCistou
hlavou. Casto pomaha si pred spanim napsat
na papirek vSechny stresujici véci, které mate
na mysli a musite vyresit. Takto se o tyto véci
nebudete muset starat a muzete si je v klidu
vyresit rano.

pred spanim vyhnout.

- kofein najdeme napriklad v kavé,
Caji, cokoladé a energetickych napojich.
Kofein je latka, ktera nas ma udrzet vzh(ru.
Proto se ji musime vyhnout minimainé 6-8
hodin pred spankem

4
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PORUCHY SPANKU

Pokud se i pres dodrzovani téchto pravidel spanek nelepsi, mlZe se jednat o poruchu
spanku. Pri vzniku poruchy spanku je vyznamna genetika, stres, emocni vypéti a spankova
deprivace. At uz nespavost (insomnie), hypersomnie (hadmérna spavost), hameési¢nost
nebo poruchy cirkadianniho rytmu. Casta je téz spankova apnoe, coz je porucha dychani ve
spanku.

O SPANKU PRO VEDCE

Na spanek se mlzeme podivat i zvédeckého hlediska. Déli se do 5 fazi, na 4 NREM a1 REM
fazi. Vprvni a druhé fazi dochazi klehkému spanku. Vprvni fazi usiname, a hlavné pro
studenty je tato faze kvlli zlepseni paméti moc dulezita. Proto po zopakovani latky pred
spanim zvysSime schopnost si ji zapamatovat. Vdruhém stadiu vymizi pohyb oci a zpomali
se mozkova ¢innost. Tato faze zabira az 50 % celkové doby spanku. Ve treti fazi se uvolnuje
kosterni svalstvo a zdaji se nam prvni sny. Nasledné, vnejhlubsi fazi NREM, se stale
zpomaluje tep a dech, pfi probuzeni mulze dojit kdezorientaci (tzv. spankova setrvacnost).
Posledni (REM) fazi doprovazi rychly pohyb oci, vyskyt sni a zpevnéni pamétovych stop.
K¥izeni prechodl mezi NREM a REM spankem slouzi ultradidlni procesy (spankové cykly).

Rekordmani vbdéni jsou Zirafy, které prospi
denné jen 20-30 minut. Dokonale to maji
vyreSené vodni savci, ktefi spi jen jednou
polovinou mozku. NejvétSim spacem ve
zviteci FiSi je potom netopyr, ktery takto
stravi 20 hodin denné.

Zuzana Rezni¢kova a Valerie Klimova
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UCITELKA V PRVNI LINII

Kdykoli jedu na dovolenou ¢i exkurzi do zemé, jejiz jazyk je pro mé jen nesrozumitelna
hatmatilka, ocenim, kdyz mam u sebe néjakého tlumocnika. Jiz pres rok trvajici konflikt
na Ukrajiné bohuzel uvrhl pravé do této obtizné situace desitky tisic lidi. Bez moznosti
rychlého sehnani tlumoénika uprchlikiim nezbyva nic nez spolehnout se na dobré srdce a
soucit mistnich. Ne kazdy vSak ovlada rustinu a ukrajinstinu natolik, aby byl schopen jim
pomoct, proto se mnoho obétavych lidi vrhlo do projektt vyuky ¢estiny. Na toto téma
jsem vyzpovidala jednu z téch, ktefi intenzivné prispivaji k uskutecnovani této velké
vyzvy, Marii Sponarovou.

Néjakou dobu jsi pracovala s détmi v
Diagnostickém ustavu, jak vnimas ten
rozdil prace s détmi a s dospélymi, kteri
jsou navic jiné narodnosti?

Kupodivu je to obc¢as hodné podobné. U déti,
se kterymi jsem pracovala, bylo vzdycky
zasadni peclivé si pripravit hodinu, aby je to
zaujalo, motivovalo a bavilo. Vyuzivam casto
stejné praktiky, vymyslim kromé véci z
ucebnice taky hry nebo procvi¢ovaci aktivity,
u kterych navzajem sdileji své nazory. Vidim
na nich pak, ze se uvolni, prestanou na chvili
myslet na vSechny ty problémy, co je trapi,
treba si ani tolik nedavaji pozor na
vyslovnost, ale o to pravé jde. Snazim se je
naucit mluvit spontanné a beze strachu z
chyby. Moc si pak uzivam, kdyz treba maji
néco zdramatizovat, predvést néjakou
scénku. To se do toho vidycky oprou,
prehravaji, naaranzuji si rekvizity, kdyz jsou u
Iékafe, vezmou si turban jako by je bolela
hlava a tak.

Pochazis pivodné z Béloruska, znas tedy
mnohem Iépe poméry ve vychodnich
statech, ze kterych uprchlici prichazeji. Je
presto néco, co té prekvapilo (tfeba co se
ty¢e kultury), kdyz ses s nimi zacala
setkavat pravidelné?

Ja jsem v Bélorusku stravila jen c¢ast svého
détstvi, takze musim rict, ze dnes jako
dospéla bych asi nékteré rozdily
vyhodnocovala jinak nez tehdy.

Taky jsem se tam pohybovala vice mezi
svymi vrstevniky, takze jsem si asi
nevsimala néjakych charakteristickych rys
jejich chovani nebo kultury.

Kdyz dneska se svymi zkusSenostmi
srovhdm Ukrajince a Cechy, myslim, ze
Ukrajinci jsou o hodné pracovitéjsi. Maji
treba tfi prace a ty naplnuji cely jejich den,
volny ¢as je pro né ztrata ¢asu. Na druhou
stranu paradoxné nejsou zvykli tak striktné
dodrzovat pravidla. Néjaky Ukrajinec se se
mnou o tom bavil a rikal: “No vy jste na
tohle strasné haklivi a pedantsti, vy si
reknete, Ze se sejdete v Sest a jste tam na
vterinu presné a jesté driv. To u nas je
jedno, plus minus pull hodiny, komu na
tom zalezi?”

Rika se, ze Ukrajinci i ostatni vychodni
narody jsou uzavrenéjsi, ale ja si myslim, ze
je to v tomto ohledu hodné individualni.
Spis bych frekla, ze jsou tvrdohlavéjsi.
VétSinou starSi generace se tolik nesnazi
ziskat tady néjaké kontakty, chtéji se co
nejdfiv vratit domdl. Oproti tomu mladsi
tady radi poznavaji nové lidi a vazné
uvazuji o moznosti tady zUstat.

Z takovych vétsich kulturnich neobvyklych
rozdilt bych uvedla tfeba pravidla lovu ryb.
Kdyz jsme s nimi byli na kempu chytat u
jezirka, oni prosté nedokazali pochopit, ze
do urcité velikosti to musi hazet zpatky,
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néco jako rybarsky listek, to u nich doma
prosté neexistuje. Tam si v lese strelite kance
a je vas, nemusite nikde nic hlasit, nic
vykazovat.

Vzpomenes si na néjakou legracni situaci z
hodin cesStiny (zapFicinénou pravé treba
kulturnimi rozdily)?

Dost zajimavé bylo prekvapujici zjiSténi, ze jim
zacina jaro uz prvniho brezna. Ja jsem takhle 21.
bfezna pfriSla do hodiny, napsala na tabuli
datum, a uvedla to: “Tak dobry den, za¢ina nam
jaro .." a oni vyvalili oéi: “Vzdyt mame jaro uz pul
meésice”. To je zvlastni, protoze by se dalo cekat,

ze slovanské narody jsou vysazené na
slunovraty a rovnodennosti z téch starych
slavnosti.

Nebo tam mame jednu ucitelku, ktera zacala
pracovat na Ceské Skole, a zatimco ostatni se
vzdycky ptaji na néjaké zakladni fraze, ona
vzdycky vyrukuje s né¢im jako: "A jak mam jeho
rodicim Fict, Ze vibec nedava pozor a jenom
béha”.

Jak se svymi zaky udrzuje$ vztahy nabyté z
vyuky? Zvladaji se tvi studenti adaptovat, v
¢em by tieba potiebovali pomoct od
ostatnich, i kdyz jsou tu delsi dobu?

Posledni dobou zavadime takova setkani v
kavarné, kde si procvicuji konverzaci, a kde si i
oni navzajem vzdycky popovidaji a dozvédi se,
co ostatni délali za ten uplynuly tyden.
Podnikdme spolec¢né vylety vSude mozné,
nékdy i s jejich détmi a rodinami.

Ja sama trieba chodim s jednou pani
pravidelné cvicit, stal se z toho moc hezky
zvyk.

Mistnimu prostiedi se kazdy prizpUsobuje
jinak. Jak uz jsem rikala, zalezi to castec¢né
na véku, na pristupu kazdého clovéka
zvlast. Pomahame jim sehnat praci,
bydleni a lékare, ale ne u vSech se to
povede a nemusi to byt chyba jejich ani
ni¢i jina. Casto vidim, ze ukrajinské déti,
které travi spoustu Casu v Ceské skole, umi
Cesky jesté lip nez moje studentky, a tak
jim pomahaji a prekladaji, kdyz jejich
maminky nerozumi slovickim.

Nakolik si podle tebe maji Sanci porozumét
Ukrajinec a Cech, kdyz budou vést
jednodussi dialog, kazdy ve svém jazyce?
Lisil by se vysledek u lidi z riznych regionti
Ukrajiny, napt. ze Zakarpati x Odésy?

UrcCité tam bude velky rozdil. Zakarpatska
ukrajinstina je hodné podobna polsting,
takze i Cech bez vétsi znalosti rustiny nebo
ukrajinstiny ji bez problému porozumi. Podle
meé staci uz to, ze oba jazyky, cestina i
ukrajinstina, jsou slovanské, takze maji

podobnou slovni zasobu. Pokud si povidate o
néem jednodussim, myslim, Zze ani jedna
strana nema vyraznéjsi potize, kdyz si v
konverzaci trochu zvykne na zvuk cizich slov
a jiny prizvuk.

U VIAT VL OMEasa
AZANL ITHMY AOATOSUV O

INADAIASO
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Jak mulze student jako ja prakticky
pomoct uprchlikiim u nas?

Je dobré kontaktovat nékoho, kdo s tim ma
zkusenost, a kdo je spolehlivy (kdo toho
nezneuzije). Zameérte se na konkrétni
pomoc, tzn. neposilejte bez informaci
zbrkle a zbyte¢né tunu dek a polstard, kdyz
by rodina uprchlikl, které chcete pomoct,
ve skute¢nosti mnohem vic potrebovala
hygienické potieby. Pokud nevite, co presné
poslat, nékteré obchody pravidelné
pofadaji sbirku z ndkupu a jsou v kontaktu s
rodinami. Samozfejmé mbuzete prispét do
oficialnich charitativnich organizaci, které
maji prerozdélovani potravin a véci
primarné na starost. Prilezitosti je hodné,
nebojte ©.

Mohla bys povypravét pribéh nékoho ze
studenti’ (bez wuvadéni jména a
podrobnosti)?

Jedna moje studentka prijela do Ceska s
dcerou, maminkou i babickou (uz Cctyri
generace to ovlivnilo!). Dostala pro sebe a
pro né byt od meéstské casti. Letos v |été se
na chvili vratila za manzelem. Kdyz
dorazila, zjistila, ze jejich byt v sedmém
patre, nastésti zrovna v manzelové kratké
nepritomnosti, béhem jeho prochazky se
psem zasahla raketa.

Ema Vranova

Manzel prijel ted’ nedavno taky sem, oba dva
jsou velmi prijemni a sdilni lidé. Ona sama uz
ma sehnanou praci a zatim nevi jisté, jestli
zUstane, nebo se vrati. Vim, Ze u mnohych
Ukrajinch je pravé bezpeci pro déti tim
rozhodujicim faktorem.

Mas do budoucna néjakou vizi, néco, na cem
by ses chtéla podilet v ramci pomoci
uprchlikim?

Do prazdnin budu urcité pokracovat v téch
konverzacich v kavarné, to se mi osvédcilo a
studentim se to libi. Chtéla bych nékdy
tento rok jet pomahat za nasimi prateli do
Zakarpatského Berehova, kde mistni zridili v
budové cirkve provizorni zavodni jidelnu pro
bézence, ale zatim zvazuji vhodny termin
kvali své rodiné. S dalsimi lidmi pfremyslime
o priméstaku pro déti o prazdninach. A ty
vylety samozrejmeé, to uz je takova tradice.

At uz ji poda kdokoli, pomocna ruka v
nouzi vzdy zmuze velké véci. Proto i vy
nevahejte, kazda troska se pocita.
VéfFim, Zze brzy se situace zlepsi natolik,
Zze se Ukrajinci budou moci v bezpeci
vratit domi.

12



TIPY NA CTENI

STANISLAV BILER —

V komplikovaném svété, jako je nas, je velmi
tézké najit jistotu v jakémkoliv jevu. Je to, co
rikdame, pravda, nebo je to jen pouha lez, ktera
zakryva to, ze si sami nejsme jisti, jak nas svét
funguje, jaky doopravdy je a co obnasi byt jeho
soucasti? Je to, co vidime, skute€né na tom
misté, ¢i je to jen iluze vyrobena nasim mozkem,
abychom se z opravdové podoby naseho svéta
nezhroutili? Existuje v tomto svété smysl a rad?
Protagonista knihy Destrukce nema odpovédi na
zadné z téchto otazek, a tak se prestéhuje na
venkov, kde vSichni maji néjaky smysl a poslani.
Jako ucitel nastoupi na zakladni skolu, avsak po
chvili zjisti, ze détem ve tridé nedokaze
zodpovédét ani jeden dotaz. Nevi, co je ma ucit o
sveté, kterému sam nerozumi. Déti potrebuji
jistotu a jednoznacné odpovédi, zatim co on zna
jen uzkost a pochybnosti. Jediné, ¢im si je jisty, je
tim,2e2+2=4,

Vesnice, do které se nastéhoval se pomalu
rozpada. Dospéli pachaji sebevrazdu, déti jsou
bezcitné a zoufalé, voda dochazi a domy se
hrouti. Svét je na pokraji zkazy, ale obcané
veshice predstiraji, Zze se nic zvlastniho nedéje.
Jejich obavy jsou spiSe zamérené na to, jestli ma
ucitel na zahradé pohrabané listy.

Cela kniha je nejen velmi impresivni
existencialistické dilo, ale také predstavuje svét,
ktery je v krizi, avSsak nikoho to nenuti k
zadnému reseni. Destrukci jsem tedy ve vztahu k
silnému environmentalistickému sdéleni vnimal
také jako jednu velkou metaforu moderni
spolec¢nosti a jejiho postaveni vuci globalnimu
oteplovani. | presto, ze kniha ukazuje, jak hrozna
spole€nost je, dodava nadéji, ze i uprostied
trosek mUze existovat smysl Zivota a Ze vse je
mozné, dokud jesté dychame.

Jestlize vas kniha zaujala, nevahejte a
skocte si pro ni k nam do skolni knihovny!:)

Daniel Michlicek

DESTRUKCE

860820Z-225N11580/|1DI8P-1U-IDZDG/Z IUNSZ0gDIDP MMM//SAIIY

Jelikoz je ustni zkousSeni z ceStiny za
rohem, poptali jsme se par
maturantl a pani profesorky
Netolické, ktera ma na starost nasi
Skolni knihovnu, jakou knihu by si
neradi vytahli. Zde jsou vysledky:

Matéj: No takhle, ja jsem si vybral
vétSinou knizky, které mé hodné
bavily. Vynechal jsem takoveé ty uplné
klasiky, které vim, Ze si tfeba berou
spoluzaci, ale mé osobné nenadchly.
Kdybych si ale mél vybrat, nejvice se
asi bojim kategorie knizek c¢eskych z
20. a 21. stoleti.

Veronika: Postfiziny, ty jsou pro mé
takovy nejhtre uchopitelny.

Libuse: Postfiziny, protoze vlbec
nevim, o ¢em to je.

Jakub: Bylo nas pét.

Daniel: Nerad bych si vytahl Havrana.
Pani profesorka Netolicka: Tak urcité
bych si nechtéla vytahnout Sklenény
pokoj.

13
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ZELENA KNIHA: PRO CESTOVANI BEZ POTIiZI
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https//mwww.vanityfair.com/hollywood/2018/11/green-book-movie-true-story-don-shirley-tony-vallelonga

Tony Vallelonga, mazany newyorsky vyhazovac s italskymi kofreny, si hleda
novou praci, kvili uzavieni klubu, ve kterém byl zaméstnan. Zajem o néj zaéne
mit jisty Dr. Don Shirley, slavny hudebnik tmavé pleti, ktery se chysta na turné do
jiznich statl USA. Tony praci pFijme a spolu se vydavaji na osmitydenni turné,
které kondéi tésné pred Stédrym veéerem. Zprvu si moc nerozumi, protoze jsou
oba velmi rizné povahy, ale postupem ¢asu se sprateli. Na cesté je potka
spousta milych, ale i velice nepFijemnych situaci, ze kterych se spole¢né vzdy
dostanou.

Tenhle film je jeden z téch, které si myslim, ze by méli vSichni vidét. Snimek je
natocen podle skutec¢né udalosti a poukazuje na utlacovani a segregaci lidi tmavé
pleti v USA v druhé poloviné 20. stoleti. Bohaci si sice nechavaji hrat od hudebnika
s tmavou pleti, ale jakmile dojde na jeho zivot mimo pédium, neni mu dovoleno se
ani najist se svymi prateli ve stejné restauraci.

Sice se to kvuli tématu snimku muze zdat zvlastni, ale pro mé patfi mezi ty, na
které se mulzu podivat, kdyz mi neni uplné nejlip. Je pravda, Ze je v ném hned
nékolik smutnych scén, na druhou stranu se v ném ale objevuje prevaha téch
veselych a pfijemnych. To, ze se dvé osoby s uplné jinym stylem zivota sblizuji a
navazuji spolu pratelsky vztah, je velmi milé. A prijemna atmosféra italské rodiny
majici vanocni veceri v posledni scéné, jako by vas vzala do naruce. Takze i kdyz
jsem se malem rozbrecela u jedné ze scén, pribéh zvladl zaroven zahrat u srdicka.

Snimek Green Book vyhral v roce 2019 Oscara za nejlepsi film a ziskal i spoustu
dalSich ocenéni. Film je dle mého opravdové mistrovské dilo a na dlouhou
dobu to bude urcité jeden z prvnich, ktery doporuc¢im p¥i otazce ,,Tyjo, na co se
mam dneska kouknout?“.
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GREEN BOOK

Autem jezdim hodné. Ale nevadi mi to, je na tom pro mé cosi uklidiujiciho.
Proto se nikdo nemtizZe divit, Ze zanr ,road“ filmi je jeden z mych oblibenych
a Green Book mi toto presvédceni jen potvrdil.

Ze zacatku jsem byla trochu skepticka,
ale po zhlédnuti musim uznat, ze si film
zaslouzil vSsechny ceny, které ziskal.
VSechno je skvélé, od kostymu, pres
dialogy az po samotnhou hudbu, kolem
které je film postaveny.

Ve snimku se sice vyskytlo par
pokryteckych vyrokl a nékteré postavy
obcas jednaly trochu nelogicky, ale
musela jsem opravdu hodné premysilet,
abych si tyto momenty vybavila. Byla
jsem az prilis zabrana do pribéhu podle
skutecné udalosti, ktery bral vazna
témata, ale tak néjak hrave, lehce a s
humorem. Na rozdil od jinych pocint
se nas film nesnazil moralizovat, ale jen
poukazat na to, jaké nepravosti se jesté
pred par dekadami dély. Snimek ma
plynuly rozjezd, prijemnou jizdu a
perfektni dobrzdéni v cili a je prijemné
pojednou koukat na film, kde to s vami
nehazi kazdych par vterin ze strany na
stranu.

Myslim, Ze si zde kazdy muzZe najit
néco, ale nejvétsi doporuéeni asi pujde
milovnikim hudby, ktera je zde
opravdu skvéla. Ale at uz jste kdokoliv,
pokud si najdete €as a chut urcité se
na Green Book podivejte.

Vendula Cvrkalova a Daniela Horeni

A film by Peter Famelly

GREEN BOOK

https//www.behance.net/gallery/106571731/ALTERNATIVE-MOVIE-
POSTERS

w%e  Green Book - Official Traile...

Watch on (B YouTube i —

e B
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ZA KULTUROU

ROZPORUPLNY BRUSEL: JAKA JE REALITA
CENTRA INSTITUCI EVROPSKE UNIE?

Cestovani tésné pred maturitou mize i nemusi byt dobry napad - nékoho dokaze nenavratné
rozhodit ze studijniho rezimu a jiného pfFijemné namotivuje. Ja jsem se s organizaci Mladi
demokraté nedavno rozhodla podivat do hlavniho mésta Belgie a Ziva atmosféra tohoto
meésta mi dodala novou energii, kterou jsem kviili jednotvarnému uéeni zaéinala ztracet.

Kdyz se mi naskytla prilezitost jet s Mladymi demokraty
na konci dubna do Bruselu, s rozhodovanim jsem
nevahala ani minutu. Potfebovala jsem jakoukoli zménu
prostredi i komunity, kterou se obklopuji. Navic se mi
zajezd do centra Evropské unie velmi hodil k rozSirovani
znalosti o evropské politice, coz uplatnim u maturity ze
zemeépisu, spolecenskych véd i anglického jazyka.

Ctyficet mladych lidi mélo tedy moznost se, kromé
samotného meésta, podivat i do instituci Evropské unie
na pozvani europoslance Marcela Kolaji a mit tak cely
zajezd Evropskou unii financovany. A jesté si
vyslechnout zajimavé prednasky z oboru. Co na to rict?
Jediné to, ze je to prilezitost, kterou jsem si rozhodné
nechtéla nechat uniknout.

Jakmile ale stojim pred Janackovym divadlem, kde
mame sraz, mam chut utéct. Co tady vlbec délam? A
tak se, nervozni a frustrovana, ze nikoho neznam,
vydam za sympaticky vypadajici slechou, ktera takeé
¢eka sama. MUj strach je tim nastésti zahnan.

Cekd nas zhruba patnactihodinova jizda, takze na
programu je spanek, ktery, jak vime uz ted, bude
nejspise nedostacujici, ale vyplati se to alespon zkusit. Ti
Z nas, co sedi sami a udélali si z dvousedacky provizorni
IGzko, nakonec bez preruseni spi i Sest hodin.

Znenadani uz projizdime kolem belgickych vesnicek a
meé fascinuje, jak jsou vSechny domecky ladény do
hnéda. A totéz zazivame poté i v centru Bruselu, kde
jsou také vSsechny budovy barevné sjednoceny. Protoze
jsme ukofristily se zminénou sle¢nou sedacky v druhém
patfe autobusu hned u predniho skla, mame krasny
panoramaticky vyhled na mésta pred sebou.

Brzy se pred nami vynori stometrové Atomium, které
navrhl inzenyr André Waterkyn Kk prilezitosti
mezinarodni vystavy Expo 58 a zobrazuje model
zakladni bunky krystalové mrizky zZeleza zvétSeny 165
miliardkrat. Zde budeme mit svou prvni zastavku a ze
mé opadnou jakékoli stopy stresu z toho, ze bych se
meéla ucit.
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Je nedélni dopoledne, takze dava smysl, ze
musime pretrpét minimalné dvaceti minutovou
frontu na vstupenky, které stoji 8.50 eur. Stoji to ale
za to, protoze zanedlouho se uz prochazime v
kopulich tohoto obfiho atomu. Jsou tu jak
historické expozice, tak svételné show, které i v
nevyspaném clovéku dokazi hned vyvolat chut k
akci.

Po ubytovani v pékném 3-hvézdickovém hotelu
pobliz Atomia se vypravujeme do centra mésta.
Prochazime kolem kvalitnich second handq,
katedraly svatého Michaela a svaté Guduly az na
proslulé ndamésti Grand Place, které je dulezitym
historickym jadrem tohoto mésta. Dominantni je
zde budova gotické radnice, na jejiz vézi je
umisténa socha svatého Michaela, patrona Bruselu.
Mijime také jeden ze symboll tohoto mésta -
bronzovou sosku do fontany curajiciho chlapecka.
Co s témi Curajicimi tvory Belgicané maiji? Kromé
chlapec¢ka tady stejnou cinnost provadi i socha
holC¢icky a psa, nad ¢imz se vSichni zmatené
pozastavujeme.

V tomto prevazné frankofonnim meésté konecné
slySim i belgickou francouzstinu a ¢tu vSsemozné
nizozemské napisy. Kdyz se ale ptam nékolika
mistnich, jestli umi oba jazyky, vétSinou odpovi, ze
umi jen francouzsky i pres to, ze za severnimi
hranicemi sotva dvéstétisicového Bruselu se setkaji
primarné s nizozemstinou.

VSechny nas oslni, ze je tu velké mnozstvi zelené
vSude, kam se podivate. A to nejen v podobé
cetnych parkll a aleji, ale mnoho budov je
porostlych popinavymi rostlinami a zahonky na
nejnahodnéjSich mistech jsou posety barevnymi
kvétinami. Hned se zaradujeme, ze tu jsme na jare,
protoze diky castému desti se v tomto ro¢nim
obdobi vSem rostlinam velmi dari a vypadaji svézi.

Z nameésti Grand Place jdeme s kamaradem do
zapadlejsich ulicek, kde muUzete vSude pozorovat
pytle s odpadky na zemi misto v popelnicich, které
tu prosté néjak neexistuji. Také prochazime kolem
kavaren vystavénych v lodnich kontejnerech.
Nékolikrat zacina prSet, coz doda Bruselu tu
spravnou atmosféru meést severozapadni Evropy.
Dést méstu velmi slusi, i kdyz ja bych se radéji
vystavila slunic¢ku.
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Veceri si dame v krasné belgické restauraci Chez
Leon, takze k zadnému hlavnimu jidlu nesmi
chybét priloha ve formé belgickych hranolek. Je tu
opravdu rusno i pres to, zZze je nedélni vecCer
nahodného dubnového dne. Po veceri jedeme na
hotel metrem, které pUlsobi jako skoro jediny objekt
v Bruselu jaksi neudrzované.

Po belgickych vaflich na snidani se z hotelu
vypravujeme na navstévu Evropské komise, ktera se
nachazi ve ¢tvrti, ktera plsobi hodné pracovné, jako
napriklad Frankfurt nad Mohanem. Jsou tu moderni
mrakodrapy se sklenénymi zdmi, z ¢ehoz se mi
trochu zasteskne po malebném historickém centru.
Projdeme bezpecnostni kontrolou a uz sedime v
sale, kde nam generalni reditel pro zemédélstvi a
rozvoj venkova Marek Beran povida o své c¢innosti i
o Evropské unii obecné.

Pokracujeme do Evropského parlamentu, ktery lezi
pouze o par blokll dal a drzi se ve stejném
architektonickém stylu jako budovy Evropské
komise. Zde absolvujeme brifink o fungovani
Parlamentu a poté ndm prednasi o €innosti Ceské
piratské strany v instituci europoslanec Marcel
Kolaja. Na zavér se jdeme podivat do obrovského
plenarniho salu, kde je nam popsano, na kterych z
¢etnych mist zasedaji které skupiny europoslanctl a
na kterych zastupci Evropské komise. Vidime také
na kabinky prekladatelll a tlumocnikl, jejichz
naroc¢nou praci bych ja osobné nikdy nedokazala
délat.

Po odchodu z Parlamentu se prece jen vydame na
trznici, kde koupime potrebné suvenyry pro rodinu.
Cely den zavrSime tim, ze se najime v fecké
restauraci, abychom ten belgicky zazitek néjak
vybalancovali. Ja si ale nakonec stejné objednam
ony tradicni hranolky, se kterymi sice prisli
Francouzi, ale Belgic¢ané je dostali na dalsi uroven.

Po téchto dvou nabitych dnech opét sedime v
autobuse do Brna. Vylet pred maturitou, obzvlast
podobného razu jako tento belgicky, mi v podstaté
pripomnél, pro¢ se na tu zkousku uc¢im. Kdybych
sem nejela, mozna bych porad ve stresu
prokrastinovala u seriadld. Ted mam v sobé ale tu
novou energii, silnou a plnou nadéje, ktera mé
potahne vpred k vidiné budoucnosti, kde budu
moct poznavat svét jak teoreticky ve Skole, tak
prakticky, toulkami po nadhernych méstech plnych
rozmanitych pribéhu.
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CO JSOU ZAC?

FOTOAPARATY

Vtomto ¢isle se blize podivame na historii a princip fungovani fotoaparati. Tak Usmév,
vyleti ptacek!

Prvnim predchidcem fotoaparatu, jak jej zndme dnes, byla roku 350 pfed nasim
letopoctem Camera obscura. Ta fungovala tak, ze chtény obraz byl promitnut na papir,
na ktery byl onen obraz obkreslen. Tento princip se pouzival po mnoho staleti az do
vynhalezu prvniho fotoaparatu a roku 1825 pofizeni vibec prvni fotografie.

Fotografie a fotoaparaty se od 19. stoleti stale
vice zdokonalovaly, coz se déje nepretrzité az
do dnesnich dn(, a ¢im dal vice se dostavaly
do maddy. Dnesni svét si bez fotoaparatu a
fotografii, které zvécnuji nase zazitky, snad
ani nedokazeme predstavit.

A jak vlastné fotoaparaty funguji?
Fotoaparaty se daji rozdélit na dva zakladni
typy - zrcadlovky a digitalni fotoaparaty.
Zrcadlovky jsou zalozeny na principu
prichodu svétla objektivem. Z objektivu
svétlo putuje na zrcatko, které svétlo odrazi
nahoru na stinitko (nebo matnice)
zbrouseného skla. Nez se ale obraz, ktery
chceme vyfotit, dostane knasemu oku, musi
se ten prevraceny obraz ze stinitka dostat na
pétiuhelnik opét vytvoreny ze zrcadel, kde se
prevrati zpatky do puvodniho stavu.
Abychom zaznamenali snimek, musime
stisknout spoust. Kdyz se tak stane, pocatecni
zrcatko trochu uhne z drahy svétla a hnedka
zlomek sekundy poté se otevie zaklopka,
které umoznuje pristup svétla k filmu, na
kterém se zaznamenava vysledna fotografie.

Dnes jsou ale mnohem rozsirenéjsi digitalni.
Hlavnim rozdilem mezi zrcadlovkou a
digitalnim fotoaparatem je svétlocitlivé
médium (u zrcadlovky je to film). Namisto
flmu se vdigitdlnich fotacich pouziva
snimacé, ktery je slozeny zpixell, které
zaznamenavaji jednotlivé c¢asti obrazu.
Porizené fotografie se nakonec ukladaji na
pamétovou kartu.
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DIGITALNI FOTOAPARAT

Oba typy maji, jako ostatné vse, své vyhody i
nevyhody. Digitalni fotoaparaty jsou od
zrcadlovek znacné lehdi, jak vahou, tak na
ovladani, a také jsou o mnoho levnégjsi.
Naopak zrcadlovky maji vwvhodu takovou, ze
zde byva zabudovan opticky hledacek, u
kterého mate jistotu, ze fotite to, co vidite,
kdezto u digitalnich fotak(G se vyuziva
elektronicky hledacek, ktery podava obraz
digitalné, a proto si nemuzete byt jisti, Zze
vam ukaze presné to, co mate pred sebou. A
také zrcadlovky maji vétsi vydrz baterie.

V posledni dobé ale neni mezi témito
fotoaparaty takovy rozdil ve kvalité, a proto je
jen na vas, ktery z fotaklli vam bude vice
vyhovovat, aniz by to ovlivnilo kvalitu
fotografii.

Doufame, Ze vas téma fotoaparatu zaujalo a
Ze jste se dozvédéli néco nového. V dalsich
Cislech se k fotoaparatim mozna vratime,
takZe se mate na co tésit.

Opticky
hranol Hledacek

Clona

Objektiv
a

N

Obrazovy

Svétlo snimac

f

/ Zaverka

Zrcadlo

ZRCADLOVKA

Zdroje: Jak funguje fotoapardt: cas — clona - ISO - CEWE Fotolab

Julie Kefkovska a Tomas Dvorak



JE TO PRAVDA? HADEJTE.

TAJEMSTVI SPERKOVNICE

Vazeni ¢tenatri, vitejte zpét u rubriky Je to pravda? Hadejte. naseho ¢asopisu.

Kazdy mésic zde najdete pfibéh a bude jen na vas uhodnout, jestli je pravdivy,
inspirovany skute¢nou udalosti, nebo jsem si jej cely vymyslela. V dalSim Cisle
se vzdy dozvite, jak to doopravdy bylo.

Jak jste tipovali? V minulém vydani byl pribéh Violet Jessop pravdivy.

Zdroj: https://www.onlymen.cz/zajimavosti/slecna-nepotopitelna-violet-jessop-
prezila-tri-namorni-katastrofy-vcetne-potopeni-titaniku-nakonec-zemrela-na-sousi/

Kdyz se Hana dozvédéla, ze ji Iveta pozvala na svoji svatbu, méla velkou radost.
Prece jen za tolik let jejich pratelstvi, chodily spolu uz na zakladni skolu, byla rada,
ze mUze byt i u tak velkého kroku zivoté. Svatba méla byt na konci srpna vLisni na
zamecku, takze zbyvalo jen pul roku.

Hana hned zacala premyslet nad
vhodnym svatebnim darem, chtéla,
aby znéj hlavné Iveta méla radost.
Zacala tedy obchazet brnénska
starozitnictvi a hledala, az jeden den
zabloudila do starozitnictvi na
Minské ulici a tam nasla ten dar
svelkym ,D“. Objevila drevénou,
krasné vyrezanou Sperkovnici a
hned védéla, ze tu musi pro Ivetu
koupit.

Nadesel den svatby, probéhl obrad a poté se svatebcané presunuli do nedaleké
restaurace. Po pripitku a obédé doslo kone¢né na predavani darlG. Kdyz lveta
rozbalila dar od Hany, byla nadSena. Hned se svou maminkou Sperkovnici
obdivovaly. Najednou ale zamyslené matka nevésty rekla: ,Ivetko, to je zvlastni,
takovou podobnou Sperkovnici méla tvoje babicka. Ale tehdy, kdyz vykradli nas
dim a zlodéji ho uplné vybilili, byla pry¢ i ta jeji Sperkovnice.” Obé Zeny zacaly
pozornéji prozkoumavat skrinku, az nahle na dné objevily malinkaty vyryty napis
LA.K. 1947 Byly vSoku, to byly prece inicialy a rok narozeni Ivetiny babicky.

Co myslite? Mohla se Sperkovnice po Hadejte
letech ndhodou dostat do rodiny ptivodni Biins fonnsioificelcomic/zn

majitelky? UzRcNjU

Kristyna Dankova 21


https://forms.office.com/e/H2nUzRcNjU

FENIXOVA HADANKA

Jak dobfe znate své ucitele? Fénix vam i do tohoto cisla prichystal kratky rozhovor s profesorem
Ci profesorkou, vtom nasledujicim prozradi spravné feseni. Pro vSechny, kteFi vprvnim cisle
hadali, je tady odpovéd’. Nas minuly rozhovor nam poskytla pani profesorka Franclova!
Uhodnete, kdo se za hadankou ukryva dnes? Pro svilj typ hlasujte v odkazu pod hadankou.

Jaké bylo Vase vysnéné povolani, kdyz jste byl/a mensi?

Tak nejdfive jsem chtél/a byt kosmonautem/kou, potom provozovat nebo byt
instruktorem/kou nékde vhorach na néjaké horské chaté. No a pak uz se to zacalo smérovalo
ktomu ucitelstvi.

Jaka je Vase oblibena volnoc¢asova aktivita?
Volnocasova aktivita je jednoznacna - basketbal!

Jake jsou Vase t¥i typické vlastnosti?
Chtél/a bych byt vzdycky spravedlivy/a a srdec¢ny/a, ale nevim, jestli tomu tak je. No a jako
posledni... treba laskavy/a (smich).

Jaké je Vase ucitelské motto?
Ja jich mam vicero. Ale tak jedno ztéch mott, které mam je: ,Dobra nalada nevyresi vSsechny
Vase problémy, ale nastve tolik lidi, ze stoji za to si ji udrzet.” (smich).

Jaké predmeéty jste ve Skole nemél/a rad/a?
Ja jsem mél/a rad/a ucitele, takze to vzdycky zalezelo na tom, kdo ten urcity predmét ucil. Ale
mél/a jsem pech na déjepisare, takze asi déjepis.

Jakou nejhorsi chybu podle Vas muize student udélat?
Kdyz nic nefesi, nechava véci plynout a ¢ekd, co se az stane. Takze obracené bych fekl/a:
nejlepsi vlastnosti studenta je, ze kdyz nastane problém, tak ho jde resit.

p. prof. Franclova

Jakému zvireti se podle Vas nejvice 7.7%

podobate a proé? p. pro;.g T:;:ikova’ . prof.7l.-|7c:’/(ojinkova’
Hmm.. linému srsni, protoze bych chtél/a

byt silny/d ve vsSech vlastnostech, ale
potfebuju ktomu mit vdli, ale ta vzdycky
neni. Takze si sebe predstavuji jako liného
srSné. (smich)

p. prof. Hudcova
7.7%

p. prof. LiSkova
7.7%
Jakou studijni metodu byste doporucil/a | <o

svym studentiim? 15.4%

Mam fFict pribézné? (smich) Dobra studijni

metoda je, ze kdyz uz jste vté hodiné, tak o
v v, » v .ot . p. prof. Sasinkova

ten ¢as vyuzit a vnimat, co ten ucitel rika, na 7.7% p. prof. Riha

co dava diraz. Ano, je blbé ugit se prabézné, 15:4%

ale to prubézné znamena byt vobraze. No a Tady jsou vysledky z minulé hadanky!

potom vlastni vile, to je, Ze chcete, Ze vas to Studenty a profesory, ktefi hadanku uhadli

p. prof. Navarova
7.7%

bavi. zafradime do losovani o malou cenu :) NaSim
dals$im vyhercem klicenky je student Michal
HADEJTE! Zalud, kterého prosime, aby nas kontaktoval
na redakcegyby@gmail.com. Moc

https://forms.office.com/e/mp6n2e9Xzp

gratulujeme!
Eliska Pokojova 22
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