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TEMA

JAK BEHEM PRAZDNIN NEZTRATIT
VSECHNY MOZKOVE BUNKY

Mame tu cerven a prazdniny uz klepou na dvere. Pfed nami jsou tak dva slunecné mésice
volna, které nam umozni vénovat se nejen sobé, ale taky vécem, na které po zbytek roku
nebyl ¢as. JenZe jak tyto mésice vyuzit naplno? Kazdy totiz zname chvilky, kdy se
ztracime v nekone¢éném mnozstvi videi napriklad na Tiktoku a mezitim ubéhnou 2
hodiny. Jak se tomuto pFipadu vyhnout a uzit si léto vazné naplno, si povime v dnesnim
clanku.

Bucket list jako motivace

MUj uplné prvni tip je vytvorit si jesté pred
zacatkem prazdniny tzv. bucket list. Bude to
vas seznam vsech véci, které chcete béhem
léta stihnout. DUlezité je byt kreativni a dat si
tam véci, které byste normalné nedélali.
Dostanete se tak ze své komfortni zony,
zkusite nové véci, a navic si je uzijete. Kdyz
budete vsechny aktivity poctivé fotit a
natacet, vznikne vam obrovské mnozstvi
vzpominek, ze kterych si pak mUzete udélati =
fotoalbum. A abyste béhem plnéni bucket
listu nebyli v hrobovém tichu, je fajn si k
nému vytvorit i vlastni letni playlist. (mensi
inspirace:

Zkousejte nové véci

Jak uz jsem zminila, prazdniny jsou skvélou
prilezitosti na zkouseni novych véci. At uz to
jsou véci, na které nemate tolik ¢asu, anebo
které se bojite zkusit. Dva mésice poskytnou
dostatek prostoru zkusit to, co uz dlouho
odkladate. Mozna jste chtéli zkusit vytvorit
vlastni podcast, psat blog anebo zacit se
sportem. Moznosti je hodné a je jen na vas,
kterou zkusite. Pokud nevite, kde zadcit,
zkuste si najit néjaky kurz, ktery vas pripravi.



https://open.spotify.com/playlist/2O1FR3nOfl65ZA6wmbZ7Sa?si=vAeyLGh_Qo60OdwO7yfmgA
https://open.spotify.com/playlist/5MrCO4N1kX6NpFJ71pdFEa?si=1QTPtkB_Tpe6T7t_nSFnDw

Cestujte

Léto je bezpochyby spojeno s cestovanim.
Mozna jedete na rodinnou dovolenou
nékam k mofri nebo planujete néjaky vylet s
kamarady. Mozna pro vas neplati ani jedna
moznost, ale i tak byste radi nékam
vycestovali. | pro takové mam dobrou
zpravu! Svoji cestu totiz muzete spojit
napriklad S dobrovolnictvim nebo
vzdélavanim. V ramci Evropské unie totiz
muzete vycestovat do zahrani¢i jako
dobrovolnik, pomahat, a navic si uzivat léta.
Vice informaci najdete na webovych
strankach

Pokud by
vas pred vycestovanim zajimaly zkuSenosti
takovych dobrovolnikt, pak bych vam
doporucila podcast ,Naproti. Pokud
chcete zlepsit jazyk a vzdélavat se i pres
prazdniny, skvélou moznosti je vycestovat s
EF kancelari do jakéhokoliv kouta svéta!

Neopomijejte svoje kamarady

MozZna si béhem dvou volnych mésicu
chcete od vseho odpocnout. Na pratele ale
nezapominejte. | kdyz bude pro nékteré
tézsi sjednotit plany vsech ve vasi skupince,
zkuste naplanovat nékolik spole¢nych dni.
MUzZete se schazet nékolikrat do meésice u
pikniku a fict si, co vSechno uz jste stihli.
Nebo si mulzete udélat tematické
prespavacky. Do toho muzete zahrnout
PowerPoint night, movie night a mnoho
dalSiho. Kreativité se meze nekladou a

inspiraci najdete i na socialnich sitich.

Nezapomente vyuzit svoji kreativitu
naplno

Na co je dllezité béhem léta myslet je
kromé pitného rezimu také vase kreativita.
Horké letni dny z nas mnohdy vysaji
vSechnu energii, ale na druhou stranu
mohou byt inspiraci.


https://europa.eu/youreurope/citizens/education/volunteering/index_cs.htm.

At uz kreslite, fotite nebo treba pisete
zkuste tzv. 30 days challenge. Cilem je po
dobu 30 dnu psat, kreslit, fotit rdzné véci a
pomoci toho se zlepSovat. Na internetu
najdete plno podobnych napadl a je
jenom na vas, ke kterému se pripojite. Dalsi
moznosti je nasledovat trendy socialnich
siti a vytvorit si vlastni fantasy mapu. K ni
vam bude stacit jenom ryze/¢ocka, papir a
hodné barvicek! (inspirace:

). K tomu
abyste si svoje letni vzpominky pamatovali
co nejdéle, vdm pomdlze tvorba bullet
journalu. Tam vyuzijete jak foceni, kresleni,
ale i psani.

Nezapomeiite ha sebe samotné

| pres to, ze travit ¢as s kamarady je super,
nesmite zapomenout ani na sebe samotné.
Stravit par dni v mésici uplné sami vam
pomulze pochopit vlastni télo a mysl. V
Zivoté je totiz dulezité naslouchat a dopfat
si to, co pravé potrebujete. Tento cas
muzete vyuzivat prochazkami nékam do
prirody, kde potom stravite celé odpoledne,
udélat si doma vlastni SPA a naordinovat si
opravdovy odpocinek anebo mizete sebe
samotného vzit na rande. Mozna vam to zni
zvlastné, ale takové odpoledne muize byt
fajn. Kone¢né zajdete na tu vystavu, na
kterou s vami nikdo nechtél jit, vyzkousite
tu novou kavarnu ve vasi ulici a mnoho
dalSich véci. Dalsi tipy muzete najit i na
Instagramu @breeelenehan, ktera bere
sebe samotnou na rande kazdy tyden!

Délejte véci, na které béhem skolniho roku neni ¢as

Uplné posledni tip je délat véci, na které vam prosté nikdy jindy nezbude &as. Pokud se vam
béhem roku rozrostl vas to be read list, zkuste ho béhem léta cely precist. Mozna si takovy
seznam teprve zalozite, protoze uz vas nudi povinna cetba. BEhem léta je také fajn si najit
brigadu. Ta vam da urcité zkusenosti do budoucnosti, a jesté si néco vydélate.

Nejdulezitéjsi je to, abyste si prazdniny uzili naplno! Naberte energii, vitamin D ze
slunic¢ka a snézte hodné zmrzliny! Na prectenou zase v zafki.

Kristyna NecCkova


https://vm.tiktok.com/ZGJx9yKcG/

KUKATKO

O 95 LET POZDEJI — VYSTAVISTE
TEHDY A DNES

26. kvétna 1928 zahadjilo brnénské vystavisté svij
provoz vystavou soudobé kultury. Dnes, o 95 let
pozdéji, slavime toto vyroc¢i bohatym programem,
jehoz soucasti je i prohlidka nejstarsi budovy
arealu, ziva prezentace Armady CR, Prohlidka
historickych vozidel a mnohé dalsi.

Na pocatku 20. stoleti byla v mistech dnesniho
vystavisté podmacena louka, téz znama jako
Bauerova rampa, ktera byla majetkem rodiny rytirG
a cukrovarnikl. V té dobé vyrostla nejstarsi budova
pozemku - klasicistni zamecek rodiny Bauerd, jehoz
interiér byl modelovan brnénskym architektem
Adolfem Loosem. Tento zamecek se stal soucasti
arealu vystavisté poté, co byl rodiné konfiskovan.
Zamecek v  soucasné dobé slouzi jako
administrativni budova.

Ku prilezitosti oslavy 95. vyroci zrodu vystavisté byla
tato budova oteviena verejnosti. Nejzachovalejsim
prostorem je nepochybné jidelna. Stény jsou
oblozeny zilkovanym zelenym mramore Cipollino
(jako cibule) a pod stropem si navstévnik mulze
povSimnout vlysu s antickym motivem. Nadherny
interiér i exteriér zamecku v kombinaci s poutavym
vykladem prlvodce byl nesmirné okouzlujici a
bezpochyby zajimavy.

Cely areal vystavisté byl pOvodné vystaven ve
funkcionalistickém stylu, z plvodnich 70 pavilon( se
ale spousta dodnes nedochovala. Stavba arealu
trvala 14 meésicl a provoz zapocal akci s nazvem
,Vystava soudobé kultury v Ceskoslovensku®. Ta byla
oslavou prvnich deseti let existence
Ceskoslovenského statu a jeho Uspéchud. Vystava
tehdy sklidila obrovsky uspéch u nas i v zahranici s
rekordnimi 2,7 miliony navstévnikd.

Dnes se brnénské vystavisté tési mezinarodnimu
véhlasu. Ro¢né zde probiha vice nez 40 vyznamnych
akci (jako je napft. Mezinarodni strojirensky veletrh).
Mezi nejblizSi z nadchazejicich akci patfi Game
Acess Conference2023, INTERCANIS, veletrh mody — https:/www.martinkoplik.cz/clanky
/p-cwnzgq4mg/5 - o architekture

(stranky pravodce)

STYL, Festival védy a koncert Command & Conquer
(Frank Klepacki & The Tiberian Sons).

Kristyna HoSkova


https://www.martinkoplik.cz/clanky/p-cwnzq4mg/5/

AKTUALNI DENI

ROZHOVOR: VITEZNY TYM SOUTEZE
~+REPORTERI NA STARTU'

Studenti 4A8, Simon Klinga, Daniela Horeni, Monika PISkova a Amalie Stekla se rozhodli zapsat do
soutéze Reportéfi na startu, kterou poradalo €T edu. A nejen ze natoéili vynikajici video na téma
Mise Juice, dokonce zvitézili ve své kategorii a jako vyhra je ¢eka exkurze na Kavéi Hory do Studia

6 Ceské televize. Moderatorkou je Daniela, reportérem Simon, Monika s Amalii jsou
kameramankami a editorkami. Jaka byla cesta k ispéchu? Proc se do soutéze zapsali a jak
probihalo nataceni? Pravé na tyto otazky zodpovi prevazné Simon Klinga, hlava i mluvéi tymu.

Zacneme zakladni otazkou - Co vas privedlo k
tomu, Ze jste se pfesné v tomto slozeni rozhodli
se zapsat do soutéze?

Kdybych rekl, jak jsem na tu soutéz
vlastné narazil, vS§imnul jsem si ji na Instagramu
pana Stacha (Daniel Stach - moderator Ceské
televize), kdyz jsem shodou okolnosti jel z jeho
prednasky, kterou mél na VUT a uz v té saling,
kterou jsem jel, tak jsem si rekl, ze je to rozhodné
néco, do ¢eho se chci zapojit. Ten projekt vypadal
moc hezky a do dalsiho dne jsem obepsal lidi z
nasi tridy, o kterych jsem si frikal, ze by mohli mit
zajem a slozili jsme ten tym.

Co vedlo vas, zbytku tymu, k tomu, Ze jste se pridali?

Simon si to daval na storicka na Instagram, Ze se chce ucastnit, tak jsem si o tom projektu
néco &etla. Moc se mi to libilo. Rikala jsem si, Ze by to mohla byt zabava a taky bych se mohla néco
priucit. Tak jsem se pripojila.

A jak jste si vybrali téma?

Téma, no tak to byla srdcovka! (sméje se) Ja jsem nad tim doma premyslel, jesté jsme
zvazovali zasvétit to Mendelovi, ktery mél loni vyroc¢i 200 let od narozeni, ale nakonec jsme se
rozhodli pro Misi Juice, protoze to bylo aktualni. Je to nejvétSi mise za poslednich 20 let celé
Evropské vesmirné agentury. Tim padem to bylo zaroven blizké tomu, c¢emu se i ja vénuiji.

Jak probihalo nataceni?
Méli jsme to rozdélené hned do nékolika dni.
Jelikoz vSichni nemohli v jeden den... (sméje se)

Ty uvodni scény jsme nataceli ve Hvézdarné a planetariu v Brné, kde maji ty krasné kulisy,
milhoviny a tak podobné. Potom jsme nataceli pfimo u pana Sobotky, reditele Frentech Aerospace,
coz je velka firma, ktera déla 98% obratu v leteckém primyslu u nas. To bylo super. Tam nas ¢ekala
prohlidka po celé tovarné, to bylo moc zajimavé. Pak jsme jesté byli u pana Pribyla (Ing. Tomas
Pribyl - kurator Technického muzea) v Technickém muzeu. Rozhovor s panem Spratkem, ktery je z
prazského planetaria, jsme nataceli online u mé doma.

v v

Jednou z vaSich vyher je exkurze na Kavéi Hory do Studia 6. TéSite se?

Jasné.

Samoziejmeé!

Ja se téSim na ten gauc ve zvlastni pozici, ktery slibovali ve vysilani. (sméje se) Ale jo, moc,
bude to urcité super, vzdycky jsem se tam chtéla podivat.

Tak to se rozhodné mate na co tésit. Dékuji za rozhovor.

Vanda Cernosek



NASI PREDKOVE

SLOVANSKA EPOPEJ:

DVACET FENOMENALNICH OBRAZU ALFONSE MUCHY

V minulém cisle jsme si fekli, Ze mnoho Slovanek vzpomina na tradice a historii Slovanti a
pravé do historie se v tomto éisle podivame. Mnoho umélcii znazornuje historické udalosti na
svych obrazech a vyjimkou neni ani Alfons Mucha, ktery znazornil dilezité momenty Slovant
ve 20 dilech, ktera nazval ,Slovanska epopej“. VSech 20 platen (primérné 5x6 m) je umisténo

v zamku Moravsky Krumlov a je mozné je kdykoliv navstivit.

O malifi:
Alfons Mucha se narodil 24. cervence 1860 v lvancicich - V letech 1871-1876 studoval na gymnaziu
v Brné, odkud byl ovSsem vyloucen kvUli Spatnému prospéchu. Poté mu byla odmitnuta zadost o
prijeti na prazskou Akademii vytvarnych uméni, a tak odjel do Vidné, kde pracoval v zakulisi
divadla. Mhoho let Mucha cestoval po svété. V roce 1910 se vratil zpét domu, kde dalsich 18 let
maloval obrazy Slovanské epopeje. Svou €&innost na chvili prerusil pfi vzniku Ceskoslovenska,
jelikoz navrhoval znamky a bankovky. Pak se k obraziim vratil. Posledni obraz ,Apotheosa z déjin
Slovanstva“ byl dokoncen roku 1926. Své obrazy Alfons Mucha predal hlavhimu méstu Praze roku
1928. Dalsich par let Zil ve Francii. Do Ceskoslovenska se naposledy vratil roku 1938, byl vyslychan
Gestapem a nakonec 14. Cervence zemrel.

Jak Alfons Mucha Slovanskou epopej maloval? Na
obrazy vyuzil platna, ktera meéla puvodné byt
lodnimi plachtami. VSechny obrazy meély plvodné
byt 6x8 cm, ale béhem 1. svétové valky se dodavka
platen zkomplikovala, a tak musel Mucha zacit
platna délit, jelikoz uz ze zacatku naplanoval 20
obrazl. Barevné podklady jsou malovany temperou
pojenou vajecnymi zloutky, detaily jsou malovany
olejem. Kompozice jednotlivych obraz(l Alfons
Mucha skicoval na malych formatech. Poté vytvoril
barevné skici. Pomoci c¢tvercové mirizky prekreslil
pfesny nacrt uhlem na prusvitny papir ve skutec¢né
velikosti. Prlsvitny papir pfipevnil na platno,
kompozice prokreslil na finalni platno opét uhlem.

Pocinajice obrazem ,Slované v pravlasti vypravi
obrazy pfibéhy jednotlivych slovanskych narodu,
ovSsem zaméruji se hlavné na ceskou historii. Ze
zahrani¢nich dé&jin se objevuji napriklad obrazy
,,Z.ruse-’rjl nevolr-uctv’l ha Rl‘.II’SI“, ~Hajeni S-Z|getvaru den stravil pFiblizn& 9 hodin.

Mikulasem Zrinskym®, ,Pfisaha omladiny pod | ka3dého obrazu naleznete QR kéd, ktery
slovanskou lipou” &i ,Svata hora - Mont Athos”. Z nasi  y4s zavede na stranku, kde je dilo dikladné
historie se mezi obrazy objevuji napfiklad ,Cesky popsano. Najdete tam nejen historii, ale i
kral Pfemysl Otakar 1% ,Jan Amos Komensky“ &i  vyznam obrazu &i skryté detaily. Pokud jste,

.Kazani Mistra Jana Husa v Kapli betlémské*. mili Ctenafi, fanousky historie a uméni
zaroven, pak je tato vystava praveé pro vas.

Mucha maloval obrazy =z
Sestimetrového leseni, na kterém kazdy

Vanda Cernosek a Nadézda Afanasyeva



MYSLIM, TEDY JSEM

MOHOU SOCIALNI SITE ZA NASE PROBLEMY?

~Socidlni sité narusuji détem dusevni zdravi a spanek,” takhle zni vétsina titulkd élankd, které

pojednavaji o psychickych problémech déti. Po pfecteni této véty se miize zdat, Ze za vSechno

muze Tiktok ¢i Instgram a Ze jediné Feseni je vzit svym détem telefony a socialni sité zakazat.
Socialni sité maji na dusevni potize vliv, ale nesmime zapominat na ostatni faktory.

O svou pohodu muzeme pecovat i bez zakazu socialnich siti. Je napfiklad nékolik jednoduchych
pravidel, které ndam mohou pomoci.

1. Filtrujte obsah

Na socialnich sitich se objevuje spousta obsahu podporujici nerealné standardy, které mohou do
zivota prinést negativni myslenky o sobé, nebo i poruchy pfijmu potravy. Na druhou stranu se zde
muUzeme setkat s mnozstvim smysluplnych prispévk(, které nas mohou vzdélavat, pobavit ci
podporit.

2. Hlavné hranice

Vymezeni ¢asu strdveného na telefonu nebo na konkrétni socidlni siti ndAm pom(ze prevezmout
kontrolu. Je dulezité limit nastavovat pomalu, tak abychom jej skutecné dokazali dodrzet. Je
mMozné, ze si po case uvédomite, ze mate vice ¢asu na své koni¢ky nebo na své blizké.

3. Byt kriticky
Zkuste se jednou za Cas zeptat, proc travite ¢as na dané aplikaci nebo proc¢ sledujete urcitého
tvlrce. Takto straveny ¢as by vdm mél zZivot obohacovat, ne komplikovat.

4, Soustredéni

Bud vypnout, nebo odnést z mistnosti, to je Casto jedina cesta, jak zamezit prokrastinaci a
neustalému odkladani ukold. Mlzete také vyzkouset aplikaci Forest, nebo jeji bezplatnou verzi
Focus plant. Ty vas motivuji pokracovat v praci bez zaftizeni pomoci péstovani stromkdu a rostlin.

5. Zpomaleni

V dnesni dobé je velmi bézny efekt FOMO (fear of missing out = strach, Ze o néco pfichazime). Muze
byt velmi tézké si ptiznat, Ze se nic nestane, kdyz neuvidime nejnovéjsi prispévek oblibeného
influencera. Zachytit vSechny informace je v dneSni dobé nemozné, takze uméni zpomalit je velmi
dullezité.

CO TO VLASTNE SLEDUJEME?

Socidlni sité jsou zakladany na algoritmech. Co
to znamena? Kazdému z nas se na socialnich
sitich zobrazuji prispévky na zakladé naseho
chovani na internetu. Proto zde najdeme obsah
presné navrzen pro nas. Takovy, co nas bude
bavit a udrzi nasi pozornost.

Je to celkem jednoduché, socialni sité
neodposlouchavaji nase rozhovory, ale pouzivaji
systém, ktery jim snadno zjisti, co nas zajima.
Kdyz si stdhneme jakoukoli socidlni sit, jako
prvni se nam ukazou nahodné prispévky. Chvili
si aplikaci prohlizime a nad urcitymi prispévky
stravime delSi dobu nez nad jinymi. Tady
prichazi na scénu algoritmy. Podle casu
straveného nad kazdym prispévkem aplikace
pozna, co se vam libi, takze pokud jste stravili
delsi dobu sledovanim koci¢iho videa, zvirata se
vam budou zobrazovat castéji.

Zuzana Rezni¢kova a Valerie Klimova

Tato funkce pak pomaha vytridit prispévky a my
nebudeme muset sledovat néco, co nas
nezajima.

Ma to ale samozrejmé také svoje nevyhody. Kdyz
se jednou zasekneme u smutného Vvidea,
algoritmus to hned pozna a bude nam
predhazovat dalsi. To v nds mUze snadno vyvolat
pocit smutku a dojem, ze vSechno je Spatné.
Dalsi pripad, kdy nam algoritmus vice uskodi, nez
pomuze, je, kdyz sledujeme problém, ktery nema
jednoznacné feSeni. Sami si udélame vlastni
nazor a zjiStujeme, jak to vidi ostatni. Diky
algoritmu se k nam dostanou jen prispévky s
podobnym nazorem, jako je ten nas, algoritmus
zkratka odhadne, co chceme vidét. To vede k
dalSimu izolovani se v nasi bubliné a vire, ze si o
situaci vSichni myslime to samé.



INSPIREVIEW

JAK PEDIATRI PRICHAZEJI O ILUZE

Léto se nam kvapem blizi a teploty Splhaji k tropickym hodnotam. Presto jsou Fady
studentl smutné profidlé doznivajici rymiékovou vinou zvanou mnohymi Iékafi “jarni
nadseni”. Spociva v tom, Ze rano, vida za oknem sluni¢ko a v aplikaci na pocasi
prorokované tricitky, vyrazite ven v Sortkach a tricku - a odpoledne se promrzli vracite
domu s termoskou ¢aje na bolavy krk. V postylce se pak néjaky ¢as dopujete céckem a
nadavate si. U malych déti se tento stav opakuje skoro kazdy mésic a cesta k
doktorovi je pro né i pro maminky rutinou. O téchto i jinych bolistkach jsem si proto
tentokrat popovidala s détskou Iékarkou a nasi absolventkou Barborou Nawrathovou.

Co jsi studovala na Vejrostce a ¢emu se
vénujes ted?

Chodila jsem na Sestiletou anglickou vétey,
ted jsem Iékarka na pediatrii.

Jak vzpominas na Vejrostku?

Vzpominam na ni hezky, jako na obdobi, kdy
jsem meéla hrozné moc volného casu a
nevazila jsem si toho tak, jak bych méla. Taky
to byla doba, kdy jsem méla asi nejvétsi
vSeobecny prehled, coz mné docela chybi,
protoze moje prace meé tak trochu uvrtava do
jednoho oboru.

Vystudovala jsi Iékarskou fakultu - obavanou
medinu. Je opravdu tak tézka, jak se o ni
fikd? Jaka jsou podle tebe hlavni uskali
studia?

Tak tézka rozhodné je. U nas se vzdycky rikalo,
ze kdo studuje medinu, musi mit zadek
ocelovy, protoze tam clovék opravdu prosedi v
knizkach vétsinu casu. Musite se tam naudit si
informace tridit a spojovat, protoze je jich
obrovské mnozstvi. Musite umeét vyselektovat
dllezité véci, protoze tam ani nejde o to to
vSechno stoprocentné pochopit jako treba v
matematice, ale spis je potieba si to spravné
predstavit a pak uvést do praxe, to je dalsi
prekazka. Prosté musite psychicky unést fakt,
ze do toho budete investovat spoustu svého
¢asu a usili, Zze u uceni budete sedét nékolik
hodin kazdy den i o prazdninach i o
vikendech i porad.

A nejvétsi uskali ... Hodné lidi si mysli, ze se
musi stejné jako na gymplu naudit
vSechno, nadrtit do podrobna slovo od
slova, kazdé schéma a kazdy graf a definici,
coz pri tom neuvéritelném kvantu uciva
prosté nejde. S tim se ¢lovéek musi smifit.
Taky je blbost si myslet, ze na to stacite
sami. Ja bych méla obrovsky problém ustat
medicinu bez svych spoluzakll a
kamaradu. Byli jsme parta, co si navzajem
pomaha, doplnovali jsme si materialy, kdyz
nékdo néco nechapal, vysvétlovali jsme si
to, travili jsme spolu ¢as v knihovnach, ..
myslim, ze tohle nam hodné pomohlo tu
Skolu dodélat.
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Kdy jsi vlastné poprvé zacala uvazovat o tom,
Ze by ses vydala timto smérem?

No, na Vejrostku jsem prisSla s tim, ze se budu
ucit anglicky a chtéla jsem byt reportérkou
nebo prekladatelkou, to byly mé puvodni sny. S
postupem casu jsem zjistila, ze nejsem az tak
nadana na jazyky, nékterym mym spoluzakiim
to Slo vyrazné lip nez mné, tak jsem se zacala
soustredit na pfrirodni védy, protoze tyto
predméty mé mnohem vic bavily a lezly mi do
hlavy prirozenéji. Méli jsme na né taky fajn
ucitele, ktefi nam poskytovali materialy, uméli
vysvétlovat a rozumeéli tomu opravdu do
hloubky. Takze k takovému presmeérovani doslo
asi v poloviné studia s prechodem na vyssi
stupen.

Napsala a vydala jsi knizku s nazvem “Jak
medici pfichazeji o iluze". Mohla bys trochu
priblizit, o éem je? €Cim ses inspirovala?

Je to takova smeés historek a uvah, které
probihaly u mé v hlavé béhem téch Sesti let na
mediné. Vtipné historky i smutné pfribéhy,
uvahy o Zivoté medika i o zivoté jako takovém z
mého pohledu. Myslim si, ze béhem mého
studia jsem méla moznost vétsi konfrontace s
realitou a prichazet tomu na kloub vic nez ty
roky predtim.

Inspiraci jsem nachazela primarné v historkach
mych nebo téch od spoluzakl a Uvahy jsem
tvorila asi na téma problematik na to
navazujicich. Mam tam treba kapitolu o stazi
na onkologii a pak za tim moje vlastni
mysSlenky a poznatky o tom onemocnéni
samotném, jak to pUsobi, co to s lidmi déla
fyzicky i psychicky, jak to vnima spolecnost. Je
to celkové zaméreno na takovy svét lékarl a
jejich zivot.

Proc¢ ses rozhodla vybrat si z té Siroké skaly
oborlu mediciny zrovna pediatrii?

Mé odjakziva hrozné bavilo pracovat s détmi, i
kdyz jsem jesté nebyla definitivhé rozhodnuta
pro medicinu, védéla jsem, Zze se jim chci
vénovat. Bavi mé s nimi obecné komunikovat,
protoze jsou takové cCisté a upfimné, vzdycky
jsem to s nimi uméla a bylo to pro mé
naplnujici.

Takze ta osobni rovina byla rozhodnuta a na
druhou stranu mé bavila prace na klinice.
Tam mam pocit, Ze détem mUzu opravdu
aktivné pomoct a do konce vyresSit jejich
problém, mimo jiné taky proto, ze déti mivaji
méné casto chronicka onemocnéni, kde
vlastné jen potlacujete néjakou rozvijejici se
nemoc, které se tézko zbavuje. To, ze prijdu
na to, co tomu ditéti je, stanovim diagndézu a
pomuzu mu se z toho dostat, mé motivuje
ucit se dal a uvadét poznatky o vSsem
mozném do praxe.

Na praxich jsi méla moznost nahlédnout na
rdzna oddéleni s riznymi pacienty. Jaké
vidis rozdily v praci s détmi a dospélymi na
klinice?

Tak rozdily se vyskytuji v nékolika rovinach -
co se tyCe téch onemocnéni, néktera jsou
spolec¢na (dité i dospély prijde se zapalem
plic, s anginou atd.), jina jsou specificka pro
urcCity vék. S détmi casto reSime treba akutni

laryngitidu, bronchitidu (velmi oblibené
diagnodzy), castéji nez u dospélych se
potykame taky s vrozenymi vadami a

geneticky podédénymi zalezitostmi.

Dalsi rozdily jsou urcité v roviné komunikace.
Dité vam nerekne, co pfresné mu je, takze to
je pak takova vétsi zahada na to prijit, ale je
to i veselejsi. VétSina lidi, kdyz se rekne
détska klinika, si predstavi spoustu placicich
déti namackanych v cekarné, ale neni to
zdaleka tak hrozné. Nejhezci vzdycky je, kdyz
si lékar ziska dlvéru toho ditéte, takze uz se
ho neboji, skoro se k nému tési a lépe pak
spolupracuje i pri vySetreni.

Kazdy den se na takové pediatrické klinice
urcité semele spousta pameétihodnych

prihod, které vzapéti prerostou v
nesmrtelné historky. Mas néjakou
oblibenou?

Mam jich hodné zapsanych (hodlam z nich
C¢erpat do pokracovani své knizky): ode mé,
mych  kolegl, pacientld, sourozencd,
zvlastnich telefonatl atd. Tak kterou vybrat ...
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No, my mame v ordinaci takovou kouzelnou
zelenou krabicku s hrackami, ze které vzdycky
davame vybrat détem, kdyz jsou po ockovani,
odbéru nebo CRP. Ja jim, aby zapomnéli, jak
jsem jim ukfivdila, pomaham s vybérem.
Jednou k nam prisel na ockovani ani ne
dvoulety chlapecek, a kdyz uz meél to trauma
za sebou a uklidnoval se, dala jsem mu
krabicku a prehrabovala se v tom s nim. Byly
tam figurky néjakych zviratek, tak jsem mu
rikala: “Podivej, tady je hrosik! A teeeeda, tady
je slon! A tady je hyena!” (v duchu jsem si frikala,
pro¢ tam nékdo daval zrovna hyenu). A on, ze
chce hyenu, a ziejmé se mu hrozné libilo to
slovo, tak s figurkou zacal mavat, béhal po celé
ordinaci a hulakal: “HYENAAAA!"

Jo, déti jsou kreativni. Kdyz tireba maji pfi
meéreni zraku fikat, co vidi na obrazcich na
optometru, je krasné vidét, jak s nimi jejich
rodice doma porad néco probiraji. Kdyz je na
obrazku pejsek, oni hned zaénou, Ze pejsek
déla haf haf a papa burtiky a nema rad
kocic¢ku, oni prosté necekaji, ze by stacilo rict
jedno slovo, ze by to bylo tak lehké. Treba
jedna holcicka méla na obrazku hnédy ctverec,
a dlouho uvazovala, co ma Fict, nakonec se
zeptala: “A to je jako krabice, nebo co to je?".

Véénou bolistkou vSech IékaFl je taky prace s
hypochondry. Je tézké rozlisit, jestli jim
pacient je nebo neni, do jaké miry pfehani a
vymysli ... Jaké s tim mas zkusenosti?

U déti ani ne tak s hypochondry, jako spis s
momentalné se intenzivné rozSifujicim
“trendem” ve spolecnosti, s
psychosomatickymi potizemi. A déti specialné
somatizuji hodné silné, klidné i horecku - to
znamena, ze néjaky psychicky problém, tlak
(trauma z rozvodu rodicu, stres, hadky u nich
doma, problémy ve skole) zplsobeny téZzkou
situaci, kterou si prochazeji, se odrazi na jejich
fyzickém stavu.

MUze to byt zplsobeno tfeba i nepfijemnym,
nepodnéthnym a nefunkénim prostiedim
doma, kde rodice ditéti nevénuji dostatek
pozornosti, ono k nim pak nema dtvéru a boji
se svérovat,

nemUze se rozvijet a dusevné rust. Nékteré
ty potize se daji presné diagnostikovat nebo
dokonce zméit, treba bolesti bricha - Iékar
vylouc¢i vSechny mozné priciny, nic nikde
nenajde, ale zaroven je mu jasné, ze dité jimi
opravdu trpi a nesimuluje.

Bohuzel, pravé protoze medicina disponuje
celou fradou chemickych vysetieni Ci
zobrazovacich metod, musite jako I|ékar
vyzkouset a vyloucit vSechny ostatni priciny,
nez stanovite diagndézu somatizovaného
problému. A to trva tfeba pll roku, takze se
ten problém rozviji, dité trpi dal a vy mu
nemUlzete pomoct. A ani pak jej vlastné
nemUzete vyresit Zadnymi prasky ci léky,
zacCit se musi odjinud. S tim se posledni
dobou setkavam ¢im dal castéji.

V ramci studia mediciny jsi absolvovala
taky kurz psychologie. Je néjaka “poucka”,
kterou sis zapamatovala a ktera ti pak
pomohla v praxi?

Urcité, téch je vic. Treba to, ze nikdy nesmite
zleh¢ovat problémy pacienta. At uz si
myslite cokoliv, at uz podezirate jakoukoli
pricinu potizi, nikdy to nesmite podcenit,
protoze pak vam pacient prestane
dlvérovat, prestane se svéfovat a vy pak
muzete prehlédnout néjakou dulezitou véc,
kterd& mlze mit fatadlni nasledky. A u
psychosomatickych potizi to plati
dvojnasob.

Doporuéila bys néco studentiim mediciny,
ktefi se nemuizZou rozhodnout, jakému
konkrétnimu oboru by se chtéli vénovat?
Pro nékteré obory, napt. zubni Iékafrstvi, se
musite rozhodnout uz pri prihlasovani, ale
jinak je na vybirani ¢asu dost, néktefi mi
spoluzaci jesté v Sestém rocniku netusili, co
chtéji délat. Medicina vam umozni si
vyzkouset praci na rlznych oddélenich, je na
vas, kde se vam zalibi. Osobné doporucuji
domluvit si volnocCasové praxe - zaberou
hodné ¢asu, ale stoji to za to.
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Mas néjakou vizi do budoucna? Kam bys
chtéla naprit své sily?

Chtéla bych byt dobrym obvodakem. To
znamena pomahat détem a v ramci
moznosti jim pomoct hned na misté, ne
nutné rozesilat je do nemocnice na
specializovana oddéleni. A chtéla bych
napsat to pokracovani - spousta historek a
materialu uz ¢eka na zpracovani.

VYUKA NA 4. CH!RUP\GKKE.._:ANEB ?:Luﬂ_ﬁ-i'k Ki?N .

Barce i vSem ostatnim détskym
IékaFim pfeji hodné zdaru v jejich
naroéném povolani a za vSechny
pacienty jim chci podékovat za jejich
obétavou praci. Dékujeme, Ze jste tu
pro nas pokazdé, at uz mame bebi na
téle ¢i na dusi.
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TIPY NA CTENI

ALAN BRATZ - UPRCHLIK

Kniha Uprchlik vypravi tfi rGzné pribéhy.
Vsechny se tykaji mladych lidi, kteri sdili
jeden stejny cil: utéct.

Josef je zidovsky chlapec Zijici v |HE———-
nacistickém Némecku. Jeho rodina se snazi ALAN GRATYZ
uprchnout pred nebezpecim, které jim Autor besiselery

hrozi v jejich zemi. Lodi se tak vypravi na
cestu pres pulku svéta, aby nasli bezpecny
novy domowv.

Isabel, mlada divka prchajici pred
komunistickym rezimem na Kubé, se
vypravi se svou rodinou na c¢lunu hledat
svobodu v Americe. Z jejich cesty se stava
plavba tisice mil a nekone¢nych ocean
plnych hrozeb.

Mahmud je mlady Syran. On a jeho rodina
jsou nuceni ze Syrie utéct poté, co jejich
dim byl znicen bombou. Spolu s mnoha
dalSimi obyvateli Syrie, kteri se ocitaji ve
stejné situace jako Mahmud a jeho rodina,
se vydaji do bezpeci Evropy.

NEW YORK TIMES BESTSELLER Albatros

Kazdy z téchto pfibéhl ma svou vlastni zapletku, ktera zobrazuje, jak déti prozivaji a
vnimaji uték do ciziny. Tyto zapletky jsou vSak genialné propletené za ucelem ukazat,
jaky dopad migrace kromeé lidi ma na zemé, které jsou cilem uprchliki. Napfriklad
Kuba, zemé, kterou Josef a jeho rodina vnimaji jako nejbezpecnéjsi destinaci jejich
cesty, se stava mistem, ze kterého se snazi Isabela a jeji rodina dostat co nejrychleji.
Autor tak poukazuje na to, Zze Zddna zemé neni navzdy bezpecna a imunni vUci vliade,
pred kterou musi lidé prchat. Zddna zemé v3ak neni navzdy zniéena témito
zkazenymi rezimy...

| presto, ze je kniha psana velmi lehkym jazykem, fesi velmi komplikované téma. Alan
Gratz vyuziva jednoduchost jazyka, aby popsal komplexni pocity a udalosti. Diky jeho
stylu je tato kniha velmi vyznamnym dilem historické literatury, které je perfektni pro
mladsi ¢tenare.

Jestlize vas kniha zaujala, nevahejte a skocte si pro ni k nam do skolni
knihovny! :)

Daniel Michlicek



RECENZE

NOSI BERUSKY STESTI?

https//tidrmoviereviews.com/2022/08/05/bullet-train-movie-review/

Beruska, VIk, Citron & Mandarinka, Princ a SrSen - toto vSechno jsou kryci jména
vrahtl, ktefi se potkali v Japonsku na palubé nejrychlejsiho vlaku na svéte.
Beruska je smola¥t, ktery chce cestu hlavné ve zdravi prezit, ale néjak se mu to
nedafi. Vlk prisel pomstit svoji manzelku a kvili pomsté je tady i rusky mluvici
Princ. Citron & Mandarinka jsou bratfi, ktefi jsou tu spis kvuli penézim, a Srsen
stejné tak.

Jeden st¥ibrny kuftik, pét lidi, co se ho snazi ziskat.
RUzné cile, které jsou ale v jadru vSechny propojené.

Vlak si dal jede rychlosti 300 km/h a s tolika vrahy na palubé je jejich stiet vice
nez pravdépodobny.. Kdyz se do situace pridava zoufaly otec snazici se
zachranit syna a stafec, zkuSeny ¢len japonské mafie, dochazi jesté k vétsi
eskalaci. Cesta vlakem je jen pocatek divoké a Zivotu nebezpecné jizdy, kterou
nasi zabijaci podstoupi.
BULLET TRAIN

Postavy jsou prokreslené a c¢asem si uvédomite zZe jim
fandite, i kdyz byste teoreticky neméli - preci jenom se
vétsinou jedna o vrahy. Duo Aaron Taylor-Johnson a Brian
Tyree Henry jakozto Citron & Mandarinka mé okouzlili
uplné nejvic. Jejich rozhovory jsou jeden vtip za druhym,
vypadaji skvéle a pisni¢cka ,I'm Forever Blowing Bubbles®,
ktera slouzi jako jejich hymna, je uplné skvéla.

https://www.redbubble.com/i/poster/Bullet-Train-Poster-lllustration-by-
artikach/130440506.LVTDI

Obcas délam takovou véc.. Kdyz vidim néjaky film, ktery mé z néjakého
divodu doopravdy nadchne, tak jsem schopna se na néj podivat i ctyfikrat za dva
dny (to byl napriklad film Dej mi své jméno, a brecela jsem pokazdé). Bullet train
se zaradil do této kategorie a béhem ¢tyf mésicl jsem ho vidéla trikrat.

Lidé ohledné tohoto filmu byvaji docela rozporuplni, a proto jsme se rozhodly
pridat druhou recenzi. Lidé jsou rizni a nikdy neuskodi mit na néco vic nazoru. :)
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BULLET TRAIN

KdyZz uz mluvime o hudbé - naprosto Uzasha. At uz pisniéky nebo scénicka
hudba, prosté jeden ,banger za druhym. Mame staré pisni¢cky z tricatych let
dvacatého stoleti, hity jako Stayin‘ Alive prezpivané do japonstiny nebo znélku k
fiktivnimu animaku ktery v celém déji hraje az prekvapivé velkou roli.

Co dodat? Film vypada uzasné, herci jsou
skvéli, déj vas chytne a nepusti.. Kdyz se nad
tim zamyslim, je vlastné jen jedna drobnost,
ktera se mi uplné nelibila. Princ. Tahle
postava ma mluvit s britskym prizvukem a k
tomu v nékterych chvilich i rusky, ale Joey
King pochazi z Ameriky a rusky neumi. Takze
oboji - ptizvuk i rustina, pUsobi chvilemi
umeéle a mechanicky. Ale tempo filmu je tak
rychlé, Zze si toho vétSinou ani nestihnete
vSimnout.

Kdyz jsem poprvé zaregistrovala
tenhle film minuly rok, nijak mé nenadchl.
Nemyslela jsem si, Zze by to bylo néco, co by
se mi libilo. Ale jak jsem se mylila.

Asi nebudu uUplné objektivni, protoze akéni
filmy jsou mé oblibené, ale snimek meé
nenadchl jen proto. Je 2zde spousta
rdznorodych scén, od vtipnych pfes vazné po
smutné, a prekvapilo mé, zZze se podarilo
vSechny zakomponovat do filmu, aniz by to
pUsobilo nucené.

Prolina se zde tradice smoderni dobou a
vizualni stranka je skutecné nadherna.
Barevna osvétleni vrlznych castech vilaku
dodavaji scénam specifickou atmosféru.
Takze abych to shrnula, film je skvéle
zpracovany a velmi promysleny, autorlim se
pékné podarilo skloubit protiklady a vytvorit
skvélou podivanou. Je taky vcastech velmi
komicky, ale pro ty se slabsSim Zaludkem to
nemusi byt pravé orechové kvlli nékolika
krvavym scénam.

AFILM EY DAVID LEITCH

BULLET TRAIN

TRAILERKFILMU .

G BULL ELTR»'?-.IT'-J - Official Tr...
5

Watch on  (ERYaufube [ THRAIN
o mims e TRB|LER

Jestli si sednete na Bullet Train, pFipravte se na prijemnou akéni komedii. Ja se
tfeba na film koukala s tatou a myslim, ze film je idealni bud’ pro milovniky akce

nebo na rodinné vecery.

Vendula Cvrkalova a Daniela Horeni
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https://youtu.be/QkZxoko_HC0

ZA KULTUROU

JAK DNES ZIJE KRALOVSKE MESTO KRAKOV A STOJI
ZA TO NAVSTIVIT OSVETIM?

Se svou rodinou jsem se v kvétnu vydala objevovat jizni Polsko. Jak to dnes vypada v
Krakové? Kde lezi solny duil Wieliczka a kolik schodll musite sejit dolG? Jak vypada
prohlidka nejvétsiho koncentrac¢niho tabora, kde nacisté zlikvidovali minimalné milion
Zidu? Pokud vasi pozornost nalakaly pfedchozi otazky, odpovédi najdete vtomto
cestopisu.

Prvni den jsme do Polska dorazili pozdé
odpoledne, ubytovali jsme se a vyrazili jsme
krakovskou MHD do centra mésta, kde jsme
navstivili tzv. Krakovsky rynek (= hlavni
namesti). Na nameésti si Ize prohlédnout hned
nékolik pamétihodnosti. Jako prvni jsme se
podivali do 70 metr( vysoké radni¢ni véze,
kam vedly velmi strmé schody. Pokracovali
jsme do Marianského kostela, ktery se vyjima
ve vychodnim rohu nameésti. Uprostred
nameésti muzete projit trznici (Sukiennice),
kde koupite od plysovych drackl pres Sperky
z jantaru snad uplné vse. Vedle trznice je
velké mnozstvi restauraci, my jsme si vybrali
restauraci s tradi¢nim polskym jidlem a dali
jsme si vynikajici polské pierogi (pirohy). Byly
plnéné masem a byly naprosto vynikajici.

Druhy den rano jsme se rozhodli jit
historickym centrem na Wavelské navrsi, kde
muzete navstivit Kralovsky hrad, Katedralu ¢i
Draci jamu. My jsme se rozhodli navstivit jen
Katedralu na Wavelu, jelikoz prohlidka hradu
trvala pres dvé hodiny a Draci jama (socha
draka, ktery tam podle legendy sidlil) byla
preplnéna lidmi. Wavelska katedrala hraje v
polskych déjinach obrovskou roli - byla
korunovacnim kostelem a pohrbivali se tu
nejen polsti kralové.

Je tu pohrben svaty Stanislav, patron Polska,
¢i nejvyznamnéjsi polsky basnik a spisovatel
Adam Mickiewicz. Katedrala mi prisSla hrozné
zajimava. Na zacatku prohlidky jsme dostali
sluchatka a takovou ,vysilacku®, ve které jsme
béhem prohlidky mohli prepinat jazyky, takze
to poslouzilo i jako brainstorming.
Odpoledne jsme se vydali do tovarny Oskara
Schindlera, ve které pracovali zidé za druhé
svétové valky, aby nemuseli do
koncentra¢nich tdbord. Schindler zachranil
1200 zivotl, fotografie vSech zachranénych
zidG jsou vystaveny u bran tovarny. Po
prohlidce, ktera se zamérovala zejména na
historii Krakova za druhé svétové valky, jsme
Sli za velkého desté zpét na ubytovani.
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Treti den jsme vstavali drive, nez den
pfredchozi. Jeli jsme totiZz do solnych dolu v
meéstecku Wieliczka. Prohlidka zacinala v
jedenact hodin a ven jsme vysli néco malo po
druhé hodiné. | kdyz se béhem dlouholeté
tézby vytvorilo 300 km chodeb, jsou
verejnosti zpristupnény jen 2%. Na zacatku
jsme sesli asi 350 schodUl a to jsme nevédéli,
ze nas ceka postupné jesté dalsich 400
schodl. Celou cestou se prolinaji bohaté
zdobené podzemni katedraly, vselijaké
mistnosti a chodbicky, proto je cela trasa
velmi puvabna. | pres to, Zze odpoledne
prselo, jsme se rozhodli se vydat do zidovské
¢tvrti Kazimierz v Krakové, kde jsme si dali
tzv. Zapekanky (rozrizlou a opecenou veku
plnénou syrem a houbami). Polska kuchyné
se muze zdat nudna, ale ve skutecnosti je
velmi pestra a kazdy si v ni urcité najde své.

Posledni den byl nejsmutnéjsi ze vSech. Rano
jsme se totiz vydali do nejvétsiho
koncentraé¢niho tabora Osvétim (Auschwitz).

Vanda Cernosek

Opét nas cekala dlouha prohlidka, ktera v nas
zanechala velkou stopu. Prvni ¢ast tabora,

Auschwitz |, trvala dvé hodiny. Jak nam
pravodkyné fekla, to bylo vice ¢asu, nez tu
stravila velkd c¢ast zidG. Provedli nas
pamatnymi budovami, které staly jesté pred
valkou. V budovach se mimo tisice fotografii
nachazely vitriny s botami, kufry, oble¢enim,
dokonce i brylemi a vlasy. Cela prvni cast
tabora byla doplnéna pamatniky, na konci
nam prlvodkyné ukazala plynovou komoru a
krematorium. Druha cast tabora, Auschwitz
Birkenau, se skladala spiSe ze zavienych, prave
restaurovanych prizemnich budov. Do tabora
jsme vesli branou, kterou prijizdély viaky s
,vézni“. Na konci koleji se nachazel obrovsky
pamatnik vSsem obétem Holokaustu, jehoz
text byl prelozen do 23 jazykl (do vsech
jazykd, kterymi ,vézni“ hovorili). Vétsina budov,
ve kterych se ,bzZilo“, byla uzaviena kvdli
moznému nebezpedi. V Birkenau jsme stravili
hodinu, pak jsme navstivili knihkupectvi, ve
kterém byly knihy o Osvétimi v mnoha
jazycich. Byl to vylet, ktery ve mné zanechal
obrovskou stopu. To, Zze se doted v mych
Spatnych snech objevuje, to jen dokazuje.

Osvétimi koncil nas vylet po jihu Polska, ktery
ve mné osobné zanechal velkou stopu, hezké
i smutné vzpominky. Ani to, Zze nemluvim
polsky, nebyl problém. Stacilo mluvit
pomalou cestinou a vSichni mi viceméné
rozuméli :)). Mné se v Polsku moc libilo. Sice
se Polsko muze zdat jako obycejny stat, ktery
je zevnitf skoro stejny jako my, ovSem neni
tomu tak. Az kdyz sami do Polska vyrazite,
poznate, jak prekvapiva (v dobrém) a
usmeévna zeme to doopravdy je.
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POJDME SI ZAHRAT

RIDER

Asi kazdy zname ten pocit, kdyz pred sebou mame dlouhou cestu autem ¢i letadlem a
nemame nejmensi tuseni co s nadbyte¢nym ¢asem. Pravé na takovéhle chvile se
nejlépe hodi hra Rider.

Jeji princip je vlastné jednoduchy, vyberete si jedno z nékolika aut, se kterym se vydate
na jizdu. Béhem jizdy vas ceka spousta rlznych prekazek, které musite prekonat,
pficemz za kazdou z nich ziskate urcité mnozstvi bodul. Kromé toho také mizeme body
ziskat délanim salt autem ve vzduchu. Pokud po saltu pristanete perfektné na vsechny
4 kola, tak se jejich pocet zdvojnasobi. Hra trva 1-6 minut, hrajete, dokud s autem
nenabourate. Cilem hry je nasbirat co nejvice bodu a snhazit se prekonat svij predesly
rekord.

To, co se mi na této hte libi nejvice, je, Ze ji mizeme hrat kdekoli a nepotfebujeme
pripojeni k internetu. Hra jde stahnout témér vSude a je zcela zadarmo. Dalsi super véci
je, ze Rider je velice jednoduchy na pochopeni a je urcen jak pro kluky tak pro holky. Hra
je takeé velice pékné graficky zpracovana.

Z mensich nedostatk(, které bych téhle hfe vytknul, je rozhodné to, Ze Rider se neda
hrat s prateli on-line a po urcitém case se vam tato hra omrzi. Je to prakticky porad to
stejné dokola a neni zde nic nového, co by ji mohlo ozivit a udélat zabavnéjsi.

Presto bych nevahal a zvlasté na dlouhé cesty ji vSem doporucil vyzkouset!

£.
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What's New

Bug Fixes

Preview

Maximilian Ostrowski



CO JSOU ZAC?

CHATBOTI A UMELA INTELIGENCE

Vitame vas u posledniho dilu nasi rubriky ve $kolnim roce 2022/2023. Tentokrat o
Chatbotech a umélé inteligenci.

Historie Al

VUlbec poprvé se snapadem a teorii umélé inteligence setkavame jiz ve 40. letech 20.
stoleti, kdy britsky matematik Alan Turing, ktery se proslavil pokusem o deSifrovani
vale¢ného kédu Enigma, popsal mozné fungovani ,univerzalniho stroje“, dnes znamého
jako pocitace.

DalSim krokem voblasti umélé inteligence povazujeme Turingovu myslenku Imitacni hry
ze zacatku 50. let, spocivajici vrozliSovani odpovédi ¢lovéka a stroje. Pokud zodpoveédi
neni jasny jeji puvod, mulze byt stroj, ktery odpovéd vygeneroval, povazZovany za
inteligentni. Tento pokus ziskal nazev po svém vynalezci, tedy Turinglv test.

Umeéla inteligence se jiz od 60. let zacala uzivat krdznym
hram, ¢i jinym formam zabavy. Prvni takovy stroj byl MEANCE
zroku 1961, ktery fungoval na principu ,reinforcement

o : s e . L. . Hru proti
Ivearrjlng (pos'llovane ucenl)..MEANCE vzdy zacinal hru proti MEANCE miZete
¢lovéeku snahodnou taktikou, kterou postupem hry N

vyzkouset zde.

zdokonaloval. | my, autori ¢lanku, jsme si MEANCE vyzkouseli
a po 40 hrach bylo skoére nasledujici: ¢lovék-26, remiza-10,
MEANCE-4.

Vroce 1966 byl vytvoren prvni chatbot ELIZA, coz byl umély terapeut zuniverzity MIT,
ktery fungoval hledanim znamych vzorcu a jejich prirazenim ke vhodnym odpovédim v
pameéti. Lidé si tehdy ¢asto ELIZA pletli se skute¢nym ¢lovékem.

Vtom stejném roce vznikl také robot Shakey. Tento robot byl
schopen vnimat své okoli a samostatné se po ném pohybovat.
Také dokazal analyzovat urcité ukoly, které dovedl rozlozit na
jednodussi kroky. Algoritmy pro robota Shakey se dodnes
pouzivaji. Mlzete je najit na Marsu vroverech Curiosity a
Ingenuity, ¢i vmobilnich telefonech.

SELIZA si muzZete
popovidat zde.

Pravé ELIZA a Shakey se staly po dalSich 20 let poslednim uspéchem. Toto obdobi
nazyvame ,Zima umeélé inteligence®.

DalSim uspéchem se stal roku 1989 samoriditelny automobil zamerické univerzity
Carnegie Mellon. Pravé vozidlo z Carnegie Mellon zvané Testlab 1 prekonalo vbézném
provozu rychlost 100 km/h pfi zcela autonomnim fizeni. Toto vozidlo mélo desetkrat nizsi
vypocetni silu, nez maji dnesni chytré hodinky.
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https://www.mscroggs.co.uk/menace/
https://www.mscroggs.co.uk/menace/
http://psych.fullerton.edu/mbirnbaum/psych101/eliza.htm
http://psych.fullerton.edu/mbirnbaum/psych101/eliza.htm

Jak funguje?

Kazda uméla inteligence funguje trochu jinak.
Napf. ChatGPT je trénovan na datech textl
zinternetu. Ztéchto textl studuje vzory a
kontext a podle téchto znalosti predpovida
nejpravdépodobnéjsi kombinaci slov na
zakladé otazky, kterou mu uzivatel polozil. Je
ale dulezité si uvédomit, Ze ChatGPT odpovida
pomoci statistik, generovani odpovédi, a proto
se na tuto umélou inteligenci nemdlzeme na
sto procent spolehnout.

imagine

Dalsi moznost fungovani Al je zalozené na
pravidlech. Tyto umélé inteligence pouzivaji
predem nastavena pravidla. Prikladem takové
umélé inteligence je filtr na nevyzadanou
postu. Tento systém definuje nezadouci
emaily napr. podle klicovych slov, formatu
nebo povésti odesilatele. Pozn. Obrézky byly waenerovény pomoci programi Craiyon a Imagine

Dalsi umélé inteligence, jako napt. diagnosticky systém vlékafrstvi, vyuziva znalost nemoci a
jejich priznakl a lé¢ebnych postupl. Obecné tento systém vyuzivd ovérena fakta nebo
pravidla, které dale pouzivaji ve svém fungovani. Diagnosticky systém, uz podle nazvu,
pomaha lékaflm rozpoznat onemocnéni pacientl na zakladé jejich symptomU a lékarské
historie.

Systém NLP (Natural Language Processing), neboli zpracovani prirozeného jazyka, ovsem
pouziva rozpoznani reCi. Prikladem jsou treba Siri nebo Alexa, ktefi dokazou rozumeét a
reagovat na mluvené prikazy ¢i otazky.

Do skupiny NPL patfti i Google prekladac, ktery ale vyuziva jednoduse strojového prekladu.
Posledni metoda, ktera bude vtomto ¢lanku zminéna je pocitacové vidéni. Pocitacové vidéni
se zabyva vyukou pocitacu, jak rozumeét vizualnim informacim zobrazk( nebo videi. Tento
systém se hojné pouziva pro rozpoznavani obli¢eji vbezpecnostnich systémech.
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Dékujeme za precteni tohoto ¢lanku a vSech predchozich ztéto rubriky, prejeme vam
hezké letni prazdniny a téSime se opét v zafri.

Julie Kefkovska a Tomas Dvorak
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JE TO PRAVDA? HADEJTE.

.NEZAPOMEN NA ME*

Vazeni ¢tenafri, vitejte zpét u rubriky Je to pravda? Hadejte. naseho ¢asopisu.

Kazdy meésic zde najdete pfibéh a bude jen na vas uhodnout, jestli je pravdivy,
inspirovany skute¢nou udalosti, nebo jsem si jej cely vymyslela. V dalSim Cisle
se vzdy dozvite, jak to doopravdy bylo.

Jak jste tipovali? V minulém cisle jsem si pribéh zcela vymyslela.

Psal se patek 25. kvétna 1979, kdy se Sestilety
Etan z New Yorku poprvé po dlouhém
pfemlouvani rodi¢l sam vydal na zastavku
Skolniho autobusu. Byla pouhé dva bloky od
jejich bytu ve ctvrti SoHo, ale i pres tak
kratkou vzdalenost chlapec zmizel a uz ho
nikdo nikdy nevidél.

Stejného dne matka obdrzela telefonat ze
Skoly, ze se maly Etan nedostavil na
vyucovani. Vydésila se a okamzité
kontaktovala policii. Do patrani po chlapci
se zapojily desitky straznikd, ale neldspésné.
Pro vysetfovatele bylo dulezité, aby se jeho
fotografie dostala do vSech statl USA a Etan
se tak stal prvnim pohresovanym ditétem,
jehoz tvar se ocitla na krabici od mléka. Jeho
fotografie se také objevila na Times Square.
Takto velkd kampan byla ale zase bez
uspéchu.

Po dvaadvaceti letech byl prohlasen za mrtvého, ale jeho rodina se s tim nesmirila. Stale
doufala, ze se nakonec objevi. Jeho pfipad byl znovu otevien v roce 2010 a v roce 2017 se
rodina doc¢kala spravedlnosti a byl odsouzen muz, ktery byl udajné zodpovédny za jeho
zmizeni.

V roce 1983 prohlasil tehdejsi americky prezident Ronald Reagan 25. kvéten za Den
pohfesovanych déti. V Ceské republice je tento vyznamny den v kalendati od roku 2004.

Je pravda, ze 25. kvétnu fFikame také Vysledky dotazniku
Pomnénkovy den pravé proto, aby se zminulého ¢lanku:
nezapomnélo na Etana a vSechny

pohreSované déti? Hadejte.

50% 50%
119P dnocuUUWIOd
e)1J s w1 e 19p YdAuerosajyod waug us1dny
‘gz hpAaeido af Inouel3 ojels 8s 0D ‘wo)] od ‘AnlpAaesd
yaqud |9znyoq |Aq 9|s1 o3wiol A ¢llenodiy oislyer
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FENIXOVA HADANKA

Jak dobfe znate své ucitele? Fénix vam i do tohoto cisla prichystal kratky rozhovor s profesorem
Ci profesorkou, vtom nasledujicim prozradi spravné reseni. Pro vSechny, kteFi vprvnim cisle
hadali, je tady odpovéd’. Nas minuly rozhovor ndm poskytla pan profesor Mracek! Uhodnete,

kdo se za hadankou ukryva dnes? Pro svij typ hlasujte v odkazu pod hadankou.

Jaké bylo Vase vysnéné povolani, kdyz jste byl/a mensi?
Tak ja jsem chtél/a byt vzdy uéitelem/kou, a to prvné vmateiské skole, pak na zakladni a na
gymplu, a vlastné jsem ucil/a i na vysoké i na stfedni.

Jaka je Vase oblibena volnocasova aktivita?
Moc rad/a chodim do pfirody nebo ¢tu.

Jaké jsou Vase tfi typické vlastnosti?
Myslim si, Ze jsem hodné rychly/a, také se snazim plno véci délat dokonale... No a posledni
typicka vlastnost mé uz nenapada.

Jaké je Vase ucitelské motto?
Nad tim jsem se néjak nezamyslel/a, ale myslim si, ze ucéitel by mél détem predat co nejvice a
meél by je pro danou véc nadchnout. Kdo chce zapalovat, musi sam horet.

Jaké predmeéty jste ve Skole nemél/a rad/a?

Ja jsem byl/a takovy/a celkem pilny/a zak/yné, i kdyz jsem meél/a malo volného ¢asu, hlavné
kvulli sportu. Moc jsem nemél/a rad/a ty predmeéty, kde se muselo uéit hodné nazpamét, ale
vzdycky jsem potfebné znalosti do hlavy dostal/a.

Jakou nejhorsi chybu podle Vas muize student udélat?
Ja si myslim, ze je Spatné, kdyz zak nepochopi, ze Skola je tady pro ného. A také kdyz sam
sebe podvadi a neni sdm ksobé upfimny. To si myslim, Ze mu muze uskodit nejvice.

Jakému zvireti se podle Vas nejvice
podobate a proc¢?

To teda netusim (smich). Ja vim, ze vmladi
jsem byl/a takovy/a rychly/a, tak mozna
bych mohla byt opice (smich). Néjaka
takova mala roztomila malpa.

Jakou studijni metodu byste doporucil/a
svym studentiim?

Myslim si, Ze kdyz se kdokoli, at dité nebo
dospély, néco uci, tak by mél védét, proc se

to uéi a chtit se to naudit. Snaha a vytrvalost P pfjfdgﬂjéée"

vvvvvv

je mnohdy dulezitéjsi nez nadani (viz
Zatopek). Rekl/a bych, ze zddna metoda Tady jsou vysledky z minulé hadanky!

neni samospasitelnd, kazdy si prosté musi Studenty a profesory, ktefi hadanku uhadli
najit tu svoji a vytrvat zaradime do losovani o malou cenu :) Nasim

dalsim vyhercem klicenky je studentka
HADEJTE! Michaela Bukvaldova, kterou prosime, aby nas

kontaktovala na redakcegyby@gmail.com.

https://forms.office.com/e/mp6n2e9Xzp ;i
Moc gratulujeme!

Eliska Pokojova
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