PROSINEC 2023

SKOLNi CASOPIS

CisSLO 16

TEMA

VANOCNi ROZHOVOR

KUKATKO

CUKROVIi, BEZ KTEREHO
NEJSOU VANOCE

NASI PREDKOVE

JAK SLAVILI SLOVANE
VANOCE ANEB SVATKY
SVETLE

RECENZE

HERCULE POIROT'S
CHRISTMAS

ZDALO SE TO JAKO DOBRY
NAPAD

INSPIREVIEW

PRIBEH CESKE POPELKY
LIBUSE SAFRANKOVE

NETFLIXOVY
SOUBOJ

VIKTORIANSKE VANOCE V
NETFLIXOVEM PODANI

POJDME SI
ZAHRAT!

NA DEN RYSEM

CO JSOU ZAC?

MAGNETICKY VLAK

MYSLIM,
TEDY JSEM

JAK SE O VANOCICH
(NE)POHADAT?




TEMA

TYRY VANOCNI ROZHOVOR

S PROFESOREM RIHOU A MAURICIEM ECHAVARRIA SOCOLOVSKY

Jaka je Vase milovana vanocni

pohadka?

Ja mam radsi ty starsi, ty moderni mi
pripadaji ponékud ztresténé, popfripadé
tak moderni, ze uz to nejsem schopen
pobrat. Nékteré pohadky jsou takové
tradi¢ni, které k Vanocim uz uplné
jasné patri. Pokud jde o specifickou
pohadku, zrovna vcera jsme se bavili o
filmu Princ a Vecernice, ktery mame
radi. Nebo Bajaja. To byla v nasem
détstvi prvni akéni pohadka, bojovalo se
tam s drakem, dokonce se i Sermovalo.
Jako chlapce mé to uplné uchvatilo

Jak slavite Vanoce? W
Vanoce slavime viceméné tradi¢né: e N ”
vSichni se sejdeme a klasika, vecere, darky, HaKslviteVanoce:

prekvapeni, pohddka a tak dale a tak dale.

Ve Spanélsku hlavné srodinou, délame
velké oslavy, pijeme vino, mivame taky
hodné sladky jako vase cukrovi a taky 12
hrozn(, jednu za kazdy mésic.

Mate néjakou oblibenou Vanoc¢ni

vzpominku?

Jedna z mych ranych vzpominek je

takova specificka. Vzdy jsem se jako kluk Mate néjakou oblibenou Vanoéni
nesmirné na Vanoce tésil. Vsechno bylo vzpominku?

takové kouzelné a tajemné. Ja jsem chtél
straSné pomahat, takze kdyz se vytahla
velikdnska krabice s ozdobami, tak jsem
pomahal tak vehementné, Zze jsem
zakopl a vletél jsem pfimo do krabice.
Ozdoby tenkrat byly vSsechny sklenéné,
takze jsem tam nadélal znacnou paseku
a hned jsem jednu dostal. VétSina mych

Kdyz mi bylo 10 nebo 12 let byli jsme
vSichni spolu srodinou, ale ted uz to tak
neni. Ted je nas par, kdo se schazi jako
rodina, ale byvalo nas vic, kdyz jsme byli
miladi.

Vanoc¢nich vzpominek je samoziejmé Jaka je Vase milovana vanocéni
pozitivni, ale tohle je jedna z prvnich. pohadka?

Néjakou dalsi velmi specifickou

vzpominku..stromek nam nikdy neshorel, Popelka! Ja jsem se na to hodné koukal
ani kapra jsme nemuseli chytat pod vtelevizi, je to moc hezka pohadka a je
skfini, jak se zpiva v té pisni¢ce vanocni. tam Safrankova!

Kristyna HoSkov3,
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BYRY VANOCNI ROZHOVOR

S PROFESORKOU MASKOVOU

Na Bozi hod jedeme za Svagrem, upecu
to masicko k zelicku s domacim
knedlikem a porfad u toho jedou
pohadky, muzika a do toho vseho
blbneme s nasimi holkami
labradorkami, naplnime ptaci krmitka,
rozbalime dalsi varku darec¢kd a jsme
radi vSichni spolu.

A na Stépana? Pyzamovy den, dojidaji
se zbytky, filmy, muzika a hlavné velké
pradlo (mékké vanocni darky). No a
najednou je to vSechno pry¢ a sepisuje
se seznam surovin na silvestrovskych
100 chlebi¢kl pro 4 dospélce. Prosté
retro konzervativni svatky pilné
hospodynky.. Ale mam rada ten lehky
chaos i nasledny klid - vSichni maji to,
co potrebuji a mame psi chlupy v salatu
i polévce a cerné pivo, aby zlu¢nik moc
netrpél a svétylka a muziku a staré
filmy. Prosté pro mne jsou Vanoce
rodina a jeji spokojenost. Stac¢i mi
vlastné malo. | kdyz u toho docela
kmitam. Priznavam, rada.

Jak slavite Vanoce?

Vanoce? Co to je? Svatky klidu? 22. 12.
kuchame 3 kapry. Nase psi holky maji hody.
23. 12. strojime stromecek, douklizime a

doladime posledni  zbytky  vyzdoby.
Odpoledne vafim rybi polévku, vecer
vyrobim cca 10kg bramborového salatu.
Poustime si koledy, Rybovku, trampské
vanocni songy. Vyrobim néjaké vanocni
vyzdoby na hibitov.

24. 12. vstavam jako obvykle v 5.00 a za
zvukl Rybovky zabalim par dareckd. Moji 3
chlapi zajedou na hibitov v Zebétiné. V
10.00 po kavi¢ce obalim ty 3 kapry, roztopim
fritdk. Uvafim kotel zeli, nachystam kacenku
a masicka na druhy den. Ve 12.30 je vSecko
hotovo a nachystano, jedeme k mamince na
pozdni obéd, posedime, pomeditujeme a

oblibenou Vanocni

Mate néjakou

vzpominku?

Snih, ktery padal, kdyz jsem rano 24.
vstala do mateiské Skolky, na kterou
jsem vidéla, byl tam obrovsky smrk.
Protoze to byl prvni darek od Jeziska.

milovana vanoéni

Jaka je Vase

pohadka?

zavzpominame u svi¢ky na vSechny, kdo uz s
nadmi nejsou. Vratime se domu, pustime si
kone¢né néjakou pohadku, rozbalime
darecky, vlezeme do pyzamka.

Béla Zemanova

Jezis, téch je strasna spousta. S cCerty
nejsou zerty, Andél Pané 1, Andél Pané
2, Byl jednou jeden kral.. No prosté
vSechny ty hodné stary, hlavné kdyz to
neni od Trosky.
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LYBY

How do you celebrate Christmas?

We have a Czech Christmas on your
Christmas Eve, which is on the 24th,
with carp and a potato salad and then,
for me, the traditional Christmas is the
Christmas day, where you get the
presents in the morning, and you have a
roast duck or turkey for lunch. We
would also have these Christmas
crackers and little hats. Even though |
grew up in Germany, we always had a
traditional British Christmas.

Do you have a favorite Christmas

memory?

Yes, | remember as a child that |
would feed the Father Christmas'
donkey. We would put out food for
the donkey and then afterwards the
bucket was empty, so | really believed
that he came in and brought the
presents, because the donkey had
been there and eaten all of the food.

Well, my parents made up that
donkey and | was absolutely
heartbroken.

Natalie Moravkova, Marie Vicarova, Andrea Sucha

VANOCNI ROZHOVOR

S LISOU JANINE MORAVEK

What's your favorite Christmas movie?

Probably the Czech one with the three nuts,
because it's absolutely famous in Germany and
you'll see it every hour on a different channel.
Oh wait, there's this other movie, that's very
closely followed by the Three nuts for
Cinderella, but this one is about a crazy family, |
think it was called Christmas vacation.

Jak slavite Vanoce?

U nas mame 24. prosince tradi¢ni ceské
Vanoce s kaprem a bramborovym salatem a
25. slavime i anglické Vanoce, rano si
rozdame darky a na obéd mame pecenou
kachnu nebo krocana. Taky mivame vanoc¢ni
“crackers” a malé cepi¢ky. | kdyz jsem
vyrostla v Némecku, vzdycky jsme s rodinou
slavili anglické Vanoce.

Jaka je vase oblibena vanoéni vzpominka?

Vzpominam si, jak jsem byla malé dité, tak
jsem krmila oslika, ktery patfil Otci Vanoc.
Ven jsme dali kyblik plny jidla a kdyz jsme
se kK nému potom vratili, tak byl kyblik
prazdny. Opravdu jsem diky tomu vérila, ze
priSel a pfinesl nam darky, protoze jeho oslik
snédl vSechno jidlo. Bohuzel si toho oslika
moji rodi¢e jenom vymysleli. Kdyz jsem to
zjistila, zlomilo mi to srdce.

Mate néjakou oblibenou vanoéni pohadku?

Nejspis takovou tu ceskou, se tfemi ofisky,
protoze je strasné oblibena v Némecku a
kazdou hodinu ji uvidite na jiném kanale.
Ale mam jesté jeden oblibeny film, ktery je
jenom kousek za Tremi oriSky pro Popelku,
ale tento je o Silené rodiné a myslim, ze se
jmenuje ,Christmas vacation”.



REPORTAZ

FENIX NA CASOPIS ROKU?

Urcité vam vposlednich dnech nemohlo uniknout to, Zze nas skolni ¢asopis Fénix postoupil
vSoutézi $kolnich éasopisu az do celostatniho kola. To se konalo na fakulté socialnich studii MUNI
ve stejny den jak kazdoro¢ni multimedialni den. (Mimochodem toho jsme se zucastnili jiz minuly
rok a ztéto navstévy vznikl ¢lanek, ve kterém najdete vSechny potfebné informace o MUNI FSS.
Tak ho bézte omrknout.)

Jiz pti prichodu do atria fakulty jsme byli ohromeni
nespocetné hezkymi a originalnimi Skolnimi ¢asopisy. A
mezi nimi byl i ten NAS! A musim vam fict, ze byl krasny
pocit ho tam vidét. Po rozjimani nad nasim Fénixem
jsme se ale museli rozhodnout a ztéch péknych
¢asopistl vybrat dva - jeden dokategorie ZS a druhy do
kategorie SS - které nas nejvic zaujaly.

Vpribéhu dne jsme se mohli zGc¢astnit mnoha debat,
pfrednasek nebo workshopll. Zaroven jsme si mohli
vatriu vyzkouset virtualni realitu anebo se jit podivat na
stanky mnohych novinarskych spole¢nosti jako treba
Ceské tiskové kancelafe nebo Ceské televize. Kdo si
nemohlo vybrat, tak se uchylil na dvé hlavni debaty dne
- . Jak se foti prezident” a ,Jak se déla prezident?”. Prvni
debatu hostovali jedni zptednich fotografi ceské
politické scény, ktefi maji na svém konté fotky snad
véech prezidentl Ceské republiky. Mohli jsme proto
slySet zkusSenosti Igora Zehly, Lubose Pavlicka - dvou
dlouholetych fotoreportérli pro CTK - a Jitiho Salika
Slamy, ktery se pro zménu jako fotograf podilel na
prezidentské kampani Petra Pavla. Druha debata se
poté tocila kolem PR prezidenta a kolem toho, jak
vlastné funguji novinatri pri prezidentskych volbach. Na
otazky jsme se poté mohli ptat novinare a komentatora
Seznam Zprav Jindficha Sidla, redaktorky Aktualné.cz
Dominiky Hejl Hromkové, redaktora Ceské televize
Jakuba Pacnera a PR specialisty Stépana Neubauera,
ktery se mimo jiné podilel na prezidentské kampani
Danuse Nerudové.

Po dvou dlouhych, ale velmi zajimavych debatach nase
kroky zacaly smérovat khale, kde mélo kazdou chuvili
zacit to oné vyhlaseni Soutéze skolnich ¢asopisut, kvuli
kterému jsme sem i prisli. A ziskali jsme .. CENU
POROTY! A jsme za ni moc vdécni. V hlavnich
kategoriich jsme sice umisténi neziskali, ale odménou
nam bylo mnoho inspirace na zlepSeni Fénixe. Je
uzasné, ze ackoliv toto byl nas prvni ro¢nik v této
soutézi, dostali jsme se az do jejiho uplného finale.

Tak tfeba zase pristé!
Vas Fénix

EliSka Pokojova



KUKATKO

CUKROVI, BEZ KTEREHO NEJSOU VANOCE

v eow s

PFi hledani toho nejchutnéjsiho darku
staci pouze jit za nosem. Tak jsemii j3,
vedena medovou viini, nasla cukrarnu
a pernikarnu Supernik, schovanou v
ulici nad hlavhim vstupem do
Vystavisté.

Obchldek je to sice maly, ale sobrovskym
sortimentem  ru¢né vyrabéného a
zdobeného vano¢niho peciva. Vase
ocekavani jisté nezklame. Perniky s
krasnou zlatohnédou barvou a lesklym
povrchem vyrabéné y4 kvalitnich,
predevSim regionalnich surovin jsou ve
vano¢nim obdobi nesmirné Zadané.
Obchlidek tak naplnil svou kapacitu
objednavek a do konce roku zadné dalsi
jiz neprijima. Neni vsak treba si zoufat, ve
volném prodeji jsou porad popularni
dobroty kdispozici.

Jejich krasné zdobené susenky vsech
velikosti chutnaji tak lahodné jak voni. At
uz se jedna o plnéné, mandlové nebo
malované, Supernik a jeho pilné
Supernice je pro vas slaskou upecou.

Po vstupu do obchiidku uvidite
nejen Siroky sortiment vriznych
regalech, ale také ty zdobné a
tematicky zabalené. Perniky se
rucné zdobi na misté, takze se

zakaznik mize podivat i na cely
proces. Tedy od zastavky
Vystavisté hlavni vstup stacéi jen
nasledovat lahodnou vini az na
adresu Hlinky 90 a mate o zakusky
postarano.

Kristyna Hoskova



NASI PREDKOVE

JAK SLAVILI SLOVANE VANOCE ANEB SVATKY SVETLE

Pokud jste si pFi pfeé¢teni nazvu ¢lanku predstavili néjakou slovanskou rodinku ze sedmého
stoleti, ktera ji kapra s bramborovou kasi, za kterou stoji vAno¢ni stromecek s bafikkami a svickami,
zatimco v pozadi hraje ,,Narodil se Kristus Pan*, jste trosku vedle. No az na ten stromecek, i kdyz
to nebyl stromecek, ale vétev. Ale o tom pozdéji.

Na zacatek je nutné podotknout, Zze
staroslovanské Vanoce vypadaly uplné
jinak, nez jak je zname dnes. A nejenze
vypadaly jinak, slavily se v duchu nééeho
uplné jiného. Slovo Vanoce (va-noce)
znamena noce svétlé, posvatné a pochazi
jesté z pohanskych dob. Vanoce byly
svatkem nejslavnéjSim i nejtajemnéjsim.
Dle viry predkl se v tu dobu dokonavalo
staré slunce a nové se rodilo, proto se
slavily ke cti slunce. Oslavy trvaly dva az t¥i
dny a pojily se se svatkem ,Krac¢un“, ktery
zac¢inal zimnim slunovratem a kondil
zacatkem ledna.

Soucasti Vanoc byla i stédrovecerni hostina,
na kterou byly konany velké ptipravy. Rikalo
se, ze slunce je v rdji a prave svétnice, v niz se
hoduje, ma byt obrazem tohoto raje. Proto
se v hodovni mistnosti stlalo po zemi seno a
davalo se i pod ubrus na stll. Ryby jako jidlo
pfineslo na stll teprve kiestanstvi. Dfive bylo
zvwkem mit v prdméru vecefi o Sesti
chodech, bohatsi rodiny mély klidné 9. Na
Stédrovecerni stil se dostal napftiklad
houbovy kuba, chamula (kase ze suseného
ovoce), vanocka, ruzné obilniny, cocka,
hrach, zeli, kapusta, tvarlzky a vselijaké
maso.

Zdravi se véstilo pomoci rozkrojeného jablka
C¢i rozlousknutého ofechu (zdrava jadra
znamenala zdravi). Divky zjistovaly, za koho
se vdaji, potrasanim dosku ze strechy: podle

vypadlych zrnek to mohl byt zenich bud

bohaty (pSeni€éna zrna), nebo chudy
(ovesna). Z dvanacti osolenych plata cibule
(cibulovy kalendar) se véstilo pocasi na cely
rok. DUlezitou soucasti oslav bylo paleni
ohnd, pro jejich ocistnou funkci a ochranu
proti silam podsvéti.

Koledovani spocivalo v obchtizkach s figurou ditéte,
ktera symbolizovala pravé zrozeného slunecniho
boha, ¢i se zobrazenim slunce - za doprovodu pisni,
porekadel a proseb o obdarovani. Stédrost vaci
kolednikiim mélo zajistit blahobyt v pFistim roce.

Darky drive mély spiSe symbolicky vyznam, kterym
si lidé upevnovali vzajemné vztahy. VétSinou se
jednalo o drobnosti, které sami vyrobili. Slo o r@izné
zdobené pernic¢ky, naramky, nebo treba jen jabli¢cka
a orisky.

A ted uz k vanoc¢nimu stromecku. Vanocni
stromecek je plvodné starogermanska tradice,
ktera se k nam dostala v 19./20. stoleti. Stafi Slované
méli "chvojku" - vétev nebo Spicku jedle. Zdobila se
ovocem, predevsim jablky, ale také vejci a stuhami
cervené barvy, pozdéji dalSimi lidovymi ozdobami. V
davnych dobach starych Slovanl se zavéSovala na
vchodové dvere Spickou doll, aby se mrtvi nasytili
uz venku a netouzili "jit dovniti". TakZze z dnesniho
Uhlu pohledu je to smés vano¢niho stromecku a
jmeli.

Existuje mnoho rlznych zdroju ke slovanskym
tradicim, takze neexistuje jedna stejna verze pro
vSechny slovanské narody a domacnosti. Ale kdyz se
nad tim zamyslite, dnes taky neslavi vsechny
Slovanské narody Vanoce stejné. Zatimco tady
mame Stédry den 24. 12, na Ukrajing, v Rusku, v
Srbsku a Bulharsku se podle pravoslavhého
kalendare slavi Vanoce az 6. ¢i 7. ledna. Naopak
nejvice nedockavi jsou Chorvati, ktefi si davaji darky
nékdy uz na Mikulase. OvSiem pro rozdily ve svatcich
nemusime jit daleko. Néktefi z nas treba na Vanoce
kapra neji, jini vynechavaji PeliSky a jdou hned po Tri
orisSky pro popelku spat.

Timto jsme pokryly vSechny vyznamnéjsi
slovanské svatky a od dalsiho cisla se vydame

trosku jinym smérem. Chtély bychom vSsem
poprat veselé Vanoce a $tastny novy rok!

Vanda Cernodek a Nadézda Afanasyeva



RECENZE

HERCULE POIROT’S CHRISTMAS

Protoze se kvapem blizi Vanoce, vtomto cisle se
podivime na knihu spatficnou tématikou. A to
konkrétné na detektivku Hercule Poirot’s Christmas (v
prekladu Vanoce Hercula Poirota) od legendarni
spisovatelky Agathy Christie.

Simeon Lee, bohaty muz, ktery rad sledoval utrpeni I—IERCULE
POIR' TS

druhych, pozval svoje pribuzné do rodinného domu, aby
snimi mohl hrat krutou hru. Jednoho vecera Simeon
vSechny své potomky zavolal, aby je postupné narkl ze
slabosti, hlouposti, jednoduse, ze jsou Uplné knicemu. C

Nasledné, kdyz se vSichni rozejdou, se ozve I-IRISTM AS
rachot padajiciho nabytku a straslivy tahly rev. Jako by
se duse Skvarila vpekle. Kdyz ostatni vyrazi zamcené
dvere, naskytne se jim otfesny pohled. Vrah ma ale
smulu, jelikoZz mistni policie byla zrovnha pocténa

navstévou slavného detektiva Hercula Poirota, ktery resi
jednu zasadni otazku: Kdo je vinen?

Urcité vSichni zvas cCetli, nebo alespon slySeli o kralovné detektivek - spisovatelce jménem Agatha
Christie. A ze piSe genialni knihy. A tato kniha neni vyjimkou, celou jsem ji shitla za jeden vikend.
Zapletka, motiv i samotny zpUsob vrazdy byl dokonale promysleny a az do konce knihy jsem si
nedokazala tipnout, kdo vlastné je vrah. Christie zde taky dokazala zakomponovat spletité rodinné
vztahy i néjakou tu tématiku Vanoc.

Cely plot twist se odehral tak naposlednich patnacti
strankach, kdy jsem jenom kroutila hlavou a fikala si,
jestli jsem tak hloupa, ze jsem neodhalila pachatele,
nebo jestli byl tak skvéle ukryt v fadcich, az skoro bylo
nemozné ho prokouknout. Jediné, co bych této knize
mohla vytknout byl trochu pomalejsi zacatek.

Abych to shrnula: je to napinava, kratka, ¢tiva

kniha sdokonale vymyslenymi postavami, ale ad

ERCULE

POIROT S

co jiného cekat od Agathy Christie. Urcité
doporucuji precist.

Poznamka autora: Doporucuji Agathu Christie
voriginale. Nemusite se rozcilovat nad Spatnym
prekladem, je to mnohem zajimavéjsi, a jesté se priucite
par zajimavym slovicklim.

Julie Kefkovska



INSPIREVIEW

ROZARKO, ALE TY JSOU PRECE SVATEBNI!
PRIBEH CESKE POPELKY LIBUSE SAFRANKOVE

Mili étenaFi, blizi se nam c¢as, kdy se hrdinové ze vSech koutl svéta pfes vSsemozné
nesnaze pokouseji zachranit nebo kompletné zrusit Vanoce, s pomoci svych pratel
obnovit ¢i pretnout darkové distribucni trasy ze Santovy zakladny na severnim pélu. No a
vSichni do jednoho jsou napnuti jak kSandy, jestli misto vysnéného darecku omylem
neobdrzi kus uhli. Po vyéerpavajicim zhlédnuti nékolika desitek filmu s touto tematikou
se kazdy spravny Cech zaéina tésit na neodmyslitelné $tédroveéerni findle tohoto
televizniho maratonu: starou dobrou klasiku Pelisky, a hlavhé pohadku T¥i ofiSky pro
Popelku, ve které Libuse Safrankova v hlavni roli kazdoroéné okouzluje uz nékolikatou
generaci divaku.

Libuse Safrankova patfi mezi nejznaméjsi a
nejoblibenéjsi herecky ceské kinematografie - a
neni divu - za celou svoji kariéru hrala ve vice nez
150 filmech, televiznich serialech a ¢inohrach. Do
paméti ceského naroda se nesmazatelné zapsala
svym jemnym divéim vzhledem a vystupovanim,
diky ¢emuz ji byly svéfovany role predevsim
kladnych postav. Divaci si ji neuvéritelné oblibili a
dnes uz ji nefeknou jinak nez “nase Libuska”.

Narodila se nedaleko Brna v méste¢ku Slapanice a
zde také prozila détstvi, nez nastoupila na
dramatické oddéleni brnénské Statni
konzervatore. Tehdy, jesté béhem studia, poprvé
zazarila na prknech Mahenova divadla v Brné v
roli Julie v Shakespearové tragédii. Stalo se tak
vlastné omylem, protoze herecka, ktera méla tuto
postavu plvodné hrat, si zvrtla kotnik po tom, co ji
dalsi brnénska legenda, Franta Kocourek, nestihla
chytit pfi skoku z kulisy. Libusi tento uspéch
nicméné otevrel cestu k dalSim Stacim: pusobila
pak napt. ve Statnim divadle v Brné nebo
prazském Divadle za branou.

Také odstartoval jeji filmovou kariéru, jesté téhoz roku (1971) si ve svych 16 letech zahrala malou
Barunku ve dvoudilném televiznim zpracovani Babi¢ky. Cesti reziséti si vdimli jejiho mimoradného
potencialu a pretahovali se o ni, jako by byla v branzi uz Iéta. Obsazovali ji pak ¢asto jako princeznu
¢i vilu v mnoha znamych pohadkach, tireba Princ a Vecernice, Treti princ nebo Nesmrtelna teta. A
pak, v jejich pouhych 20 letech, prisel jeji nejvétsi uspéch - role divky, které se i pres nescetné
prekazky splni sen - Popelky.

Nataceni T¥ ofiska proslavenych nejen diky Safrankové i v zahraniéi, je dodnes opfedeno mnoha
historkami, které davaji tusit, ze se pfi ném nikdo nenudil. Uz to, Zze se na filmu podileli ¢esti i
némecti herci a natacelo se v obou zemich, muselo byt organizacné nesmirné narocné.

Ema Vranova



INSPIREVIEW

ROZARKO, ALE TY JSOU PRECE SVATEBNI!
PRIBEH CESKE POPELKY LIBUSE SAFRANKOVE

Pohadka meéla byt také podle plvodniho scénare
zasazena do kouzelné letni krajiny a az casové
omezené moznosti némeckych komparzisti donutili
rezii presunout cely pfibéh do zimniho obdobi a
prekopat velkou ¢ast planovanych vystupl, coz se
neobeslo bez mnohych zmén replik a vtipu. Podle
kritika to ale filmu nijak neuskodilo, spiSe naopak, a
pfriznejte si sami: nejsou nahodou nejlegendarnégjsi
pravé ty scény se zasnézenym lesem a koulovanim? |
\ vétSina kostymu se stihla upravit, takze pred klapkou

™ si mohla stéZovat snad jen sama Safrankova, kterou i
pres teploty pod nulou macecha a rezie vyhnaly ven
rachat pradlo v ledové vodé.

Mezi znama fakta patri také to, ze PopelCina vytouzeného prince, tedy Pavla Travnicka, musel
predabovat, udajné kvlli princovu silnému moravskému pfizvuku (jako by na ném bylo néco
Spatného @ ), Petr Svojtka. Autenticky vykon tohoto Cerstvé vystudovaného herce si rezisér Vaclav
Vorlicek pohlidal mimo jiné tim, Ze mu nefekl o planovaném zvratu na tane¢nim parketu na plese,
ptistich deset minut s nim smyka po sale. Travnick{v na platné zvécnély vydéseny vyraz mluvi sém
za sebe.

Obsazeni nejen lidskych postav bylo obcas obtizné: grosaka Juraska predstavovali ve skutecnosti tfi
koné (z divodu zdkazu prevozu zvifat pres hranice kvtli prevenci Siteni onemocnéni), dva cesti a
jeden némecky, jak jde ostatné poznat prfi blizS§im pohledu na rlizné ténovanou srst Popelcina
mila¢ka v rdznych scénach. Sovicka Réza, vérna a roztomila strazkyné Popelcinych pokladl
zapujcena z jedné ZOO v NDR, také obcas odmitala spolupracovat, takze do ni rezisér Vorlicek
schovany za bednou musel pichat klacikem, kdyz méla mrkat nebo otacet hlavou.

Snih a mraz na Sumavé dodava pohadce kouzelnou atmosféru, ale pro herce i $tab to znamenalo
toc¢it véechny venkovni scény na prvni pokus a prezivat v bojovych podminkach. Zadny catering,
zadné zazemi (na rozdil od ptacka Karla Gotta), ridi¢ jim dokonce odmital topit v autobuse a
vojensky obrnény transportér byl jedinym vozidlem schopnym se dostat pres zavéje, a tedy jedinym
dopravnim prostifedkem zajistujicim styk s okolim.

Safrankova snasela utrapy zplsobené poéasim
state¢né, v jednom rozhovoru se rozpovidala o
svych utrapach a dodala historku spojenou s
posledni, zamilovanou scénou pohadky - tésné za
hfrebenem kopce, za ktery s princem odjizdi, se
pry koni Pavla Travnicka smekla noha a i s
princem zahucel do néjaké jamy u cesty, takze
ona musela odcvalat sama. Kvuli rozslapanému
snéhu se scéna, nastésti pro vycerpané herce,
netocila podruhé a malda nehoda byla Sikovné
zamaskovana v€asnym ukoncenim zabéru.

Ema Vranova



INSPIREVIEW

ROZARKO, ALE TY JSOU PRECE SVATEBNI!
PRIBEH CESKE POPELKY LIBUSE SAFRANKOVE

Rezisér Vorlicek a ostatni herci na Libusi
vzpominaji jako na peclivou, laskavou a
neuvéritelné talentovanou kamaradku,
ktera se vzdy plné vzila do své postavy a
skromné se vyhybala spole¢enskym

udalostem propagujicim tento snimek.

V tuzemsku jiz tehdy uzasné popularni
koprodukéni pohadka obletéla cely svét a
kazdorocné se béhem svatka vysila
minimalné jednou v Némecku, Slovensku,
USA, Rakousku, Svycarsku, Spanélsku,
Svédsku, Arabskych Emiratech nebo
dokonce i na Filipinach. V Norsku se tési
mimoradné oblibé mezi divaky vsech
vékovych kategorii, a tak byla po vzoru
cesko-némecké verze pretocena v podani
norskych hercll. Navzdory ocekavani se
vSak nové zpracovani zaradilo spiSe mezi
kontroverzni dila. Safrankovou holt hned
tak nékdo neprekona.

ZdUvodnovala to pry tim, Ze vidycky, kdyz pfisla
nékam do spole¢nosti mezi davy lidi, byli proti ni
vSichni ve vyhodé: znali ji, ale ona je ne. Ackoliv ji bylo
lito, ze jsou jeji obdivovatelé smutni kvuli jeji
stydlivosti, nechtéla se poustét do trapnych
rozhovoru, které by nebyly pfijemné ani jedné strané.

A nejen krasnym princezndam dodala Safrankova
béhem své kariéry osobité kouzlo. Tehdy uz zkusené a
slavné herecce svérovaly rezie ¢im dal castéji role
obétavych maminek a manzelek. Byla angazovana do
Siroké skaly Zzanrl od komedii Vesnhicko ma3,
strediskova ¢i Obecna skola po smutny valecny film
VSichni moji blizci, kde jako zidovska maminka Irma
loucici se se svym synkem vehnala slzy do oci vSem
divdkim i kolegdm na place. Casto také
spolupracovala s ¢leny Divadla 3Jary Cimrmana
(Zdenék Svérak, Ladislav Smoljak a dalsi) a podilela se
na slavé jejich snimku jako Kolja (ziskal Oscara) nebo
Jara Cimrman, lezici, spici. Podle jejich vlastnich slov
se od nich hodné naucila a vazila si jich jako svych
velkych vzoru v femesle.

Ema Vranova
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INSPIREVIEW

ROZARKO, ALE TY JSOU PRECE SVATEBNI!
PRIBEH CESKE POPELKY LIBUSE SAFRANKOVE

Svému povolani byla Libuse vérna natolik, ze ke stejné profesi takika “dokopala” i svoji o pét let
mladsi sestru Miroslavu Safrankovou, ve které vidéla potfebné viohy a talent snad jako Uplné prvni.
Jednou ji dokonce, pry v ramci tréninku, zaviela do skfiné a ven ji pustila az kdyz s vzornym a
spontannim prednesem okomentovala jakési fiktivni sportovni utkani. A podafilo se - obé sestry si
spole¢né zahraly treba v pohadce Mala morska vila a navzajem se neprestavaly podporovat a
inspirovat.

Pro Libusi osobné byla nejvétsim Zzivotnim idolem Natasa Gollova, c¢eska herecka, ktera svymi
vykony ohromovala uz nase prarodic¢e za dob prvni republiky a totality, kdy ¢asto hravala s Adinou
Mandlovou, Vlastou Burianem ¢&i Oldfichem Novym. Kdyz Safrankova v roce 2008 vyhrala anketu
Hvézda mého srdce, prekvapené novinarim sdélila, ze neméla o vitézstvi této své oblibené damy
zadné pochybnosti a necekany vysledek ji velmi dojal.

V celé fadé snimkl vystupovala po boku svého manzela, Josefa Abrhama, a tvofili spolu, na platné i
v redlném zivoté, nerozlué¢nou dvojici. Mnoha rodi¢im a manzellm vykouzlily Usmév na tvafi jimi
ztvarnéné pary z komedii Vrchni, prchni, Jak je dullezité miti Filipa nebo Svatebni cesta do 3Jilji.
Libuse si vzdycky pochvalovala natac¢eni s manzelem a rikala, Ze se pfi ném citi svobodnéjsi a jistéjsi.
Ani vékovy rozdil 13 let jim nijak nevadil a jejich manzelstvi bylo jako jedno z mala stastné a stabilni.

Jak ¢as plynul, s pribyvajicimi léty se
bohuzel zdravotni stav Safrankové i
Abrhama zhorSoval a pro stale
ucinkujici herce bylo i za pomoci
rodiny ¢im dal tézsi vést aktivni
zivot. Libuse musela kratce po
oslaveni 68. narozenin podstoupit
naroc¢ny zakrok kvdli rakoviné plic a
o dva dny pozdéji prisla z
nemochice Spatnd zprava - ze
milovana herecka nasledkim
operace podlehla. To byla obrovska
rana pro celou verejnost, nejvic vsak
zasahla Josefa Abrhama. Nedlouho
po manzelciné pohibu dostal zapal
plic a do nebe svou Libusku
nasledoval jesté tentyz rok.

Libuska, Popelka, Veéernice .. At uz ji v duchu pFezdivate jakkoli, tato legenda
ceského filmu i divadla prosté nema obdoby, zkratka talent, co se rodi jednou za sto
let. A jak lépe uctit pamatku nasi narodni princezny Iépe, nez vénovat ji s rodinou

kazdoroéni titul nejkrasnéjsi stédroveéerni pohadky. A at uz véfite na zlata
prasatka, kapriky Ci cokoliv, zkuste si letos o Vanocich pro zménu rozlousknout

vow ’> o v

liskovy ofiSek, tfeba vas pak zazrak potka .. anebo mozna jesté stokrat ...

Ema Vranova



NETFLIXOVY SOUBOJ

VIKTORIANSKE VANOCE V
NETFLIXOVEM PODANI

Obdobi Vanoc. Viné cukrovi, cinkani rolni¢ek a také nekoneéné mnozstvi pohadek. Mezi vanoéni
klasiky, které najdete i na Netflixu, uz neodmyslitelné patfi i ,Vanoéni koleda“. Sama pohadka ma
hned nékolik filmovych zpracovani, ale knizni pf¥ibéh je jen jeden. Vydejte se tedy se mnou za
vano¢nim dobrodruzstvim, které vzniklo jiz roku 1847!

Znate to, jsou Vanoce, mate spoustu ¢asu a nemUzZete si vybrat, na kterou pohadku se podivat dfiv.
V tom horsim pripadé si nemuzete vybrat ani z jedné pohadky, protoze je davaji kazdy rok a vas uz
jednoduse nebavi. Pak mam pro vas dobrou zpravu! Jeden takovy klasicky pfibéh byl minuly rok
opét zfilmovan Netflixem, ktery ho tentokrat predélal na muzikal. Re¢ je o ,Vanoéni koledé®, kterou
vSichni zname z filmového zpracovani reziséra Roberta Zemeckise. Pribéh o lakomém muzi, ktery
se ma poucit ze svych hfich(, na nas promlouva jiz nékolik stoleti a je vyzhamnym dilem autora
Charlese Dickense.

Charles Dickens je snad nejvétSim spisovatelem viktorianské doby. Je predevSim znamy svymi
romany o chudych chlapcich, zejména pak jeho romanem ,Oliver Twist®. A jako spravny vyznamny
autor i on mél zvlastni obsesi - miloval havrany. Mozna si rikate, Ze je mél prosté jenom rad, kazdy
prece mame oblibené zvite, ale on je dokonce choval jako své domaci mazli¢ky. Udajné choval az t¥i
a jeho déti je nesnasely. | pres jeho zvlastni posedlost se mu ale povedlo dokonale popsat tehdejsi
spolec¢nost a bojovat proti socidlnim problémdm. Po vydani ,Olivera Twista“ lidé zalozZili hned
nékolik sbirek, aby pomohli zlepsit kvalitu détskych domovd.

Samotnou ,Vanoc¢ni koledu® vydaval po ¢astech v
novinach. Ale nebojte, dnes ji najdete v
knihkupectvich jako kratkou povidku. Knizka vas
zavede do viktorianské Anglie v obdobi Vanoc, a
tak se vam naskytne moznost pozorovat, jaké
tradice a zvyky lidé méli. Kromé tradic a zvykuU
poznate i problémy tehdejsi spole¢nosti. Hlavni
hrdina Scrooge pak svede boj se svou minulosti a
cely pribéh ma své moralni pouceni, stejné tak
jako vSechny autorovy romany.

Jelikoz ma tato povidka pres 10 filmovych
adaptaci, vybrala jsem si tu nejnovéjsi, kterou
najdete na Netflixu. Cely pribéh je zpracovan jako
animovany muzikal rezisérem Stephen Donellym.
Nejvétsi rozdil, ktery mné osobné na netflixovém
zpracovani vadil nejvice, je pravé ta animace.
Hlavni postavu Scrooge vsSichni zname jako
starého, zlého pana s hrbem na zadech, ktery
pusobi strasidelné. V této verzi je ale vyobrazen
jako docela normalni starSi pan, ktery prosté
nenavidi Vanoce. Celkové bych fekla, ze tato verze

Pokud hledate klasiku, kterou pfidat na svij

seznam vanoénich filmi, s ,Vanoéni
koledou“ nesSlapnete vedle. Pokud chcete
spiSe pohadkovou verzi, u které si mozna i
zazpivate, pustte si tu netflixovou verzi.
Pokud ale chcete zazit atmosféru, kterou
chtél navodit Charles Dickens, pustila bych si
spiSe verzi z roku 2009. A jestli nevite, co Cist
»Vanochi koleda“ jako 100strankova povidka

je vylozené pohadkova a kdyz si ji pustite se svymi
mladsimi sourozenci, tak se ani bat nebudou.

neni k zahozeni uz vibec. Tak $tastné a
veselé!

Kristyna Ne¢kova
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RECENZE

ZDALO SE TO JAKO DOBRY NAPAD

Eternal Sunshine of the Sp...

-

CLASSIC
TRAILER

Watch on (3 YouTube

Daja: 9/10

Vanoce se hebezpecné rychle blizi a to mimo pohadek znamena
i notnou davku pfeslazenych romantickych film(. Bohuzel tyto
narychlo udélané vanoc¢ni komedie typu ,Princezna z cukrarny”
nedélaji zanru moc dobrou reklamu. Pfitom existuji i dlkazy
toho, Ze se podobny snimek da natocit velmi kvalitné. Zafnym
prikladem je i vano¢ni klasika Laska nebeska.

Dalsim pfikladem dobrého romantického filmu mdze byt i
LVé&ny svit neposkvrnéné muysli‘, [AT1] Vzpominky, obrazky,
citaty.. VSechno se postupné sklada dohromady a odhaluje
bourlivy vztah Joela a Clementine. Doktor Mierzwiak nabizi
moznost vymazat si z paméti ¢lovéka, se kterym uz nechcete
mit nic spole¢ného. Toto umélé zapomindni se prolind se
soucasnosti a zoufalou touhou zvratit sva rozhodnuti. Sledovani
postupného vytraceni Clementine z Joelovy paméti divakim
poskytuje nadherné vizualy, doplnéné uzasnou hudbou od Jona
Briona.

Pfi sledovani jsem méla pocit, Ze zadrzuji dech. Scénaf je
napsany originalné, dlvtipné a ma v sobé i cosi hfejivého.
Napoprvé je pribéh okouzlujici a napodruhé vam zacnou
dochéazet vSechny drobnosti, kterych jste si predtim nevsimili.
Nékteré véci ze zacatku davaji smysl az na iplném konci. Kazeta
vyhozena z okna. Rana, ktera v prvnim zabéru probudi hlavniho
hrdinu.. VSechno do sebe zapadad a to posouva film jesté o
stupen nahoru.

Hned po vizudlech mé nejvic prekvapili herci. Kate Winsletovou
jsem nevidéla v nicem kromé Titaniku, Elijaha Wooda mam
pevné zafixovaného jako Froda a Jim Carrey.. Myslim, ze toto
bylo poprvé, co jsem ho vidéla hrat normalniho ¢lovéka, a ne
néjakou Silenou karikaturu. Dohromady s Kate Winsletovou byli
jednim z hlavnich pilitt celého filmu a nesli ho s lehkosti.

Pokud jste uZ unaveni z princezen, drakl a bezduchych
filma, které v tuhle roéni dobu pIni nase televize a
doporucé¢eni na streamovacich platformach, Vécény svit
neposkvrnéné mysli je pFijemna zména. Oskarem ocenény
scénaf, zajimava moralni otazka a pomérné hezky

vysvétleny sci-fi prvek, je jen par z mnoha kvalit, které
tento film ma. Vanoce jsou svatky klidu, takze pokud se v
klidu a pohodé chcete podivat na dobry film, mizu tento
urcité doporucit. Pokud se vam ale zoufale nebude libit,
muzete zavolat doktorovi Mierzwiakovi a nechat si ho z
paméti vymazat...

Cauky! Hele strasné se nudim,
nenapada té néjakej zajimavej film, na
kterej bych se mohla kouknout?

Ahoj! Nedavno jsem vidéla dost
dobrej. Jmenuje se Eternal
Sunshine of the spotless mind.
Myslim, Ze by se ti mohl libit.

To jsem nikdy neslysela,
o cem je?

Hlavni postava Joel je absolutné
zniéeny po tom, co se dozvi, Ze si ho
jeho pritelkyné Clementine rozhodla
vymazat z paméti. Proto se rozhodne
si vzpominky na ni vymazat také.

Vétsina filmu se odehrava v jeho
mysli a sledujeme, jak si Joel
postupné uvédomuje, Ze nejspis
udélal chybu a na svou pfritelkyni
vlastné zapomenout nechce.

Tak to zni fakt hodné
zajimavé. Kdo to reziroval?

Michel Gondry. Neni tak
znamy, takze jsi o ném asi
neslysela.

Mas pravdu, nic mi to
nefika. Néjaci slavni herci?

To jo, a kolik! V hlavnich rolich jako
Joel a Clementine jsou Jim Carrey a

Kate Winslet. A pak tfeba Elijah
Wood, Mark Ruffalo nebo Kirsten
Dunst.

Tak to je opravdu pékny
obsazeni. Jdu na to!

Vendula Cvrkalova a Daniela Hofeni
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POJDME SI ZAHRAT

NA DEN RYSEM

Po listopadovém halloweenu je tak akorat éas na zklidnéni nervli a pomalou pFipravu na
blizici se svatky. Neni lepsi zpusob, jak stravit volno nez se salkem horkého ¢aje, sladkym
cukrovim a néjakou tou dobrou hrou, proto bychom Vam radi predstavili herni trilogii
jménem Shelter.

Tvlrcem her je spole¢nost Might and
delight. Jejich prvni hra Shelter vysla
roku 2013 a zabyva se zivotem jezevci
matky, kterd musi zajistit preziti svého
rodu. Druha hra ta, ktera je naSemu srdci
nejblizsi, Shelter 2, pak vysla vroce 2015
a krom vétsSiho, otevienéjSiho svéta
nabidla novou, tentokrat rysi hrdinku,
ktera se vSak potyka se stejnym
problémem, a to ochranit své potomky.
Vse zakoncila treti hra roku 2021, ktera
se pro zmeénu vénuje Sloni migraci a
dllezité roli matriarchy. Trilogie Vam
kromé nezvyklé grafiky nabidne
dojemny pfibéh, u kterého mozna bude
potreba néjaky ten kapesnik.

My jsme si vybrali pfibéh rysi matky a jejich kotat. Jedno se Might and delight musi nechat,
sgrafikou si pékné pohradli. Vizualné se rozhodné jedna o herni unikat, ktery vas vtahne do
obdobi impresionismu. Hra zac¢ina akéni ¢asti, kdy je treba se dostat do bezpec¢ného ukrytu driv,
nez Vas dostihne smecka vlkl a kde mUlzZe zapocit vase role matky. Po pojmenovani Vasich
ratolesti je na Case jim zajistit potravu. Ze zac¢atku se po svété budete pohybovat sami a kofrist
jim nosit do nory, to se ale rychle zméni a ctyfi malé ocasky s Vami vyrazi za novym
dobrodruzstvim.

Mapa se déli na nékolik ¢asti, stim Zze kazda Vam nabidne trochu jiny pozitek sjinou kofristi a
nebezpecim. Pozor, kotata nheuméji plavat, proto se do nékterych ¢asti svéta mlzete dostat jen
vzimé, kdyzje voda zamrzlad. Kromé predatorl je vasim nejvétSim nepfritelem pocasi a zména
ro¢niho obdobi, na jafe hrozi privaly vody, zatimco viété je moznost lesnich pozar(, pokud se ale
budete fidit selskym rozumem, urcité zjistite, kdy a kde zUstat a uzijete si poklidnou jizdu.

A jestlize se Vam vase prvni matefstvi zrovna nevydafi, nezoufejte! Hru mizete zaéit uplné
znovu, nebo pokud aspon jedno koté zvaseho vrhu pFezilo, mlizete pokra¢ovat vpokrevni
linii vjeho botach. Co se tyce hlavni linky déje, tak se nejedna o moc dlouhou zalezitost, my

to stihli za necelé dvé hodiny. Ve hie ale miiZete pokra¢ovat i po dokonéeni pFibéhu, a to
tim Ze poradné prozkoumate cely svét a najdete sbératelské predméty rozmisténé po celé
mapé. A naleznete-li v trilogii zalibeni vyzkouset si pak miiZete hry od stejné spoleénosti
jako je tteba Meadow nebo Paws. Tak krasné herni svatky!

Barbora Koufilova



CO JSOU zZAC?

MAGNETICKY VLAK

Vitame vas u ne tak uplné vanoc¢niho dilu nasi rubriky. Sice jsme méli vplanu psat o
sanich Santa Clause, ale jejich princip zatim nikdo neosvétlil. Proto se budeme vénovat
jinému levitujicimu stroji. Jde o magneticky vlak.

Zkusebni provoz magnetickych vlak( -
nebo také MAGLEVU (zkratka spojeni .
MAGneticka LEVitace) - zacal vJaponsku
jiz v70. letech minulého stoleti. Tehdy | ' /
$lo o viz ML500. Byl to 13,5 m dlouhy
vagon bez posadky. Pozdéji byl jeho
nazev rozsiren o pismeno R (refrigerator),
coz oznacovalo zkuSebni chlazeni
magnetl tekutym heliem. Vroce 1979
stanovil prvni MAGLEV (tedy typ ML500)
rychlostni rekord ve vysi 571 km/h.
Jednalo se o nejvyssi rychlost pokofenou
vlakem své doby.

Tyto vlaky se testovaly na zkusebni trati
vprefekture Jamanasi, kde se vdnesni
dobé testuji nejrychlejsi MAGLEVy na
svété. Nejvyssi rychlost pokofena typem
MLXO01 dne 21.4.2015 byla 603 km/h. Vlak
udrzel tuto rychlost 10,8 vtefiny a urazil
za tuto dobu 1,8 km. K dosazeni této
rychlosti mu stadilo jen 22 km a do
dnesniho dne se jedna o nejrychleji
jedouci viak.

Mimo Japonsko a jejich testovaci trat vJamanasi byla od roku 1984 vprovozu také testovaci trat
vDolnim Sasku mezi obcemi Doérpen a Lathen o celkové délce 31,5 km. Zde se testovaly vlaky
Transrapid pro Sanghaj. Trati ale roku 2011 vyprsela licence provozu a rok nato byla nadzemni
vysokorychlostni trat zbourana.

Magnetické vlaky jezdi také vjihokorejském TedZzonu, ktery jezdi mezi Expo parkem a Narodnim
védeckym muzeem. Mimo to jiz zmifovany MAGLEV pro &inskou metropoli Sanghaj, spojujici
mezinarodni letisté a centrum mésta. Vlak pfi této cesté prekonava 30 kilometrl za méné nez 9
minut. Dosahuje pfitom maximalni rychlosti 430 km/h. Zaroverh se roku 2003 zapsal jako
nejrychlejsi komercni vlak na svété snamérenou rychlosti 501 km/h. Vroce 2007 jej ale o 73 km/h
prekonal francouzsky rychlovlak TGV.

Ale zpét K MAGLEVUmM. DalSi trati je Linimo vblizkosti mésta Nagoya.
Japonské zeleznice také planuji zahajit roku 2027 vystavbu trati mezi Tokiem a Nagoyou, ktera by
méla byt prodlouzena do Osaky. Prvni viak by po ni mél prejet kolem roku 2045.

Julie Kefkovska a Tomas Dvorak
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CO JSOU zZAC?

MAGNETICKY VLAK

Princip MAGLEVU je po teoretické
strance relativné  jednoduchy.
Zelezniéni trat je vytvofena ze
supravodivych magnetl. To jsou
elektromagnety vytvorené ze
supravodivého materidlu, tzn. ze
tato latka je ochlazena pod svou
kritickou teplotu kapalnym
dusikem, a tak vede elektricky
proud bez odporu, takze se zadna
energie nepiremeénuje na teplo. Tyto
magnety jsou samozrejmé i
soucasti vlaku. Kdyz je vlak umistén
na trat, vzdjemnym pUsobenim
magnetl je nadzvednut asi pét az
deset centimetrll (tomuto jevu se
rikd magneticka levitace - MAGLEV)
a zaroven je posouvan vpred
linedrnimi elektromotory. Coz je
jednoduse elektricky motor, ktery
misto rotacniho pohybu vykonava
pohyb posuvny. Tyto vlaky jsou
schopné dosahnout neomezené
rychlosti. Jedinym omezenim je pro
né odpor vzduchu.

Tyto technologie jsou ale velmi
drahé. MuiZou prekrogit
nékolikanasobné cenu klasické
vysokorychlostni trati. Napftiklad
trat z Sanghajského letisté méfici
30 km stidla okolo 1,2 miliardy
dolard v roce 2004.

W

To by bylo do tohoto cisla
vSe. Dékujeme za precteni a
prejeme vam mnoho stésti

do nového roku, kde vam
nadale budeme pfFiblizovat
nejraznéjsi technicka
témata.

Julie Kefkovska a Tomas Dvorak
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MYSLIM, TEDY JSEM

JAK SE O VANOCICH (NEPOHADAT?

I kdyz jsou vanocni svatky symbolem
klidu a pohody, kvlli mnoZstvi stresu se
mozna s nasimi blizkymi hadame casté;ji
nez obvykle. | proto pro nékteré z nas
muUze byt cas Vanoc spi$S za trest. S
kazdou zapalenou svickou na
adventnim vénci pribyvaji starosti, jestli
jsme vybrali ten nejlepSi a nejdrazsi Miize$ uz koneéné zaéit uklizet?
darek, jestli jsou Spickové umyta okna, Cely Stédry den nic nedélas.
aby JeziSek trefil, nebo jestli je pod
stromeckem dostate¢né vysato.
Stresorem také muUzZou byt socialni sité,
kde je predstava dokonalych Vanoc
pritomnéjsi nez kde jinde. | kdyz vSichni
vime, Ze prispévky casto neodpovidaji
realité, i tak plsobi na nase podvédomi, Vidim, Ze se namé
ovliviiuji nase chovani a zvysuji tlak, mracis a machas
ktery na sebe a na ostatni béhem svatku FOLEE

vyvijime. Také uz premyslime, jestli se
tenhle rok pohadame o bramborovém Rikam si, Ze uz jsem to asi pfehnal
salatu, cukrovi nebo tieba o navstévach. a je mi té lito. Zarovei si ale

Na nich se ¢asto vidame s pribuznymi, myil.imv,’ie bychom si Vanoce méli
kteFi nam napfiklad Gplné nesedi. radsi uzit a tak moc se nestresovat.

1. Zkusime zreprodukovat myslenku druhého

2. PopiSeme, co vidime

3. Popiseme své pocity a myslenky, které v nas
konflikt vyvolal

4. Navrhneme feSeni, podame pomocnou ruku

Slysim, Ze jsi nastvana, ze
cely den ti nepomaham a
prejes si abych zacal uklizet.

Jestli ¢ekate navod o par jednoduchych
krocich, jak se nepohadat, tak ten
neexistuje. MlUZzeme ale zkusit konflikt o .

o ) . e Y. pomuzu a ve zbylém ¢ase budeme
zmirnit v par bodech. Univerzalni resSeni relaxovat a podivame se na pohadku
to wurCité neni, ale pomize nam Co si o tom myslis ty?
porozumeét problému druhého.

Kazdy z ndas mame v sobé rodice, dité a .. - .
dospélého. Rodi¢ pri sporech rad frika Priklad sporu rodic a dite:

véty jako: ,Vzdyt ti to fikdm porad.” a

Napada mé, Ze si povinnosti

jeho praci je usmérnovat dite, které na Uz tisickrat jsem ti fikal, abys po sobé

podnéty reaguje vice emocionalné, pfi nenechavala nadobi. To vazné

konfliktu se vzteka nebo treba place. nezvladnes ani tohle?

Aby v tomhle udélal nékdo poradek,

musi pfijit dospely. Ten se snazi Pro& mé porad ze vieho
zhodnotit celou situaci objektivné a oso&ujes? To pro tebe
hadku vyresSit v klidu. Pokud néco nejsem dost dobra?
potrebujete probrat, je idedlni, kdyz *praskne dvefmi*

spolu mluvi dospély s dospélym. Na
tomto principu funguje vySe zminéna
technika. Pomoci skoro scénarovych
bodd nédm komplikuje probuzeni
vnitfniho rodice nebo ditéte.

Zuzana Rezni¢kova



MYSLIM, TEDY JSEM

JAK SE O VANOCICH (NEPOHADAT?

Jak tedy hadkam predejit?

Castou odpovédi bude, ze hlavné musite komunikovat. Aby tato rada fungovala, musime
védét, Zze komunikace znamena sdileni informaci, a to zvladneme i beze slov. Snad
nejc¢astéji opakovana rada o komunikaci vystfizena z kontextu ndm muze klamat, Ze si
pofdd musime povidat. Spole¢né straveny kvalitni ¢as mUze byt lepsi nez si porad jen
zkouset povidat, i kdyz neni o cem.

Kdy bychom si tedy méli povidat?

Komunikovat by se mély témata tykajici se daného vztahu. Idealni je, to téma vyresit co
nejdfive, ale se svolenim druhé osoby. Ne vzdy jsme totiz pfipraveni fesit vie. Spatna nalada
nebo treba stresujici den ve Skole je idedlnim budickem pro nase vnitini dité nebo rodice,
coz pri hadce neni idealni. OvSem aby se téma ze vztahu nevytésnilo, je potreba, abychom
se k nému vratili. Nemusime spolu komunikovat vse. Ve vztahu je naprosto normalni a
potiebné mit kazdy své tajemstvi, a presto si dlvérovat.

Dobry vztah se nerovna vztah bez hadek. Hadky jsou pFirozenou soucasti komunikace a
myslenka, Ze pravy vztah nikdy zadny konflikt nezazije je mytus. Nic jako prava laska
totiz neexistuje. Samoziejmé, nékdo pro vas bude ten pravy nebo ta prava v urcéitém c¢ase
na urcitém misté, ale i tyhle ,pravé” lasky potrebuji péci a na jakémkoliv vztahu je
potreba pracovat.

S vanoc¢nimi darky se o Vanocich rozbaluji i
partnerské problémy za cely rok, které
vychazeji na povrch i kvili zminénému
stresu. Casto je ale nerozpozndme uplné
jednoduse. Obcas jsou témata hadky skryta
za nécim jinym, napriklad o neumytém
hrni¢ku. Casto se tedy sami sebe musime
zeptat, jestli jsme nastvani  kvlli
pretocenym ponozkam naruby, nebo jestli
mame ve vztahu hlubsi problém.

Casto je diilezitéjsi, jak se zachovame
po onom konfliktu. Jestli se pfijdeme
omluvit a vse si v klidu vysvétlime. |
pres spory si zkusme tenhle rok

vzpomenout, Ze svatky jsou o
kvalitné straveném case pospolu a
misto unavujicich povinnosti zkusme
dat prostor sobé a svym vztahtim.

Zuzana Rezni¢kova



HOBBY NASEHO GYBY

FENIX NA VOLEJBALE

Mili ¢tenafi, vitejte u nové rubriky ,Hobby naseho GYBY*, ve které vam pfiblizime krouzky, do
kterych muiiZzete dochazet. V§echny je za vas navstivime, vyzkousime a pozdéji predame veskeré
informace. V prvnim kole jsme se vydaly do krouzku volejbalu, vedeného panem profesorem
Toopem. Tak do sportovniho a jde se hrat!

Kdyz jsme v patek prisly do velké télocvicny byly jsme prekvapené tim, jak je cely krouzek
koncipovany. Nase prvni myslenky totiz byly, Ze jenom prijdeme, parkrat odehrajeme mic a to bude
celé. Prvni minuty nas hned vyvedly z omylu. Krouzek je rozdéleny na dvé skupiny - starsi a mladsi.
S tim Zze kdyz si nejste jisti, anebo hrajete volejbal uplné poprvé a ze zvédavosti, je lepsSi zamifit
praveé k tém mladsim. Tam také smérovaly nase kroky.

Krouzek trva celou hodinu a jako u kazdého jiného sportu, jako prvni prichazi rozcvicka. Neberte to
ale tak, ze byste museli béhat 5 kolec¢ek kolem télocvi¢ny, to vibec! Celé to spociva v tom, Ze si ve
dvojici zkusite rGizné prihravky, odehrani obouru¢ a bagrem a v neposledni fadé také podani. A pak
uz je ¢as na samotnou hru. Hraje se pul hodiny hned poté, co se rozdélite na druzstva. Nejen po
dobu hry, ale v prlbéhu celé hodiny ndm pan profesor daval uzite¢né rady a tipy a navzdjem jsme
se podporovali. Dalsi pozitivni véci je to, ze kromé volejbalu si procvicite i angli¢tinu.

Volejbal si tedy mlzete prijit zahrat kazdy patek od
14 hodin, a to po domluvé a zaplaceni mensiho
poplatku. Budete k tomu potrebovat jenom sportovni
oble¢eni, obuv a dobrou naladu. | kdyz nebude
zrovna vas den a nebude se vam dafrit, nevadi! Pan
profesor, ale i vasi spoluhraci se postaraji o to, ze se
budete citit komfortné a naladi vas na tu spravnou
naladu. Takze jestli byste si chtéli zahrat volejbal, do
toho. Nase Skola vam to umozni a troufame si fict, ze
vas to nadchne jesté vic. Tak sportu zdar!

Get to know Reino and his sport!

Why did you start volleyball in our school?

| was asked if there was any free time activity that |
could do, and as | have experience previously playing
and training it was a no brainer.

Which activity do you think your students enjoy the most?
| think in the end, students come there to enjoy the playing part of the training. | myself do enjoy the skill
boosting exercises more as the energy feels more active and | get to interact with everybody.

When did you personally start with volleyball and why?

| think | was either 13-14, motivated by my whole family that also plays volleyball. It started as a random
village get together with people double/triple my age and then formed into passion that led me to
pursue volleyball on a semi-professional level

Can you tell us any fun fact about you?

As much as | love volleyball, there are other things that | find inspiring. During the school year my wife
and |, try to spend as much time together as possible, so we have developed this family tradition where
we attempt to go and see most hew movies in the cinema and then discuss/review them. And, when the
summer comes. | tend to recharge my batteries through closing myself off from the world and going
fishing. Sitting in a boat in the middle of the lake, line in the water, float dancing from side to side and
this utter calm and quiet... that's my heaven.

Kristyna Neckova, Barbora Koufilova



FENIXOVA HADANKA

Jak dobfe znate své ucitele? Fénix vam i do tohoto cisla prichystal kratky, dnes specialné
vanocni, rozhovor s profesorem ¢i profesorkou, vtom nasledujicim prozradi spravné feseni. Pro

vSechny, ktefi vprvnim cisle hadali, je tady odpovéd'. Na§ minuly rozhovor nam poskytla pani
profesorka FiSnarova! Uhodnete, kdo se za hadankou ukryva dnes? Pro svij typ hlasujte v
odkazu pod hadankou.

Co byste si prala k Vanoctiim?
Bude to znit jako klisé, ale aby vsichni mi blizci zUstali i v dalsim roce zdravi a stastni. A konkrétné
pod stromeckem bych rada nasla svUij oblibeny parfém a puzzle s aspor 1000 dilky.

Jaka je Vase oblibena vanocni aktivita?
Mou oblibenou aktivitou, spise predvanocni, je zdobeni perni¢kl. A potom na Bozi hod vanoc¢ni
sledovani vSech pohadek, co v televizi najdu, a postupna likvidace vano¢niho cukrovi.

Mate néjakou svoji rodinnou vano¢ni tradici?
Béhem svatec¢nich dnl se jdeme do kostela podivat na betlém a cestou okukujeme vanocni
vyzdobu v oknech a na domech.

Zpivate vanocni koledy? Pokud ano, jaké?
Ja bych zpivala rada, ale mé okoli by to asi HADEJTE!

neocenilo (smich).Takze si zpivdam sama, https://forms.office.com/e/mp6n2e9Xzp
nejradéji nase tradi¢ni koledy jako treba Pasli
ovce Valasi.

Mate néjaky nejoblibenéjsi nebo naopak nejméné oblibeny druh vanoéniho cukrovi?
Nejlepsi je samoziejmé cukrovi podle receptd mé babicky a maminky. Mou slabinou jsou pafrizské
rohli¢ky, naopak si klidné odpustim ofechové pracny.

Koukate se na vanoc¢ni pohadky?
Koukam, a klidné i nonstop a vSechny dvakrat dokola. Mam ovsem radsi pohadky starsiho data, z
téch novéjsich mé zaujaly jen nékteré.

Mate néjakou vzpominku zVanoc, ktera se Vam vryla do paméti?

Konkrétni vzpominku asi ne, nastésti jsme Zadné velké drama nikdy béhem svatkl nezazili. Spis
vzpominam na atmosféru svatkd, jak to doma vonélo, jak byl ¢as vklidu posedét, popovidat si a
hrat si, jak se aspon na par dni zastavil a zklidnil skoro cely svét..

Vanoce doma nebo v tropech?

Za meé rozhodné doma! Mam obavu, ze slaméné
vanocni ozdoby by na palmé vypadaly hloupé a
v teple by se rychle zkazil bramborovy salat
(smich).

Tady jsou vysledky z minulé hadanky!
Studenty a profesory, ktefi hadanku
uhadli, zafadime do losovani o malou cenu

;) Z minulého ¢isla bohuzel nemame
zadného vyherce. Tak treba pristé. Hodné
Stésti!

EliSka Pokojova
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