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Wrapped

Mili Ctenari, rok se s rokem seSel a mame tu leden. Pro mnohé z nas to znamena
stres z nadchazejicich testl a pololeti. Konec roku vsak pfinasi i pozitivni véci!
Jednou z nich je i Spotify wrapped, ktery vSichni vyhlizime uz od listopadu. Jak
by ale takovy wrapped vypadal v podani GYBY? MUzeme? Tak jdeme na to!

® casopis Fénix
0O - X

Nejlepsi ucitel

Kristyna Neckova

W, ..
/‘“ ”.\ Pozdrav uditele
PN Kristyna Neckova, Tereza TvarGzkova
ﬁ/wo\“ Y

Nejoblibenéjsi predmeéty

Kristyna Neckova

Nejlepsi zazitky

Kristyna Neckova




Na skole mame pres 65 uciteld a kazdy z nds ma
urcité svého oblibeného. Do nasich srdcich se sice
vejde vice favoritl, ale jeden preci jen zvitézil!

Tipnete si?
#1
Vojtéch Dvoracek,
Benjamin Juran
#H2

Jana Tudikova

H#3

Hana Dvorackova, Reino Toop,
Monika Hanackova

H4
Andrea Sramkova, Dagmar Brychtova,
Alzbéta Toop

#5

Petra Horalikova, Monika Hodinkova,
Alena Mikolasova




\ Peenog

Vojtéch Dvorac
GYBY ucn !

Ucitel zemépisu a telocwku e




Nejoblibenéjsi p'Fedméty

1 Andlickyjazyk

2 Cesky jazyk

3 Télesna vychova

4 Matematika

~— 5 Spanélsky jazyk



+
GYBY Wrapped

+ Cas je jenom ¢€islo, ale i tak jsme ho spogitali.
Celkovy cCas straveny poslouchanim oblibenych
ucitell ndm zabral zhruba 86,400 minut.
Prepocteno na dny je to 60 dni v kuse.

+.



Nejlepsi zazitky

Mezi nami a nasimi oblibenymi uméjci bylo

- cosi specialniho... Rok jsme s nimi travili
nejenom ve Skole, ale i jinde. A takhle jsme
spolu v pribéhu roku travili ¢as.

1 Exkurze do Polska - listopad
2 Exkurze do Spanélska - zaFi

3 L{/iafsky kurz - leden .




Nejlepsi ucebna

+ e

Letos nas poslech
podcastu od nasich
oblibenych umélcu

/\f zavedl na rizna mista.

A na jednom misté se
nam libilo nejvic.

NejlepSi ucebnou se stava...

Citarna!

+




KUKATKO

CIM MENSI, TIM VETSI

Védéli jste, ze kazdy mravenec na svété ma jiny
oblicej? Kazdy je original, stejné jako lidé.
Expozice MegaBrouci nabizi nejen detailni
pohled na brouky titany ale také spoustu
zajimavosti a poutavych experimentt, diky himz
nepusobi jako odborny vyklad zFiSe hmyzu, ale
spiSe jako zabavné okénko do svéta fascinujicich
stvoreni, na které se tak ¢asto zapomina.

Brouci jsou i pres svij malicky vzrlUst uzasné
bytosti. A co teprve kdyz je mnohonasobné
zvétSime do velikosti, které presahuji i nas, lidi?
Takto predstavuje svét hmyzu unikatni vystava na
brnénském vystavisti.

Kazdy chlup musel byt ruéné ohnut a nalepen,
kazdd nozka vytvarovana, kazda krovka radné
vymalovana, kazdy detail a zahyb téla zachycen
diky desitkdm hodin prosezenych u makrolupy. At
uz je to brouk, ktery imituje mysl ovladajici houbu,
nebo obycejny komar, zvétSeny do az nepfijemné
velikosti. Tym vytvarniku usilovné pracoval na vice
nez dvaceti detailnich exemplarich ztiSe hmyzu.
Po deseti letech namahy a neuvéritelného zapalu
vystava spatfila svétlo svéta na Valtickém zamku a
poté se presunula na Brnénské Vystavisté, kde
setrva do 31.1.2024.

Vystava nabizi zcela unikatni pohled na hmyz
zabavnou formou vkombinaci sdoplhujicimi
prvky jako jsou velkoformatové fotografie
bezobratlych Zzivocichli nebo vitriny sredlnymi
exponaty danych druhd, nové Dbyl také
nainstalovan audiobox, ktery umozni
navstévnikdm poslechnout si zvuky Zivocichd.

Clovék prochazejici vystavou se muze citit,
jako by byl obklopen Zivocichy z jiného svéta.
Ja sama jsem se ve stinu broukd obfich
velikosti citila, jako by se role clovéka a
brouka na chvili vyménili. Brouci v takovych
proporcich, ze musite zaklanét hlavu nam
totiz odhaluji detaily, kterych si pouhym
okem clovék nikdy nevSimne. Tato expozice,
jejiz navstévu viele doporucuji, bude pouze
do konce ledna na Brnénském vystavisti v
pavilonu H.

Kristyna HoSkova




NASI PREDKOVE

VELKE SLOVANSKE RISE: OD
PRAVLASTI PO KYJEVSKOU RUS

Mili étenari, vitAme vas v nhovém roce, ve kterém se muzZete opét tésit na spoustu
nejraznéjsich élanki o Slovanech a o slovanské historii! V tomto cisle malinko navazeme

na jiz existujici ¢lanek, a to na Slovanskou epopej. Jestli si vzpominate, prvnim obrazem

Slovanské epopeje je Slovanska Pravlast, a pravé na tu se dnes zamérime.

Predpoklada se, Zze vsSichni Slované p¥Fisli z
jednoho mista, a to z tzv. pravlasti. To lze
usoudit na zakladé jazykovych fakt, ve kterych
se zrcadli dlouhodobé kontakty v ramci
indoevropské rodiny s Balty, Germany a iranci.
Proto se pravlast klade na uzemi na sever od
Karpat, mezi fekami Vislou, Dnéprem a Pripjati
(=mala cast dnesSniho Polska+v podstaté cela
vychodni Ukrajina). Néktefi védci povazuji za
jadro pravlasti spiSe vychod FiSe (Odra, Visla),
jini zase na zapadé (Dnéstr, Dnépr). Slovanska
pravlast mohla zaniknout pfi stéhovani narodd,
kdy se slovanské kmeny “rozdélili“ do tFi
mensich skupin: na vychodni, zapadni a jizni.

Je nutné podotknout, ze béhem historie vSech
slovanskych narodU vznikalo a zanikalo mnoho
riSi, nékteré byly vétsi, nékteré mensi. My si
dnes predstavime tu nejvétsi slovanskou fFisi,
které v 11. stoleti dosahovala skoro 15 mil.
kilometrl ctverec¢nich, Kyjevskou Rus. Je
ovSem potieba dodat, ze v tento moment uz
nezili vSichni Slované pohromadé a Kyjevska
Rus byla Fisi vychodnich Slovanu.

V devatém stoleti po Kristu osidlily uzemi mezi
Vislou a Dnéprem kmeny Rusu, Drevljani a
spousta dalSich. Ve stejné dobé vsak do severni
Evropy pronikali Svédsti Varjagové, ktefi pri
cest¢ k Cernému moti ovladli opevnéna
hradisté Kyjev (na jihu) a Novgorod (na severu).
V povésti o vzniku Kyjevské Rusi hraji velkou
roli dva muzi: Rurik a Oleg. Pfi vpadu Rurik
ovladl Novgorod a po jeho smrti se Olegovi
podarilo porazit Svédské velitele Askolda a
Dira, ktefi ovladali Kyjev. Po tomto uspéchu
Oleg podridil Kyjevu i okolni kmeny a dal tak
vzniknout Kyjevské Rusi. Po Olegovi vliadla jeho
zena Olga, ktera sjednotila mnohé okolni ruské
kmeny a centrem vSeho déni se stal Kyjev.

Iované v Pravilasti, Alfons Mucha

Dalsim velkym milnikem je rok 988, kdy knize
Vladimir pftijal pravoslavné krestanstvi, se kterym
prisla i cyrilice. NejvétSiho rozkvétu dosahla
Kyjevska Rus v 11. stoleti za vlady Jaroslava
Moudrého v 11. stoleti. Pozved| Kyjev, dal vystavét
mnoho velkolepych staveb, Vydal také zakonik
Jaroslavova pravda, ktera byla zakladem pro
velky soubor zakonu ze 13. stoleti s nazvem Ruska
pravda.

Kromé zakonll mame ale i jiné literarni pamatky
zvané byliny (to, co bylo), Nestoriv letopis
(povést davnych let) ¢i Slovo o pluku Igorové.

Ovsem netrvalo dlouho a ve 13. stoleti doslo k
rozpadu Kyjevské Rusi vpadem Tataru. Jediny
z mensSich knizectvi v ramci Kyjevské Rusi,
ktery si udrzel samostatnost, byl Novgorod.

Ale i presto se cela Kyjevska Rus dostala pod
nadvladu Tataru, ktefi jej uplné izolovali od
Evropy. Izolace od Evropy zpusobila ruskou
zaostalost, kterou se podafilo prolomit az za
Petra Velikého.

Vanda Cerno$ek a Nadézda Afanasyeva



NETFLIXOVY SOUBOJ

JE LIBO COKOLADU? NEBO ROVNOU
ZLATY KUPON?

Pfemysleli jste nékdy nad tim, kdo vymyslel wonktv zlaty kupon? Nebo kde se vzal napad obra,
ktery rozdava détem sny? Za vSemi témito napady stoji romanopisec Roald Dahl. A i kdyzZ jsme
v$ichni plni vanoéniho cukrovi, véfim, Ze na mensi éokoladové dobrodruzstvi je chut vzdycky!

PiSe se rok 1943 a Roald Dahl vydava svou uplné prvni knizku ,The
Gremlins®. Cely pfibéh je zalozeny na zivoté samotného autora,
jelikoz je o pilotovi RAF. A stejné jako kdysi Dahl i hlavni postava
bojuje na strané Britanie za to, aby valka skoncila. Ale pozor, je to
jedna z nékolika knih, kterou v c¢eském jazyce jesté nenajdete!

Knizka, kterou si ale mUzete precist i v cestiné nese nazev ,Jakub a
obri broskev” a sklidila mnohem vétsi uspéch. Pribéh je plny
fantasie a jak je u autora obvyklé, hlavhim motivem je nestastny
chlapec. Ten se diky kouzelnému dédeckovi dostane do obrovské
broskve, kde si najde plno hmyzich kamaradu.

U jeho treti knizky ,Karlik a tovarna na ¢okoladu* se zastavime o trochu déle, jelikoz je snad nejznaméjsi.
Pro tento pfibéh si vzal inspiraci ze svych Skolnich let. Do jeho Skoly totiz prilezitostné posilala
¢okoladovna Cadbury krabice plnych &okolad k otestovani. Ocividné chtél vytvorit uplné novou
¢okoladu, za kterou by ho pochvalil samotny pan Cadbury. Pfiznejme si to, tento pribéh zna snad kazdy
z nas - chudy Karlik najde zlaty kupon a vyda se tak se svym déde¢kem do Wonkovy tovarny na
¢okoladu. At uz ho znate z filmového podani s Johnnym Deppem nebo z knizky samotné, je ve své
podstaté jedno. Pribéh je jen jeden a vSichni z nas na jeho konci chtéli ziskat takovy kupon a navstivit
tak uzasnou tovarnu.

Premysleli jste ale nékdy nad tim, jak se pan Wonka stal panem Wonkou? Jak pfisel k umpalumpum, jak
zacinal a kdo mu dodaval nejvétsi podporu a motivaci? Na vSechny tyto otazky najdete odpovéd v novém
filmu ,Wonka“ s Timothéem Chalamantem v hlavni roli. V celém snimku tak mizZeme pozorovat, jak se
Willy Wonka méni z ¢okoladového Silence na obrovského snilka. Tato adaptace vSak nevychazi z zadné
presné knizKy a je pribéhy jenom inspirovana. Vérim, ze film v lednu jesté zastihnete v kinech, ale méjte
se na pozoru - kdyz budete odchazet, bude vam hrat pisni¢cka umpalumpy jesté dalsi tfi dny v hlavé. Jestli
chcete védét budoucnost Karlika a Wonky, sahnéte pak po knizce ,Karlik a velky sklenény vytah®.

Mezi jeho dalSi nejslavnéjsi knihy patfi ,Obr Dobr*
anebo ,Matylda“. A obé dvé maji také sva filmova
zpracovani, ktera najdete na Netflixu. Obra Dobra
zde najdetf-:‘ z rokvu 201603 prenes?te seF nim ‘? knihdach jsou krasné ilustrované a nesou
malou vS.oﬁl'do‘svveta obru, ale také poznate n9va vidycky né&jakou hlubsi myslenku. Na vybér
slova ¢i napoj Sumlenka. Matyldu na Netflixu TP PN AV IR e R [ VR T (1]
najdete hned ve dvou podobach. Prvni je film z roku zpracovani! A nemusite se bat, podstata viech
1996 a druha je muzikalové zpracovani od pfibéhti se nezménila ani v jedné adaptaci.
samotného Netflixu. V obou pripadech viak UCUERANENVATERITNEHEETGEFAEGETTE N
pozorujete pfibéh malé nadané holcicky, kterou takla'f° snad “{akeh°k°""{'“eh° Zpracovani,
v&ichni ignoruiji. A pokud uz vas nebavi sedét jenom [k adaiabett S L LS UUAE DA L LU
o . . v . zazitek. Se kterym pribéhem se vydate na
doma u obrazovky, muzete zajit také do Méstského Y s . . . .
) . oo h . dobrodruzstvi jako prvni, necham jen na vas!
divadla, kde si s pribéhem také hezky poradili.

At uz se vydate do svéta ¢okolady, FiSe obru
nebo shad do $koly sleény Krutakové, vé¥im, ze
v sobé opét objevite malé dité. Pfibéhy v

Kristyna Neckova



INSPIREVIEW

“NEJDULEZITEJSI VE VZTAZICH VSEHO DRUHU JE BYT
UPRIMNY, PRIJIMAT A NEODSUZOVAT DRUHE.”
O SPECIALNI PEDAGOGICE S VOJTOU SPONAREM

Mili ¢tendFi, prvni mésic v roce je neodmyslitelné spjaty s mimoradné otravnou tradici
novoroc¢hnich predsevzeti. Spociva v tom, Ze se vas primeérné Sest az deset lidi denné zept3, jestli
tyto posetilé zavazky uzavirate, kolik jich mate letos, popfipadé jak se vam dafi je plnit. Timto
zpusobem svou budoucnost pfeplnite spousty milnikd, které, az je budete béhem roku mijet,
vam budou neustale pfipominat, Zze byste méli zabrat. Tak se pojdme s jednim takovym
vyporadat - pro mnohé z vas je otazka volby vysoké sSkoly horkym tématem, proto vam

» v

Inspireview tentokrat pfinasi rozhovor s nasim absolventem Vojtou Sponarem, ktery pred
nedavnem ukongcil studium specialni pedagogiky. Obor je to ¢im dal tim popularnéjsi, proto
doufame, Zze vam rozhovor pomuze v té vasi volbé, abyste si mohli odskrtnout dalsi splnéné

predsevzeti.

Co jsi studoval na Vejrostce, co na vysoké a
co délas ted?

Na Vejrostce jsem studoval Sestiletou anglickou
vétev, na vysoké specidlni pedagogiku, jesté v
kombinaci s ucitelstvim biologie (protoze mi
prisSlo uzite¢né pfi vyuce aplikovat to, co se
nauc¢im na SP), studium biologie jsem pak ale
musel prerusit.

Ted jako bakalai délam vychovatele (to zni
désivé, ale vlastné se o déti jen staram a délam
jim program) a chtél bych pokracovat na
magistra, abych mohl pracovat individualné
nebo délat poradenstvi.

| Jak vzpominas na Vejrostku?

V dobrém @ . Nejvic asi na Interpreta¢ni
seminar s pani profesorkou Hanackovou, ktery
meé skvéle motivoval ke cteni, dale byla moc
fajn jak normalni vyuka, tak i seminar biologie s
pani profesorkou Sasinkovou. Vybavuje se mi
taky par intenzivnich zazitkd, tireba jak jsme
jednou v chemii zapalovali hor¢ik, hodné to
jiskrilo a on nam spadl na zem, to byla prosté
genialni hodina ...

Podobné obory, které pracuji s psychologii
nebo s détmi, jsou v posledni dobé ¢im dal

vews

Pricinu toho trendu vidim v tom, jak se v
poslednich letech Casto otevira problematika
psychickych problému nejen u déti. | kdyz tieba
studenti sami pomoc nepotrebuiji, je vidét, ze je
to zajima a Ze si jsou védomi duUlezitosti té
zmény. Déti, o které je potreba se starat timto
zpusobem, stale pribyva, takze je dobre, zZe
bude vic i psychologli a podobnych povolani.

Mné osobné se na téchto profesich libi taky to,
ze poskytuji prostor pro kreativitu toho
pracovnika, nema skoro zadné “nalajnované”
postupy, a tak je to vic naplaujici. A taky jsou to
zadana a dobfe placena mista, samozirejmé i to
lidi motivuje.

Ema Vranova



INSPIREVIEW

ROZHOVOR O SPECIALNI PEDAGOGICE S VOJTOU
SPONAREM

Co by mé jako studenta na stiredni mélo
bavit, co by mi mélo jit, abych si fekla: jo,
presné tohle je pro mé, to chci délat?

Prekvapivé vas nemusi bavit jen pfirodni védy,
jak se hodné studentll obava u psychologie, to
tam proberete jen okrajové. Clovék by se
nemél bat pracovat s lidmi, coz se da trochu
natrénovat, tfeba pokud jako predseda tridy
vyrizujete vSechno mozné, kdyz vedete néjaky
krouzek atd. Obecné je ale dobré byt
vSestranny, protoze pracujete s rdznymi lidmi.
Cim vic véci znas, umis, nebo se v nich aspon
trochu orientujes, tim snazsi je pro tebe
navazat kontakt a naladit se na stejnou vinu s
rdznymi typy lidi.

Jako svoji dalsi specializaci sis vybral
etopedii (obor zabyvajici se poruchami
chovani). Cim se lisi od ostatnich oblasti
specialni pedagogiky nebo  jinych
podobnych okruhi?

Nejvétsi rozdil je podle mé v tom, ze etopedie
neni tolik biologicky podminéna, neni tolik
uchycena v exaktni védé, reknéme. Srovham
to treba s logopedii: tam prosté mate seznam
svalt, které délaji ridzné véci, musi se
rozpohybovat a néco je tam Spatné s mluvidly.
V etopedii reSime problémy, které s fyzickou
strankou souvisi jen minimalné, misto toho
musim pracovat s pribéhem toho ditéte, s jeho
rodinou, postoji a nazory. Proto je tam taky
témér nemozné stanovit néjakou jednotnou
metodiku, vSe se musi reSit individualné a
vlastné nikdy nevite, kam se dostanete.

Jaka ocekavani jsi mél, nez jsi na skolu prisel
(ohledné toho, co té nauci, jak tam bude
probihat vyuka, praxe, co pak budes moct
délat)? Splnila se nebo ne?

No, ocekaval jsem spravné, ze mé naudi lépe
pracovat s détmi se specifickymi potrebami, ale
myslel jsem, ze nas nauci pouzivat konkrétni
metody a postupy - to se nestalo ani v ramci
pozdéjsi specializace, to mé prekvapilo. Docela
jsem se trefil, co se tyCe praxi - vzdycky jsme
obchazeli néjaka zarizeni podle svého oboru a
tam jsme se sblizovali a travili ¢as s détmi, to
bylo fajn.

Jak velkou roli podle tebe hraji zkusenosti?
Kde je dobré je nasbirat?

Veeelkou. Jedno moje oblibené réeni fika, ze
idealni by bylo, kdyby mohl kazdy nastoupit do
prace s padesati lety zkuSenosti, ale to bychom
se asi v realném zivoté moc daleko nedostali.

Ja jsem mél docela dost zkuSenosti s praci s
détmi, jezdil jsem jako vedouci na tabory, 7 let
jsem vedl jeden krestansky détsky klub, predtim
i Skaut ... Ale zjistil jsem, ze prace s détmi, na
kterou jsem byl zvykly z drivéjsSka, se
diametralné lisi od té moji aktualni. Tam jsou
déti demotivované a je hrozné tézké je primét,
aby jakkoli spolupracovaly, to u téch predtim
nebyl problém. Takze za mé je asi nejlepsi
nasbirat zkusenosti tou praci a praxi samotnou,
mUzete se tfeba predem zajit podivat do
takového prostredi, to se hodi.

Uz jsi fikal, Ze neexistuji Zzadné standardizované postupy, jak si pfesné poradit s néjakym
typem problémového chovani. Jaky je tedy rozdil mezi tim, co té naucila Skola a praxi? Jak

moc pii tom musis improvizovat?

Clovék do téch struktur a zlomkd navod musi “pfidat sdm sebe” a predeviim se snazit
vypozorovat, na co je tieba dité citlivé, jak reaguje na rlizné véci a tomu pak pftizpUsobit svoji
komunikaci s nim. Ano, musi se hodné improvizovat.

Ve skole jsme se ucili rizné teorie, jak co plsobi na déti, co je vétsinou pficinou daného problému,
... ale to jsou jen kostry néjakych sesbiranych statistik a dohad(, samo o sobé to fungovat nemze.
Hraje tam dohromady tolik faktorl a proménnych, Ze vdm zabere jen na Uzkou skupinu lidi a ten

zbytek zlstava nedofeseny.

Ema Vranova



INSPIREVIEW

ROZHOVOR O SPECIALNI PEDAGOGICE S VOJTOU
SPONAREM

Pouzivas néco, co ses naucil, i ve vztazich Je néjaka vidy platna zasada, myslenka,
mimo praxe? ktera se ti osvédcila, a kterou casto
Myslim, ze Skola mé naucila premyslet vyuzivas?
takrikajic  inkluzivné, prosté prijimat, Asi byt sam se sebou v pohodé a byt pro déti
neodsuzovat a mluvit tak, abych nikoho Citelny. Vite, kdyz mate pripraveny program
neurazel. Taky nemanipulovat a jednat s na hodinu pro skupinu déti, muizete v sobé
ostatnimi upfimné a narovinu. VSechny ty dusit spoustu véci a nikdo to na vas nepozna.
véci jsou moc dulezité ve vztazich vseho Ale kdyz s témi détmi travite cely den a
druhu. starate se o né skoro jako rodic, je lepSi se
treba i détem svérit a radsi byt pro né
Studenti zvazujici toto smérovani kariéry transparentni nez hrat si na dokonalého,
se &asto boji toho, Ze neunesou tihu protoze tak dlouho nedokaze predstirat
problému, se kterymi se jim lidi svéfFi. hikdo.

Myslis, Ze je to pravda? Mas to tak ty? e L. X
Taky je dulezité mit toho ¢lovéka, se kterym

To je hodné individualni, zalezi hodné na pracujete, “na své strané&”. NejdFiv se s ditétem
emocni odolnosti. Ja uz jsem za ta léta musite skamaradit a porozumét mu, ziskat si
vyslechl obrovské mnozstvi smutnych jeho davéru, abyste se mu mohli zaéit rypat v
ptibéhd, takze, kdyz to feknu hnusné, uz zivoté. Kdyz mu pak budete chtit néco
jsem si zvykl a jen tak néco mé nerozhodi. To poradit, nepfijme od vas radu, pokud vas
ale nijak neumensuje moji litost nad nimi a povazuje za nepfitele.

touhu néjak pomoct. Bez ohledu na to,

kolikrat jsem uz slysel podobny pfibéh, se S jakym typem déti pracujes nejradsi a
snazim pro kazdé dité udélat maximum, aby jaky typ problémového chovani je pro tebe
mohlo byt stastné a spokojené. naopak nejnaro¢néjsi na resSeni?

Idedlni by bylo, kdyby byly vSechny déti
extrémné ochotné a namotivované, ale to
vzdycky nejde. Nejradsi mam proto déti, které
maji néjaké konicky, takze i kdyz maiji treba

A skonéeme pozitivhé: mas letos néjaké
predsevzeti, néco z téhle oblasti, v¢em by
ses chtél zlepsit?

Rikal jsem si, Zze bych se chtél posunout v problém se zavislostmi, je tam vzdy i néco
nékterych mimoskolnich aktivitach, tireba ve jiného, o ¢em se s nimi da normalné bavit,
vzdélavani lidi a rozsifovani povédomi o aniz byste riskovali na tenkem ledé.

problematice dusevniho zdravi. Taky se
zajimam o tfeba o neuropsychologii a dalsi
takova odvétvi, v téch bych se chtél letos
rozvijet a zlepsit. Stoji to za to.

Nejtézsi je pro mé a taky to nejvic nesnasim,
kdyz se mi v jedné skupiné sejde dité-
provokatér a dité-vybusny typ, co neumi
ovladat své emoce. Kdyz pak provokatéri
strategicky rozcéiluji to druhé dité, aby se
nastvalo a treba néco rozbilo, je tézké je
udrzet na uzdé a zaroven vést kvalitni aktivitu
pro ostatni.

Vojtovi i ¢tenafiim pfejeme hodné stésti do nového roku a mnoho dalsich aspécht
ve studiu! A pokud vas zajima specialni pedagogika, nevahejte a bézte za ni - vzdyt

kdo vi, kolik vdéénych srdi¢ek vam za to pozdéji podékuje?

Ema Vranova



RECENZE

TADY KONCI LIDSKOST

Vdnesnim dile Vam trochu priblizim prvni
knihu ztrilogie dystopii jménem Cela od
britského spisovatele Bena Olivera.

Mees

Déti zijici v jakémsi nefunkénim staté jsou
zavieny do véznice Loop, odkud si mulzZou byt
jisté, ze uz zivy nevyjdou. Aby si o trochu
prodlouzily zivot, mohou nabidnout své télo
kexperimentalnimu testovani novych Iékd. Musi
pak ale dale snaset zivot vunavujici rutiné. Kazdy
den totiz funguji ve stejném radu, ve stejné cele.

Hlavni postava Luka Kane takhle na smrt ¢eka uz
dva roky. Ale jednou se mu naskytne prilezitost
uprchnout a na hlavnich chodbach Loopu se
strhne Silenstvi. A je to horsi. Luka a jeho
kamaradi se postupné dozvidaji, ze venku mimo
véznici fadi epidemie neznamé nemoci, kvdli
které se lidi méni ve vrazdici monstra. A tak Luka
reSi nékolik nezodpovézenych otazek: Pro¢ a kdo
zpusobil tuto epidemii? Je jeho rodina jesté
nazivu? A podari se mu tento chaos zastavit?

Podle mého tahle kniha byla témér
bezchybna az na strasné otevreny konec. Ted'
si budu muset koupit dalsi dil. Ale ted
kdobrym vécem. Kniha byla opét velmi
napinava a ctiva a opét jsem ji precetla tak za
dva dny. Libilo se mi, jak dobfe bylo
rozepsané prostiedi at uz Loopu, nebo
okolniho svéta mimo véznici. Prvni tretina
knihy byla trochu pozvolna, ale ve zbytku
knihy se pak dély zvraty raz naraz. Nékdy jsem
musela odlozit knihu, abych to rozdychala. Ze
zacatku jsem se trochu obavala, ze jako ve
skoro vkazdé knize tam autor zaplete i néjaky
milostny pfribéh, coz by se podle mého nazoru
moc nehodilo. Ale nakonec zde na milostnou
zapletku moc nezbylo misto.

Celkové je to velmi napinava
dystopie a velice bych ji doporucila

fanouskiim Labyrintu nebo Hunger
Games.

Julie Kerkovska



RECENZE

POMSTA AMERICKYCH ZIDU

Cauky, vybrala jsem nam
film k recenzovani

Super! Jakej?

Inglourious Basterds z roku
2009, jeden z mych oblibenych
filmu.

Ok. Co od toho

mam ocekavat?

Tarantina.

Borec to napsal, reziroval a
produkoval, takZe je to takovy...
Tarantinovsky

Dobry védét. Ale ja

myslela spis déjové.

Jo takhle...

V nékolika kapitolach (ano, je to rozdéleny na
kapitoly) sledujeme tf¥i hlavni postavy béhem druhé
svétové valky: Hanse Landu, znamého a zatracené
chytrého lovce zidii, mladou Zidovku Shosannu,
ktera mu utekla a ted’ Zije pod faleSnou identitou a
samoziejmé Inglourious Basterds, elitni komando
Americkych ZidQ, ktefi do Evropy pfisli zabijet.

Kolem treti kapitoly se linky zaénou
proplétat a nakonec vsechno vyvrcholi
galaveé¢erem v Pafizi.

Pockej, poslu ti trailer

CLASSIC » ="
TRAILER,_¥

L - /

To vypada...
Zajimavé.

Nezavrhuj to rovhou. Myslim, Ze se ti
to bude libit. Navic si procvicis
némcéinu :)

Tak to nemuize
byt na Skodu.

Mrknu na to a pak
dam védét.

Daja: 8,5/10

Hned po dokoukani jsem psala Vendy zpravy
typu: “Co to je, nemam slov.” A neméla jsem.
Nékdy béhem treti kapitoly se mi zavafil mozek,
ale tak néjak v dobrém. VétSinou mam spis
tendenci filmy hyperanalyzovat, ale tady by se mi
to nepovedlo ani kdybych chtéla. Tak to u mé
byva s vétSinou Tarantinovych filmim ¢&i snimkul
natocenych podobnym stylem - tak néjak
vzdycky skon¢im bezeslov.

Inglourious basterds je jeden z téch filmu.
Chytfe napsané: Co by, kdyby? zasazené do
druhé svétové valky dokonale vyvazuje
nadsazku a vaznost a skrz cely pfibéh se da
zasmat, ale i zadrzovat dech. Odlisné
pribéhy, odlisSné motivace, ale nakonec
maji vsichni vesmés stejny cil. Zabit
FUhrera. Kvuli pomsté, ukonceni valky
nebo kvlli zachrané vlastniho Zivota.
Pribéh vas chytne a nepusti, dokud nebude
po viem. A mUzu vam slibit, Ze to bude
podivana.

Vendula Cvrkalova a Daniela Hofeni
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POMSTA AMERICKYCH ZIDU

Kromé scénafe bych chtéla
vypichnou i rezii. Tfeba zabér na
stradl se Sslehackou, ktera se
postupné svazuje na jednu
stranu. Nebo oc¢i, co prosvitaji
skrz mezery v podlaze... Taky si
myslim, Ze jsem v Zivoté nevidéla
umeélectéjsi odcvrnknuti
cigarety. Film mozZzna neni
vizudlné néjak revolucni, ale jsou
to tyhle drobnosti, co na mé v
dnesni dobé CGI nejvic zapusobi.

Z filmu je citit hodné prace a zajmu. Je to
poutavy pribéh, ktera by Sel udélat jednoduse,
ale na to byl pro vSechny zucastnéné projekt az
moc jedinecny. Scénar vznikal skoro 10 let, mluvi
se ve cCtyfech rliznych jazycich a nesetfilo se ani
na vypravé (kostymy, kulisy atd.). Vysledkem je
film, co jede jako na dratkach, az si skoro ani
neuvédomite dvou a pul hodinovou stopaz.

UpFimné nechapu, jak se mi povedlo film az
do ted’ vibec nezaregistrovat, ale po
zhlédnuti jsem méla pocit, Zze jsem nékteré
motivy z filmu uz nékde vidéla... Po trose
hledani jsem zjistila, Ze vanocni dil
Simpsonl z roku 2010 vénuje referenci na
Inglourious Basterds cely segment.

Tarantinuv snimek obdrzel 8 nominaci na
Oscary a byva pravidelné zafazovan v
ZebfFi¢cich nejlepsich valeénych filma. Jeho
otisk v popkultuie je nepopiratelny, a
kdyby alespon polovina svétové uspésnych
filmU byla podobné dobra jako Inglourious
Basterds, byla bych spokojena.

Vendula Cvrkalova a Daniela Hofeni
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POMSTA AMERICKYCH ZIDU

Vendy:10/10

Pokud se aspon trochu zajimate o
kinematografii, jisté znate Quentina Tarantina.
A pokud jste o ném uz tedy nékdy slyseli, urcité
vite, Ze jeho filmy jsou docela netradi¢ni. Jeden
se ani trochu nepodoba druhému, pfece maji
néco spole¢ného. Nikdy nevite, co od nich ¢ekat,
ale vzdy si film nesmirné uzijete. To stejné se da
fict i o snimku Inglourious Basterds.

Zacnéme od zacatku. To, jak byl film postaveny,
se mi nesmirné libilo. Nejprve totiz sledujeme,
jak se pribéhy postav oddélené rozvijeji, nez
postupné graduji do ohromujiciho konce, kde se
vSechny spoji. Myslim si, ze to filmu dodava
odlisnost a originalitu, kterou jsem u tolika filmu
jesté nevidéla. Spoustu lidi m0ze taky odradit
délka filmu. Ma pfece jen néco kolem dvou a pul
hodin, coz pro nékteré muze znit Silené. Prijde mi
ale, ze tim, ze je film rozdélen na ,kapitoly”, se
nezda tak zdlouhavy a utece jako voda. Taky
tomu dle mého nazoru napomaha dynamicnost
scén, zabavny dialog a neustala zména jazykd.

Pestrost jazyku je asi hlavni véc, pro¢
jsem si film tak zamilovala. Kdyz
jsem byla mensi, a vlastné mi to
zUstalo az doted, vzdy mi prislo
zvlastni, ze dvé postavy, co byly ze
stejné zemé nebo mély stejny
mateisky jazyk, jim spolu nemluvily.
Postupem ¢asu mi samoziejmé
doslo, ze se to déla pro ulehéeni
prace vsech, ale nikdy mi to neptislo
prirozené. Proto tolik ocenuji, ze jsou
dialogy snimku ve spravnych
jazycich. Némci spolu  mluvi
némecky a ve Francii se zase mluvi
francouzsky. Jinak by si postavy
prece nerozumeély, ne?

Vendula Cvrkalova a Daniela Hofeni 10
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A kdyz jsme u jazyku, rada bych tu ted vychvalila jednoho ze skvélych hercd, a to Christopha Waltze.
Bez néj by film mozna ani nevznikl! Quentin Tarantino totiz hledal vhodného herce pro roli hlavniho
antagonisty Hanse Landy. Mazany a chytry plukovnik SS a detektiv mél totiz ovladat Ctyri jazyky -
némcinu, angli¢tinu, francouzstinu a italStinu. Proto bylo tak dulezité vybrat takového herce, ktery
roli zvladne zahrat. Jenze ten ne a ne se najit a uz to vypadalo, ze film nedopadne. Nastésti
Tarantinovi padl do oka Christoph Waltz a diky za to! Je to uzasny herec a myslim si, ze postavu
ztvarnil dokonale. Za roli dostal dokonce i Oscara a osobné mi prijde, ze to byl jeden z jeho
nejlepsich hereckych vykond.

Jedna véc, co zboznuji na filmech, jako je tenhle, je, ze pokazdé, co se na néj znovu podivam, v ném
najdu drobnosti, kterych jsem si pfedtim nevSimla. At uz to je zvlastni chovani nékteré z postav
nebo fakta, ktera mé zaujmou natolik, ze si o nich musim zjistit vice. Myslim si, ze az se na
Inglourious Basterds podivam po sté, stejné najdu néjaky detail, ktery mi unikl.

Kdyby se diskutovalo o valeénych filmech, urcité by vam byly doporuc¢eny snimky jako
Schindleriiv seznam nebo Chlapec v pruhovaném pyzamu. Tyto filmy poukazuji na to, jaka byla
skuteéné valka. Kruta, désiva, neuprosna. Maji divakiim otev¥it oéi a jsou to Uzasné kousky, které
by mél kazdy aspon jednou vidét. Na druhou stranu si myslim, Ze by se nemélo zuUstat jen u nich.
Snimky jako Kralicek Jojo nebo pravé Inglourious Basterds jsou vtipné a trochu vic odlehéené nez
predchozi dva. Ale je to udélano spravné, tak aby se neubralo na vaznosti situace, ale taky aby
divak neodchazel od filmu uplné traumatizovany.

Podtrzeno secteno, myslim, Zze Tarantino vytvofril film, tak unikatni Ze na néj do smrti
nezapomenu. Skvély pribéh, hvézdni herci, jejichZ vykony vam vyrazi dech, vtipny scénar a

uzasny soundtrack spolu dohromady tvofi nezapomenutelny zazitek. Film rozhodné fadim
do svych top a urcité se k nému rada vratim s odstupem ¢asu, jen abych si pfipomnéla, jak je
bezvadny.

Vendula Cvrkalova a Daniela Hofeni



CO JSOU zZAC?

LETADLO NEBO HELIKOPTERA?

Vitdme vas u dalsiho dilu nasi rubriky ,Co jsou za¢?“. Jako prvni téma roku 2024 jsme zvolili
technologii VTOL, ktera je znama snad vSéem milovnikiim letectvi.

VTOL (zkratka pro Vertical Take Off and
Landing) je zpUsob, kterym urcité typy letadel a
helikoptér vzlétaji a pristavaji, jak nazev
napovida, vertikdlné a snizkou ¢&i nulovou
pravou rychlosti (tedy rychlosti vici povrchu
zemeé).

Prvni ndakresy takovychto stroju pochazeji
zkonce 15. stoleti, zpod rukou Leonarda da
Vinciho. Tehdy Slo o dievénou plosinu a oto¢ny
Sroubovity utvar zlatky umistény kolmo na ni.
V praxi by nebylo mozné sestrojit podle onoho
navrhu letuschopny stroj, avsak princip navrhu
se ujal a vSechny helikoptéry funguji uz od
prvniho letu vroce 1907 pravé na ném.

Kdyz se ale pfesuneme kletounim
spevnymi kridly, musime az do roku
1930, kdy si napad na letadlo se
schopnosti nechal patentovat Americ¢an
George Lehberger. Béhem druhé
svétové valky jeho napad zaujal
leteckého  konstruktéra Treti FiSe
Heinricha Focke. Ten sestrojil na zakladé
lehbergerova napadu model stihaciho
konvertoplanu Focke-Achgelis Fa-269 i
snakresy a parametry. Projekt se ale
nikdy nedockal realizace.

6 let po valce zacali pro zménu americti
konstruktéri zfirem Lockheed a Convair
sjakousi soutézi o lepsi VTOL letadlo. Obé firmy
roku 1954 predstavily své vytvory: Lockheed XFV
,Salmon“ a Convair XFY ,Pogo“. Letouny byly
vybaveny motorem o vykonu pres 5000
konskych sil, aby byly schopné kolmého vzletu
a nasledné i kolmého pfristani. O podobné se
dva roky na to pokusila firma Ryan sletounem
Vertijet, ktery misto vrtulového motoru pouzival
motor proudovy, ale vSechny tfi uvedené typy
skoncily ve fazi testovani.

Tomas Dvoiak a Julie Kefkovska 12
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CO JSOU zZAC?

LETADLO NEBO HELIKOPTERA?

Existuji dva zpusoby, jak
dosahnout schopnosti VTOL u
letadel. Prvni je vylepsit letadlo
o naklapéci otacivé motory
nebo trysky. Rotory se pfi vzletu
otoci 0 90° do roviny sletadlem.
Tim letadlu dodaji potrebny
vztlak potirebny kvzletu.
Nasledné se rotory ¢&i trysky
otoc¢i zpatky do plvodniho
stavu a pohani letadlo vpred.
Prikladem takového rotorového
letounu je americky
konvertoplan Bell V-22 Osprey a
jako zastupce tryskovych
letound muzeme uvést rusky
Jakovlev Jak-141.

Dalsi zplsob je doplnit
letoun o vektorované
trysky, které nejsou
schopny se otocit uplné
o 90°, a tak letadlo
potrebuje zhruba 450 m
dlouhou pojezdovou
drahu. Pristat pak muze
uplné vertikadlné. Tato
schopnost se oznacuje
zkratkou STOVL..

Stihaci a bojova letadla stouto dovednosti, jako jsou napf. starsi model Hawker Siddeley Harrier
nebo novéjsi F-35B Lightning, se diky vyhodé kratké pojezdové drahy hojné vyuzivaji na letadlovych
lodich.

Letadlové lodé jsou velmi Siroké téma, a proto je podrobnéji probereme v néjakém z

nasledujicich cCisel. Pro toto cislo bychom vam radi podékovali za precteni a urcité zase za
meésic na shledanou.

Julie Kefkovska a Tomas Dvorak
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POJDME SI ZAHRAT

DETROIT BECOME HUMAN

Uméla inteligence se poslednim rokem stala velmi popularnim tématem. At uz se jedna
o chat GPT, nebo pokrocilejSi roboty, feSi se prevazné, jak je vyuzivat, zaroven jak se
nenechat zneuzit a zmast. Pfemyslite nad tim, ¢eho bychom snad jednou mohli
sumeélou inteligenci dosahnout? Dovolime si Vam predstavit pribéhovou hru, ktera
mozna neni tak vzdalena realité, jak si myslite.

Detroit: become human je hra vyvinuta spolec¢nosti Quantic Dream. Vydana byla vkvétnu
2018 pro PlayStation 4 a na pocitaci byla dostupna uz o rok pozdéji. Jeji pribéh se
odehrava pravé vDetroitu, jak jiz nazev napovida, kde lidé vlastni androidy specialné
utvorené a naprogramované pro jejich potreby. Tito Androidi patfi spole¢nosti Cyberlife a
posledni dobou se u nich vyskytuje mensi problém. Nabyvaji totiz dojmu, ze citi emoce a
jsou Zivy, coz je vede kvzepreni se svym panlim a pusobeni problému ve spolecnosti.

Vam je svéren osud hned tfi postav.
Connora, androidniho detektiva, ktery se
snazi prijit na to, co vlastné zpusobuje
problém sandroidy. Markuse, androida,
ktery pecuje o starého malire, dokud neni
nucen ucinit osudové rozhodnuti, a Karu,
nové zakoupenou androidku,
povérenouudélem opatrovat malou
holC¢icku jménem  Alice. Pravé Vy
rozhodujete, jak se bude jejich pribéh
utvaret.

Ve hfe totiz muzete vybirat znékolika
moznosti, které pak rozvétvuji cely pribéh. Je
tedy Cisté na Vas, jestli androidi znici lidstvo,
najdou cestu, jak s nhami koexistovat, nebo
jestli lidstvo znici je. Diky moZznosti vice
koncU a jiného priibéhu se vyplati hru aspon
jednou dokoncit celou bez restartu a pak
znovu, ale snové zvolenymi moznostmi.
Pribéhy jsou rozhodné propracované az do
konce, Casto se tedy stane, ze jedno hloupé
rozhodnuti vlastné ovlivni konec nejen jedné
postavy, proto si své kroky dobre
rozmyslejte.

Realisticky vzhled hry a specifické typy postav Vas opravdu dokazou vtahnou do déje.
Navic pro vizualni strance se hra spise blizi velmi dlouhému filmu, ktery mate moznost
rezirovat podle sebe, tak si pripravte popcorn a naskocCte spole¢né snami na jizdu plnou
napéti a emoci. Ze svéta androidl zdar vSem hraciim a hrackam.

Barbora Koufilova
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HOBBY NASEHO GYBY

HAMILTON V PODANI GYBY

Mili ¢tendri, vitejte zpatky u rubriky Hobby naseho GYBY, kde misto vas zkousSime vSéemozné
krouzky na nasi skole. Tentokrat jsme se vydaly do Skolniho dramatického krouzku, ktery vznikl
pomérné nedavno. Tak do kostymu a jde se zkouset!

Je ctvrtek, pravé odbila treti a my mifime do uc¢ebny 105 na privilegovanou ochutnavku muzikalu
Hamilton, ktery zde nacvicuje nas skolni dramaticky krouzek. A ze muzikal neznate? Nevadi! Pro
nejlepsi zazitek je idedlni vydrzet na konec Skolniho roku, kdy budete i Vy mit Sanci se na néj
podivat.

Pohodlné usazené hned v prvni radé jsme se rozkoukavaly po tridé a natéSené ocekavaly, co se
bude dit. Jesté, nez se rozeznéla prvni pisni¢ka, vzalo nam dech samotné rozezpivani. Opravdu
jsme se citily jako na profesionalnim koncertu a to jsme jesté netusily, co prijde. Postupné se
¢lenové zacali pripravovat na své pozice a my mély moznost spatfit nasi prvni ukazku muzikalu v
podobé pisné Helpless, ktera se toCi kolem naseho hlavniho hrdiny, Alexandra Hamiltona (Nadézda
Afanasyeva) a jeho vyvolené Elizy Schuyler (Vanda Cernosek).

VSichni ¢lenové maji k dispozici scénare ve formé PDF, ale zkouska uz probihala z paméti. Nékteri
herci sice chybéli a vzdy se nasel doc¢asny zaskok nebo se jednoduse vedl monolog a jejich ¢asti se
vynechali. Pokud jde o hlavni vedeni, tak si ¢lenové vice méné poradi sami, ale pod palcem to ma
predevsim Terka Jurtikova. Samozirejmé vSe probihalo pod dohledem pana profesora Benjamina
Jurané, ktery dopomahal pousténim ukazek originalu a napomocnymi radami.

Podle vieho jsou v planu na finalni hru i kostymy a samozrejmeé kulisy. Nam se naskytl pohled na
zatim jen improvizované, ale nemulzeme se dockat, co bude dal. Kromé pisni se také pracné zkousi
choreografie a ovéruje se, zda jsou vSichni tam, kde maji byt, pravé k tomu napomaha originalni
video.

Jestli vas zajima divadlo a chtéli byste se pridat, mate jesté Sanci! Dvé role nejsou obsazené (viz nize)
a po domluvé budete viele privitani. Pokud vas ale zajima, jak to celé dopadne, zapiste si do
kalendare, ze premiéra probéhne ke konci Skolniho roku. Presnéjsi datum se dozvite jisté s
predstihem. My uz se nemUlzeme dockat az celou hru uvidime a vSem studentlm drzime palce, at
se muzikal vydari tak, jak ma!

Get to know the cast!

Alexander Hamilton - Nadézda Afanasyeva

Aaron Burr - Magda Barnatova

Eliza Schuyler - Vanda Cernosek

Lafayette, Thomas Jefferson - Terezie Jurtikova
Hercules Mulligan, James Madison - Daniela Horeni

John Laurens, Phillip Hamilton - Tana Barnatova

Angelica Schuyler - Sarka Skorkovska

Peggy Schuyler, Maria Reynolds - Marie Fillova

George Washington - Magdaléna Perltkova

King George lll - Leo Zeman

Samuel Seaburry, Charles Lee, George Eacker - Rei Otépku

Phillip Schuyler, James Reynolds, doctor - bez obsazeni - moznost se jesté pridat!

Kristyna Neckova, Barbora Koufrilova



MYSLIM, TEDY JSEM

DUVERUJ, ALE PROVERUJ

I kvali popularizaci psychologie se do spole¢nosti dostalo spoustu mytt a polopravd,
které jsou vnaSich presvédcéenich zakorenéné. Najdeme je vcasopisech, popularné
nauénych knihach, ale pfedevsim na internetu. Spousta znich mize velmi ubliZzovat a
ztéZzovat zivot. Neni mozné pojmenovat nepravdy spojené spsychologii vSechny, ale
pokusila jsem se vybrat par velmi ¢astych.

Muzi jsou zMarsu a Zeny zVenuse, i co se mozku tyce

I mezi odborniky dlouho pretrvavala myslenka, ze muz a Zzena maji odliSnou stavbu mozku,
ktera vysvétluje liSici se chovani. Tato predstava se ale i po vyvraceni zachovala v presvédceni
spole¢nosti a nadale ma velky podil na genderovych stereotypech. Zadné biologické rozdily
mezi stavbou mozku ale neexistuji. Jediny rozdil mizZzeme najit ve velikosti. Muzsky mozek je o
trosku vétsi, stejné jako vSechny ostatni organy, které se ptizpusobuji proporcim téla. Vétsi
mozek ale neznamena vykonnéjsi. Aktivita, struktura a rozvinutost je tedy stejna. Takze kde se
berou rozdily vchovani? Odpovédi je, ze jde o historicky a kulturné vytvorené stereotypy. Pokud
patfite mezi takzvané neurosexisty a pravé jsem vam narusila vase presvédceni, tak vas mQzu
potésit alespon jednou dobrou zpravou. Pokud nam medicina umozni transplantace mozku a
vy ho znéjakého divodu budete potiebovat, nemusite ¢ekat, az bude dostupny muzsky nebo
Zzensky. Mozek se totiz prizplsobuje télu, na které je napojen.

Vyuzivame jen deset procent naSeho mozku

Zrozeni tohoto mytu nalezneme jiz vroce 1936, kdy americky spisovatel do své knihy napsal, ze
prameérny clovék vyuziva jen desetinu mozkové kapacity. Bohuzel si Spatné vylozil poznatky
psychologa Williama 3Jamese, ktery tvrdil, Ze nevyuzivame vice nez deset procent
intelektudlniho potencialu. Tento omyl inspiroval Hollywood kfilmim, kde je zbylych 90 %
mozku vyuzivano pro nadlidské schopnosti, jako napftiklad predpovézeni budoucnosti. Tohoto
se chytli i rGzni kouci ¢i léCitelé, ktefi slibuji rozsifeni pouzivané kapacity a Hollywoodem
vymyslené vyhody taktéZz. Jako dUkaz nepravdivosti muze byt napfiklad zavazZnost
mechanického nebo i organického poskozeni mozku. Kdybychom vyuzivali jen desetinu a
zbytek by nam kni¢emu nebyl, Sance, Zze bude zasazena praveé uzitecna ¢ast by byla mala.

Hypnéza = ovladani lidi

Vroce 1993 psycholozka Frances Rauscherova ajeji tym vyzkoumali, ze pfi poslechu Mozarta
doslo u36 vysokoskoldkll po dobu 15 minut ke zlepSeni tzv. prostorovécasového chapani
(zméreno testem soucasti StanfordBinetova testu inteligence). Vyzkum byl sice zpochybrovan
a hedarilo se jej ovérit, coz ale nevadilo jistému Donu Campbellovi, ktery vysledky upravil podle
svych potfeb a zalozZil na nich byznys. Kvlli nému tedy budouci matky zacaly poslouchat
klasiku ve velkém a predstavovaly si, jak se 1Q jejich déti zvySuje a zvySuje. Pokud jste pattrili
mezi Stastlivce a narodili jste se vroce 1998 v Georgii, ssebou do pefinky vporodnici jste dostali i
CD snahravkami klasické hudby.

Zuzana Rezni¢kova 16
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ktera vysvétluje lisici se chovani. Tato predstava se ale i po vyvraceni zachovala v presvédceni
spole¢nosti a nadale ma velky podil na genderovych stereotypech. Zadné biologické rozdily
mezi stavbou mozku ale neexistuji. Jediny rozdil mlzZeme najit ve velikosti. Muzsky mozek je
o trosku vétsi, stejné jako vSechny ostatni organy, které se prizpUlsobuji proporcim téla. Vétsi
mozek ale neznamena vykonnéjsi. Aktivita, struktura a rozvinutost je tedy stejna. Takze kde
se berou rozdily vchovani? Odpovédi je, ze jde o historicky a kulturné vytvorené stereotypy.
Pokud patrite mezi takzvané neurosexisty a pravé jsem vam narusila vase presvédceni, tak
vds muzu potésit alesporn jednou dobrou zpravou. Pokud nam medicina umozni
transplantace mozku a vy ho znéjakého dlivodu budete potiebovat, nemusite ¢ekat, az bude
dostupny muzsky nebo Zensky. Mozek se totiz prizplsobuje télu, na které je napojen.

Mozartuv efekt

Vroce 1993 psycholozka Frances Rauscherova ajeji
tym vyzkoumali, ze pri poslechu Mozarta doslo
u36 vysokoskolakl po dobu 15 minut ke zlepseni
tzv. prostorovécasového chapani (zméreno testem
soucasti StanfordBinetova testu inteligence).
Vyzkum byl sice zpochybnovan a nedarilo se jej
oVérit, coz ale nevadilo jistému Donu Campbellovi,
ktery vysledky upravil podle svych potreb a zalozil
na nich byznys. Kvili nému tedy budouci matky
zaCaly poslouchat klasiku ve velkém a
predstavovaly si, jak se IQ jejich déti zvySuje a
zvysuje. Pokud jste patrili mezi stastlivce a narodili

jste se vroce 1998 vGeorgii, ssebou do perinky T~
v porodnici jste dostali i CD snahravkami klasické
hudby.

Myt a polopravd v psychologii je mnohem vice
nez pét zminénych. Proto prosim méjte na
paméti ,davéruj, ale provéruj“. Informace je

idealni si vzdy zkontrolovat pomoci néjakého
uznavaného a odborného zdroje, i kdyz to nékdy
neni snadné.
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_ ANTIDEPRESIVAPOMAHAJI
PREKVAPIVE VELKEMU MNOZSTVI LIDI

Jisté jsme vsichni slysSeli o narlGstu psychickych problém{ a onemocnéni v poslednich
letech a udaje o vydavani psychiatrickych I€kt nam to jen potvrzuji - kazdoro¢né spotieba
Iékd v poslednim par letech rostla o 5 procent, v roce 2021 a 2022 az o 7 procent. Za
poslednich 20 let se tak spotreba presnéji antidepresiv a anxiolytik zvysila Sestinasobné.

(Anxiolytika jsou léky zmirnujici izkost.)

Antidepresiva, jedny z nejprodavanéjsich
psychiatrickych lékd, se uzivaji k zmirnéni
priznakli deprese. Existuje jich nékolik
druht a ty jsou hlavné SSRI (selektivni
inhibitory zpétného vychytavani serotoninu),
MAOI (inhibitory monoaminooxidazy)
atricyklicka antidepresiva. Tyto skupiny maji

Vedlejsi/nezadouci uéinky antidepresiv se lisi u
kazdého ¢lovéka, nékdo nemusi mit prakticky
zadné, zatimco u jineho ¢lovéka z davodu
mnozstvi a zavaznosti vedlejSich Gc¢inkG se
antidepresiva vysadi a pacientovi mulze l|ékaF
predepsat jina. Mezi nejcastéjsi patfi ztratalibida,
sexualni dysfunkce, nevolnost (zpocatku, poté

vétSinou mizi), zavrat, bolesti hlavy, apatie,
ztratamotivace, zivé snyanocni mdry,
ortostaticka hypotenze, sucho v uUstech, pribirani
na vaze, zmény cinnosti srdce arozostirené videéni.

jesSté podskupiny a podle toho se mohou
liSit jak zadoucimi ucinky, tak i nezadoucimi.

Nejcastéji se predepisuji SSRI, jsou také
nejnovéjsi a dalo by se rict, ze vétSinou
zadouci ucinky prevazuji nad nezadoucimi.
Pozdéji v pripadé, zZe SSRI na pacienta
nezabiraji, mize |ékaf pfedepsat tricyklicka
antidepresiva (nejstarSi antidepresiva). Ta
muUzou byt o néco silnéjsi nez SSRI, ale
mohou mit vice nezadoucich ucinka.
Udajné nejsilnéjsi antidepresiva jsou MAOI.

Subjektivni zkusenosti s antidepresivy jejich

uzivateld s rliznymi zivotnimi podminkami
a biologickym vékem:

.Kdyz jsem zacal brat antidepresiva (Zoloft), mél jsem lehké halucinace (ale ty castec¢né souviseli s
nécim jinym) a opravdu Silené sny, tak jsem to rekl doktorovi a vysadil jsem je.”

vewew

vvvvvv

nedokazala brecet a breakdowny jsem prozivala tak, ze jsem citila jenom obrovskou prazdnotu
misto dFfivéjsiho smutku ¢&i vzteku, ale nemuselo to byt zcela kvlli tém antidepresivim.
Kazdopadné si zkus vybrat, co bys radsi...”

,Rekl bych, ze pted antidepresivy jsem byl mnohem vic roztékany, nebyl jsem schopen udrzet
pozornost (napfiklad jsem obcas sledovaval vic seridlt zaroven a vzdy po par minutach preklikaval
na ten dalsi, protoze jsem po par minutach nebyl schopen nesoustredit se na negativni myslenky).
A neustale se mi vracely negativni myslenky, nebyl jsem schopen absolutné ni¢ceho. Vsechno bylo
problém - nulovy sebevédomi, vile, nalada neustéle na dné. Od té doby, co beru antidepresiva, jsem
stabilnéjsi, celkové nalada o néco lepsi a hlavné propady mam méné casto. Dokazu se soustredit na
véci, co meé bavi, dfiv byl problém i to.”
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CO SE STALO

NEJVETSI STAVKA VE SKOLSTVI ZA POSLEDNICH 30 LET

Az pfes tFi ctvrtiny ceskych sSkol zlstalo v pondéli 27. listopadu zavienych kvili
planované stavce. Tuto stavku vyhlasily Skolské odbory na protest proti chystanym
zménam, které by mély zhorsit kvalitu vyuky, ale také k vyjadieni nespokojenosti s
nizkymi platy nepedagogickych zaméstnancil. Co vSechno k tomu vedlo, jak stavka
probihala a k cemu vedla se dozvite v dnesnim ¢lanku.

Cely problém se neskryval v platech pedagogu, jak si mnozi obc¢ané mysleli. Odborafi a stavkujici
chtéli upozornit na velmi nizké platy nepedagogickych zaméstnancu, do této skupiny mizeme
zafadit kucharky, Skolniky nebo uklize¢ky. Tato skupina ma také svij staly tabulkovy plat, ale
pohybuji se v nizkych platovych tfidach a vlada jim nechce pridat. Ba naopak, chtéla v téchto
platech Skrtat.

e e e e

Druhy problém, ktery odborim
vadil, byly skrty v rozpoctu penéz v
ramci vyuky. Vlada chce totiz snizit
tzv. PH max, coz je limit poctu
oduc¢enych hodin, které Skole
proplaci ministerstvo. V praxi by to :
znamenalo ruseni pllenych hodin, 2 Mt L3S 8
seminarl, ale také propousténi : '
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zaviena skola castecny provoz

Premiér Petr Fiala po ukonceni stavky tekl, ze vldda nemUze pod tlakem ustoupit od snahy o
ozdraveni verejnych financi, protoze by tak ustoupili od dobré budoucnosti. Také zminil, ze i pres
vSechny zmeény, které Skolstvi ¢eka, se vyuka nezhorsi. Odbory na to maji vSak jiny nazor a chtéji s
vladou jednat. Ministr Skolstvi Bek jim poté slibil projednani o navyseni financi na zasedani vilady.

Kristyna Neckova



TICHA POSTA

Zeptali jsme se nékolik zaku na jejich nazory o problémech
ceského Skolstvi a tohle je jejich pohled.

,Je to 250 let zastaraly systém s nefunkénim zplsobem znamkovani - napf. déjepis se
neda hodnotit stejné jako matematika. Zacatek skoly je vétSinou v 8:00, coz je pro déti
a dospivajici o 3 hodiny dfiv, nez by méli vstavat. Clovék stravi zhruba 13 let (bez VS),
jenom aby mohl normalné fungovat ve spolec¢nosti. To vSechno zpusobuje mladistvym
deprese, zavislosti na drogach nebo navykovych latkach (nikotin, kofein, alkohol apod.),
zpUsobujici demotivaci pokra¢ovat v Zivoté - v Cesku roéné spachaji sebevrazdu az
stovky studentu. “

.Mné nedava smysl systém celého svéta. Celé détstvi promarnis ve Skole a zbytek Zivota
v praci. Mezitim ti je celou dobu jenom mizerné a staras/bojis se o neuvéfitelné
zbytec¢né véci. “

,Ceské 3kolstvi je dle mého nazoru zvétsiny zastaralé a nedostateéné vyuziva
technologie, které by mohly prispét klepsi zkusenosti zaka i ucitele. Porad je nastavené
zbyte€né memorovani spojené sprebytecnym mnozstvim informaci (které vétSinou
sam ucitel nemUlze kvalitné vysvétlit). Zaci a studenti si nasledkem zapamatuji
absolutni minimum.*”

.Ceské skolstvi je va&i détem, hlavné na zakladnich $kolach, hodné nevychovné. Je
malo interaktivni vyuky, a aby se ty déti néco naucily, musi byt vice plilenych hodin, 25-
35 déti vjedné tridé se za 45 minut nic nenaudi a na kazdého se frada nedostane. Kdyz
$kolstvi bude dostavat miri a min penéz, tak priimérné vzdélani vCesku zaéne upadat
na zakladni. Hlavné systém ,vstat - 7 hodin se ucit - dojit domU - zase se ucit” je
vycerpavajici a naprosto Spatné. Zavedl bych slovni hodnoceni misto znamek, to dité
muze byt vbudoucnosti védec, ktery by mohl zménit svét, ale to se nestane, protoze
mu nesel déjepis. Znamky by nemély rozhodovat, jestli se to dité dostane na urcitou
Skolu nebo ne. “

,Ceské 3kolstvi je za mé rigidni a pomalu se adaptuje. | kdyz ministerstvo $kolstvi
navrhne zmény, trva neskutecné dlouho, nez se projevi. Osobné jsem neskutecCny
odplrce zndmkovani 1-5, bud by se méla ta stupnice upravit nebo zavést slovni
hodnoceni. Také se na néktery predmeéty Uplné zapomina (napr. informatika) a jiné
jsou zase zbytecné pretézovany. VSeobecné by to chtélo upravit a modernizovat skolni
vzdélavaci plan. Takeé je zacinat v7 nebo 8 hodin prilis brzo. “




FENIXOVA HADANKA

Jak dobfe znate své ucitele? Fénix vam i do tohoto ¢Cisla prichystal kratky rozhovor s profesorem ¢i
profesorkou, vtom nasledujicim prozradi spravné resSeni. Pro vSechny, kte¥i vminulém cisle
hadali, je tady odpovéd. Nas minuly rozhovor nam poskytla pani profesorka Hodinkova!
Uhodnete, kdo se za hadankou ukryva dnes? Pro svuj typ hlasujte v odkazu pod hadankou.

Jaké bylo Vase vysnéné povolani, kdyz jste byl/a mensi?

Princ/ezna a zpévak/¢ka, jednoznacéné. Pak jesté néjakou chvili knihovnik/ce, ale moc jsem o tom
jako dité nepremyslel/a.

Jaka je Vase oblibena volnoc¢asova aktivita?

nejvic volného ¢asu. Taky cvi¢cim jogu a uéim se Spanélsky. Kdyz potrebuju néco nenaroé¢ného,
koukam na néjaky serial. Momentalné se snazim dokoukat Korunu.

Jaké jsou Vase tii typické vlastnosti?

Kdyz to vezmu pozitivné, tak dejme tomu: spolehlivy/a, empaticky/a, premyslivy/a. A kdyz
premyslim, které vlastnosti mé nejsnaze privedou do problému: liny/a, cholericky/a, upfimny/a.

Jaké je Vase ucitelské motto?
Védomé asi zddné motto nemam. Prosté HADEJTE!

se shazim, aby se studenti néco naucili a https://forms.office.com/e/mp6n2e9Xzp

aby je hodiny a celkové predmeét bavil.

Jaké pfedmeéty jste ve skole nemél/a rad/a?

Byl/a jsem od pocatku dost vyhranény/a, takze mé nikdy moc nebavila fyzika, chemie, biologie. A
upfimné, ani mi moc nesly. Chapu narky mnohych studentll nad témito nelehkymi predmeéty,
trpél/a jsem uplné stejné. Beru to ale jako neoddélitelnou soucast vseobecného studia, které meé
muUze potencidlné pripravit na studium cehokoli. Velky nepfitel byl taky télocvik, ale Ze by mé
rodic¢e uvolnovali ztélocviku, to ani nahodou (smich).

Jakou nejhorsi chybu podle Vas muze student udélat?

Odkladat véci na posledni chvili, prokrastinace je prokleti dnesnich miladych lidi. Taky se moc
upinat na skolu - je lepsi mit i jiné zajmy, ale tim nemyslim Instagram nebo YouTube, protoze to je
prokrastinace ve své nejCistSi podobé.. A u mé konkrétné muze udélat chybu, kdyz mi Ize do oci
nebo podvadi u testu. Dlvéra uz se mi pak hleda velmi tézko.

Jakému zvireti se podle Vas nejvice podobate a pro¢?
Jednorozec, prosté nepopsatelné dobro (smich). Ne, ja vazné nevim.

Jaky zpusob uéeni byste doporuéil/a svym studentim?

Jak uz jsem rikal/a - neodkladat véci, pripravovat se tak néjak
pribézné a byt vklidu a pohodé. A ne délat matematiku
vangli¢ctiné a cestinu vtélocviku, a valit povinnosti
nekonec¢né pred sebou jako brimé, kterého se neda zbavit.
To se mi osvédcilo ve studiu i vzivoté.

Tady jsou vysledky z minulé hadanky! Studenty a
profesory, ktefi hadanku uhadli, zafadime do losovani o
malou cenu :) Z minulého cisla méla stésti studentka

Tatiana Zemanova, kterou prosime, aby se nham ozvala na
email redakcegyby@gmail.com. VSem ostatnim moc
dékujeme za Gcast! A pristé hodné stésti!

Elitka Pokojova 21
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