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HLAVNI TEMA

KDE KONCI PROKRASTINACE A ZACINA
DISCIPLINA

Chtéli jste nékdy vyzkouset néco nového, ale nikdy jste nenasli tu spravnou motivaci? Anebo se
snad chcete vymanit ze sparil prokrastinace a kone¢né si nastavit spravny rezim? Pravé stim
pomaha projekt The Duke of Edinburghs award, zkracené DofE, ktery jiZ nékolik mésict probiha
i na naSem gymnaziu. Tak se na néj pojd'me spole¢né kouknout.

DofE je program zalozeny princem Filipem, vévodou zEdinburghu, pravé ztoho vychazi jeho
nazev The Duke of Edinburghs award. Cely projekt se sklada znékolika oblasti: dovednost, pohyb,
dobrovolnictvi a expedice. Byl stvofen jako prostiredek pro podporu seberozvoje mladych lidi a
zapojit se do néj muze kazdy od 14 do 24 let. Vprogramu si volite aktivity, kterym se musite
vénovat aspon jednu hodinu tydné po dobu nékolika mésict. Dobu trvani taky ovliviiuje uroven,
kterou si zvolite. Nejkrat$i mozZnosti je bronzova (6 mésicl) a nejdelsi pak zlata (rok a pul).

Na vasi cesté vas bude doprovazet vedouci, ktery
vam pomuUze se stanovenim cill a s udrzenim
motivace. Cely svlj progres si zaznamenavate
do online aplikace, kam vam vasi vedouci davaji
zpétnou vazbu. Pokud se rozhodnete DofE pinit,
musite zaplatit mensi poplatek a pak uz se
muzete vydat na cestu za hrdinstvim.

Po splnéni vSech aktivit se sostatnimi vydate na CESIANT
zavérecnou expedici a pak uz vas Ceka jediné - |, ' NA
ceremonie. Za pilné plnéni programu totiz ziskate B “TTT .. utunoy Z EDINBURGHU
celosvétové uznavany certifikat a odznacek. Tento
certifikdt vdm také muize pomoct pfi vybéru vysoké
Skoly, protoze vam prida plusové body. A kdyz se
rozhodnete plnit zlatou uroven, certifikdt vam
preda sam vévoda zEdinburghu!

0 1 NAJID| S| ‘<>

Naskytla se nam taky prilezitost podivat se na VEDouciHo
dofaky vjejich pfirozeném prostiedi, na ranni i e
shidani, se kterou poprvé pfisla pani profesorka B e ok e i

DofE funguje a pomidzeti s
registraci.

LiSkova. Dofaci zde maji moznost probrat jak

mezi sebou, tak svedoucimi, jak se jim dafi, co ¢, §
jim déla problémy, ale taky vidét, jak jsou na K& 02
tom ostatni. | toto je pro né podstatnou ; A\lfcyr?vEl?Ys‘A

NASTAV S| CILE
Seznam véech dovednosti
p— najdes na oficidlnim webu
DofE. Tvoje cile by pak mély byt
SMART. Pokud si nevig rady,

motivaci. Spole¢né tady také planuji, kam
budou smérovat jejich dalsi kroky nebo to, jak
bude vypadat jejich expedice.

obrat se na vedouciho.

DofE u nas na Skole rozjel pan profesor 03 PLK VEECHNY
N

Svabensky spolecné s pani profesorkou LisSkovou VYZVY A STAN SE
minuly rok vkvétnu. V3echno zacalo jednou pl_mﬂkbtﬂfu &
. - - . . n chny sve aktivity jednu
nevinnou prednaskou od sle€ny, ktera program hodlinu kazdy tyden a sieduj
v v . v . v , . svoje pokroky! Spoletne s
meéla splnény. A i kdyz uplné prvni skupinka dalsimi dofaky chod na
» v » v s _» snidané a nakonec 5i uzijte
byla ve skromném poctu, po par mésicich se expedici

rozrostla do mnohem vétsi. Ale nebojte, misto
se najde i pro vas!

Koufilova Barbora, Ne¢kova Kristyna



HLAVNI TEMA

KDE KONCI PROKRASTINACE A ZACINA
DISCIPLINA i e = 3

Zeptaly jsme se hned t¥i znich - Vendy a Vandy, které obé sDofE zacinaji, ale taky Anet,
ktera uz pokracuje na stribrné urovni.

Proc jste zacaly sDofE?

Anet: Libilo se mi, Zze mé to bude trosku nutit zkouset néco nového a alespor nékolik mésicu u
toho vydrzet. Taky mé motivovaly kamaradky.

Vendy: O projektu jsem slySela od pani prof. Toop a fekla jsem si, ze by to mohlo byt pro mé
pfinosny. Jsem totiz Sileny prokrastinator a je to jeden zmych nejvétsich zlozvyk(, takze kdyz jsem
se dozvédéla, jak DofE funguje, rekla jsem si, ze to rozhodné stoji za zkousku a mohlo by mi to
mozna i pomoct.

Védély jste o projektu uz df¥ive? Kde jste o ném slysely poprvé?
Anet: Vlbec, poprvé jsem o tom slySela az na prednasce ve skole.

Vanda: Kdysi o DofE byla zminka vucebnici angli¢tiny, ale tehdy jsem moc nevédéla, co to obnasi,
a néjak jsem se do toho hloubé&ji neponorila.

v v v

Anet: Prvni problém nastal pfi definovani cil(l. Jelikoz jsem se v§im uplné zacinala, nevédéla jsem,
Ze to mUze byt tak ¢asové naroc¢né. Kdyz pak zacala skola a ja moc nestihala splnéni svého cile,
méla jsem chut to vzdat. Co se také ukazalo jako problém, bylo pravidelné zapisovani do aplikace.
Nékdy bylo obtizné psat pozitivni zapisy, a navic ktomu vcas. Nastésti jsem ale vzdycky méla
nékoho, kdo mé podporil.

Vendy: Rozhodné se donutit délat aktivity opravdu kazdy tyden. Prubézné plnéni ukoll je néco,
s¢im porad bojuji, a i kdyz nedélam DofE tak dlouho, uz ted citim, Zze mi vtomhle sméru pomaha.

Ktera aktivita vas nejvice bavi a ktera nejméné? Proc?

A: Nejvic mé asi ted bavi joga, jelikoZ se po ni citim vice Stastnad a uvolnéna. Pro mé jako ¢lovéka,
kterému sporty nejdou, to byla spravna volba. Upfimné jsem ani jednou neméla aktivitu, kterou
bych rada neméla. Pokazdé jsem si totiz zvolila néco, co jsem chtéla sama zkusit. Samozrejmé ne
vzdy se mi vurcité tydny chtélo, ale to vétSinou do dalsiho tydne opadlo.

Vanda: Nejvic mé rozhodné bavi skill, na kterém jsem si vybrala francouzstinu. Pravé tady jsem
vytvorila ten intenzivni plan. Rekla bych, e nejlepsi ze vieho je ten pocit, kdy vite, Ze se
zlepsSujete, a vite, ze je to vlastni pili. To mé hrozné motivuje! A taky jsem konecné poradné
pochopila urcité a neurcité ¢leny. Jelikoz zatim délam jen dvé aktivity, a to skill a dobrovolnictvi,
nemam zatim nejméné oblibenou aktivitu. A o sportu zatim moc fict nemUzu, protoze stim
planuji zacit az za nékolik tydnu.

Co vas DofE zatim naucéilo?

A: Byt vice komunikativni a nebat se novych véci, ale predevsim se nevzdavat, kdyz mi néco hned
ze zacatku nejde.

Ve: Disciplinu. Dokopat se kazdy tyden pracovat hodinu na kazdé aktivité je naro¢né a za meé je
ktomu potieba opravdu silna vile. Obdivuji kazdého, kdo se do projektu pusti, chce to odvahu a
rozhodné to nevzdavejte!

Koufilova Barbora, Ne¢kova Kristyna



HLAVNI TEMA

KDE KONCI PROKRASTINACE A ZACINA
DISCI PLI NA DofE z pohledu vedoucich

Stejné tak, jak se do projektu pridavali dalSi studenti, se pridavali i dalsi vedouci. Dnes jich na
Skole najdeme celkem ¢tyfFi. My jsme vyzpovidaly pani profesorku LiSkovou, ktera stala u zrodu
DofE a taky pani profesorku Pucovou, ktera se pridala.

Jak se DofE dostalo na GYBY? (Jak jste se o DofE dozvédéla?)

KL: Uplné poprvé stim prisel pan feditel, protoze byl

ius v N o
pozvan na setkani skol, kde jim prave o projektu rikali. Na koho se obratit vucitelskem sboru?

Zaujalo ho to a fekl to panu zastupci Svabenskému, se 1. Pan profesor Svabensky Kabinet 227 C
kterym jsem vté dobé paralelné ucila ve tridé, takze

stim Sel i za mnou. No a pak se dal projekt do chodu 2. Pani profesorka Liskova kabinet 206
sprvni hrstkou dofaku.

JP: Poprvé jsem se k DofE dostala tak, ze jsem byla | 3.Paniprofesorka Toop kabinet 163 A
pfizvdana jako pedagogicky doprovod na schizku,

ktera byla u nas ve Skole takovym prvnim "naborem" | 4. Pani profesorka Pu¢ova kabinet 328

do programu.

Proc jste se chtély stat vedoucim?

KL: Osobné jsem se o DofE dozvédéla pres své znamé na jinych Skolach. Chtéla jsem to zkusit
hlavné kvuli tomu, Ze je to uplné néco jiného nez vyukova ¢innost a umozni mi to poznat studenty
i zjiné stranky, nejen ve Skolnich lavicich.

JP: Praveé uz na té prvni schizce mé DofE opravdu nadchlo a fikala jsem si, Ze bych to chtéla zkusit.
Pfipominalo mi to totiz trochu skaut, kde jsem nékolik let byla vedouci. Ddvodem bylo také to, ze
hned po prvnim ndboru se do DofE pfrihlasilo nékolik studentl z mé tridy. Zacala jsem si tedy
zjisStovat informace o tom, jak vypada DofE na ostatnich brnénskych gymnaziich, a nakonec jsem
se rozhodla a pfihlasila se na prvni kurz.

Jak vnimate své dofaky?

KL: Ze za¢atku jsme moc ambici neméli. Sli jsme tak néjak do nezndma a hlavné jsme byli radi za
kazdého ¢lena, ktery se rozhodl pfidat. Ted vnimam své dofaky jako jedince se silnou vili, ktefi se
prekonavaji a vim, ze dosahnou svého cile.

JP: Mam na "svoje" dofaky, musim fict, opravdu Stésti. VSichni se do DofE pustili s velkym zapalem
a ja jim hrozné moc fandim. Jsem moc rada, ze je prostfednictvim DofE mUzu poznat i z jiné
stranky, nez mi umoznuje pohled ucitele.

Co byste jim vzkazaly?

KL: Nevzdavejte to a snazte se komunikovat. DofE vam dava moznost prekonat sami sebe a objevit
nové véci, tak to vyuzijte.

JP: At jim ten zapal vydrzi. A taky at chodi i dale na DofE snidané, kde je prostor k diskuzi o jejich
cesté za nastavenymi cili a moznost sdilet svoje dojmy s ostatnimi "dofaky".

Pokud vas projekt zaujal a nebo stale vahate, nebojte se obratit na nékterého z vedoucich! Radi
vam pomuzZou a nasmeéruji vase dalsi kroky. A¢ se zda DofE ze zacatku jako tézky projekt, vytahne
vas z komfortni zény a posune vas dal. Tak se nebojte a pojd’te do toho s nami!

Koufilova Barbora, Ne¢kova Kristyna



KUKATKO

PRIRODA Z PTACI PERSPEKTIVY

Dést a mlha aneb idedalni poéasi pro vylet na rozhlednu. Pfiroda je pry balzam na dusi a
vylet na ¢erstvém vzduchu je kazdému vhod, proto jsem sbalila saky paky, a i pfes
nepfizen pocasi vyrazila na rozhlednu Holedna.

Jako prvni musim zminit cestu k rozhledné
samotné. Tedy, pokud ma nékdo v planu trajdat
bahnem ve svézim jarnim destiku, musim mu
doporucit cestu, ktera zacina vstupem do obory
Holedna u zastavky Kohoutovice hajenka. Lidé
Casto chodi i od zastavky Jundrov, to je ale
jemné fec¢eno krkolomna cesta, a hlavné v desti
bych ji nikomu nedoporucovala. Veliké plus
vyletu za sychravého pocasi je minimum
ostatnich lidi. Na rozhlednu Holedna jakozto
nejvyssi rozhlednu celého Sirého Brna se za
priznivého pocasi stoji fronty. Pro lidi, kterym
nevadi jarni destik a hledaji trochu klidu a
pohody, je tento vylet tedy idealni.

Rozhledna je 343 metrd vysoka, tvorena
roStovymi tocCitymi schody (schody, kterymi jde
vidét az doll na zem), coz ji tvofi nedostupnou
pro lidi, ktefi se boji vysek. Vylézat takovou
rozhlednu za silného vétru, kdyz to jesté klouze
po desti bych doporucovala pouze silnym
povaham. Jakmile dosahnete vysSich pater je
nemozné si nevSimnout toho, jak se rozhledna
ve vétru jemné kyve. Osobné jsem na takovy
adrenalinovy vystup nebyla pripravena.
Robustni stavba je podpirana ocelovymi tahly,
coz ji (dle mého nazoru) nedodava zrovna
stabilni vzhled. Obecné ma rozhledna v jarnim
necasu, obklopena holymi stromy a tichem,
lehce apokalyptické vzezreni. Vyhled z vrcholu
rozhledny ale opravdu stoji za to. Nez jsem ja
sama vylezla 208 schodl, mlha uzZ stihla
opadnout tak, aby byla vidét Bystrc a jeji Siré
okoli. Vyhled byl obecné uchvatny, jak to tak
byva na rozhlednach mnohonasobné vyssich,
nez jsou nejvyssi stromy v okoli. Dohlédla jsem
az k prehradé, ale Gyby jsem bohuzel z
rozhledny neuvidéla.

Kristyna HoSkova



RUBRIKY, KTERE SLAVI ROK

Vanda Cernosek a

Slované: Jak vznikla rubrika Nadézda Afanasyeva

»>we

Mili ¢tenari, rok se srokem sesel a tento meésic je to presné rok, co vysel prvni ¢lanek ve
slovanské rubrice. Pojd'me si rok zrekapitulovat a podivat se, jak tato rubrika viibec
vznikla.

Cely napad na néjakou jazykovou ¢i kulturni rubriku se zrodil, kdyz jsme se ja (Vanda) a Nada
poprvé dostavily na kratkou schlizku tehdejsi redakce. Sdalsimi novymi redaktory jsme tehdy
shrnuli, jaké mame konic¢ky a o c¢em bychom radi psali. My jsme tehdy jesté uplné presné nevédély,
co ztoho bude, ale napadlo nas udélat rubriku o historii a kultufe Slovanu. Jenze byl tu jeden hacek
- redakce a pani profesorka Toop si ho neumély predstavit, néjak jim to nepripadalo relevantni. Ale
dostaly jsme Sanci. Na dalsi schizi nasledovala dalsi dlouha debata, ve které jsme ale napad
obhijily, a bylo ndm feceno, at napiSeme c¢lanek a potom se uvidi. Tehdy se zrodil prvni ¢lanek: Jak
Slované vitali jaro, ktery pani profesorku uchvatil a dostal se do oficialni verze. A rubrika byla na
svété. Vtvorbé rdznych redlii slovanskych zemi, kultufe a tradici jsme pak dale pokracovaly. Tak
vznikl “cyklus‘ slovanskych svatkl, ktery jsme vprosinci Uspésné dokoncily. Od ledna jsme
pokracovaly malinko jinak, nase rubrika ted zataci trosku jinym smérem. Moc véem ctenadiim
dékujeme za to, Ze nas ¢lanek ¢tou a Zze na néj chodi tolik pozitivnich komentari. Také bychom
chtély dodat odvahu novym redaktorlm, ktefi maji strach, Ze se jejich napad neuchyti. Musite to
vzdy zkusit, at to vypada sebevic ,Spatné“, protoze kdo vi, treba i vas napad bude mit své misto:)

Vendula Cvrkalova a

Recenze Daniela Hofeni

UzZ to je rok co jsme spolu s Vendy vytvorily prvni recenzi na Knives Out: Glass Onion. Tenkrat
recenze vypadaly dost jinak nez ted'. My dvé jsme se v podstaté neznaly a ja psala recenzi poprvé
v Zivoté. Pamatuju si, jak jsem cetla ¢lanky typu ,Jak napsat dokonalou recenzi,” jen abych se
ujistila, Ze vSechno bude perfektni (Nebylo :)).

Uz od zacatku jsme se ale dohodli na tom, Ze nebudeme
délat recenze jen na nové filmy. Spis jsme se rozhodly to
pojmout jako doporuceni filml co mame rady, nebo si
myslime, Ze je budeme mit rady. S vybiranim se stfidame, a
vétSinou jedna navrhne film co uz zna a ma rada, nebo
film, co se ndAm obéma zda slibny. Pak uz zbyva jen si v
rozvrhu najit ¢as na zhlédnuti, a pak jesSté ¢as na napsani
recenze. V mém pripadé také ¢as na prizkum, protoze
nejsem schopna nic psat, dokud jsem si neprecetla
alespon pét ¢lankd o fun factech a tfi rozhovory s tvurci.

Recenze se béhem toho roku dost zmeénila. V breznu 2023
meéla jednu stranku, ktera obsahovala stru¢ny popis déje a
jednu recenzi. V kvétnu pfisSla Green Book, coz byla prvni
recenze, ktera obsahovala dva nazory.

BeReal.

Vanda Cernosek, Daniela Hoteni, Julie Ketkovska, Tomas Dvorak



RUBRIKY, KTERE SLAVI ROK

Pak prisSlo lIéto, Barbenheimer a zrod chatu.
Byl to spontanni napad, se kterym Vendy
prisla jednou v noci, kdyz jsme si psaly a..
Plvodné to méla byt jen jednorazovka, ale
uz to néjak zlstalo. Pomaha to ale celkové
uvolnénéjsi energii, takze se vlbec
nezlobim.

BeReal.

Je zvlastni, ze to je UZ rok, ale zaroveh je to
JEN rok. A my doufame, ze jsme vas za ten
rok upozornily alespon na jeden film, u
kterého jste se bavili. Nakonec, na to pfeci
filmy jsou, ne?:)

Tomas Dvorak a

i c?
Co jsou zac? Julie Kefkovska

Uz rok prispivame do Skolniho ¢asopisu. Ze zac¢atku jsme ohledné toho byli oba trochu
skepticti a fikali jsme si, Ze to nemuzeme vydrzZet vic nez par mésic(ll, ale povedlo se. Nas
prvni ¢lanek byl o 3D tiskarnach. Od té doby jsme se dost posunuli. Momentalné nam
obéma trva napriklad napsat ¢lanek o dost kratsi dobu nez na zacatku a celkoveé se asi oba
citime jaksi ,vypsanéjsi“. To je pravé na skolnim casopise super, Ze si zde muzete zlepsSovat
svoje slohové schopnosti a pritom pisete o tom, co mate radi, a nikdo vas pritom
nehodnoti.

Od zacatku jsme nase ¢lanky nijak moc nezménili. Snad jenom jsme se pokouseli néjak

oewvas o

nebo o mikroskopech, kde jsme vytvareli GIF se snimky pravé zmikroskopu.

Vanda Cernosek, Daniela Hofeni, Julie Ketkovska, Tomas Dvorak



NASI PREDKOVE

KDE SE VZALY VLAJKY SLOVANSKYCH ZEMI
A CO SYMBOLIZUJI JEJICH BARVY?

Mili ¢tenatki, vtomto Cisle slavime rocni vyroci. Moc vam vSem dékujeme za podporu, snad
budete nase ¢lanky radi cist i dale:).

Vtomto cisle pljdeme trosku netradi¢ni cestou. Dnes si hepfedstavime Zadny slovansky
svatek Ci ritudl, nybrz se podivame na to, kdy a kde vznikly vlajky dnesnich slovanskych
zemi a co symbolizuje kazda barva. OvSem do historie pFeci jen zabrousime.

Uz jste nékdy slyseli pojem panslovanské barvy? Jsou to barvy, které jsou povazovany za
jeden ze symboli Slovantl, tedy bild, éervena a modra. Pfedpona pan- pochazi ziectiny a
znameha vSechno &i zapojeni véech élentd skupiny. V praxi to znamena, Zze byste na vlajce
kazdé slovanské zemé nasli jednu, dvé ¢i vSechny tFi barvy. Pojd'me se tedy podivat na
kazdou vlajku vice do detailu.

Na ceské vlajce najdeme vSechny tri. Bila symbolizuje Cistotu, ¢cervena
krev prolitou vlastenci za svobodu a modra jasnou, bezmra¢nou
oblohu.

Slovenska vlajka vznikla jako mnoho dalSich slovanskych vlajek vroce
1848. Ke své tradi¢ni cervenobilé vlajce pridali modry pruh prevzaty
zruské vlajky. Po rozpadu Ceskoslovenska se v3ak zjistilo, ze byva
slovenska vlajka c¢asto zaménovana stou ruskou, proto pribyl na
slovenskou vlajku jesté statni znak

Polska vlajka ma jen 2 panslovanské barvy. Bila barva symbolizuje
touhu po miru a cervena krev prolita pro vlast. Od konce druhé
svétové valky do roku 1989 znamenala cervena barva barvu
socialismu.

Ukrajinska vlajka se troSku vymyka zbytku slovanskych vlajek, ovsem
symbolika neni nijak komplikovana. Horni modry pruh symbolizuje
blankytné modré nebe a zluty pruh pripomina urodna ukrajinska
pole.

Rusko ma stejné jako Cesko &i Slovensko viechny tfi panslovanské
barvy. Bila symbolizuje mir, €istotu a svobodu. Modrou si Rusové
vykladaji jako stalost, viru a vérnost, cervend je potom symbolem
energie a krve prolité za vlast.

V Bélorusku se neustale o vlajku pre. Oficialni béloruska vlajka ma dva
vodorovné pruhy, Cerveny, symbolizujici energii a moc, a zeleny,
symbolizujici zdravi a mladi. Vlajku doplniuje bily vodorovny pruh
stradi¢nimi béloruskymi ornamenty. Opozi¢ni béloruska vlajka ma tri
vodorovné pruhy, bily, Cerveny a bily.

Bulharska vlajka puvodné obsahovala vsechny panslovanské barvy a
velmi se podobala té ruské. Dnes ji ovSem zname trosku jinak. Spodni
cerveny pruh symbolizuje chrabrost bulharského lidu. Zelena
poukazuje na urodnou pUldu Bulharska a bild, jako u vsech,
predstavuje mir.

Vanda Cerno$ek a Nadézda Afanasyeva



NASI PREDKOVE

KDE SE VZALY VLAJKY SLOVANSKYCH ZEMI
A CO SYMBOLIZUJI JEJICH BARVY?

(@) srbské vlajce existuje par mytu. Jednim,
nejpravdépodobnéjSim znich je ten, Zze pfti povstani proti
Turkim Srbové spomoci Ruska bojovali pod ruskou vlajkou, jen
ji omylem otocili, a proto je srbska vlajka otocenou verzi té
ruské (se stejnou symbolikou barev) Mimo to najdeme na
srbské vlajce i znak dvouhlavého bilého orla zdobeného
korunou.

Chorvatska vlajka byla plvodné inspirovdna cervenobilym
chorvatskym stitem. Kdyz ale po prvni svétové valce vznikl novy
stat Slovincd, Chorvatl a Srbu, zacala vlajka pouzivat
panslovanskou trikoloru. Dnes na chorvatské vlajce najdeme
jesté chorvatsky statni znak se znakovou korunou.

Slovinska vlajka je opét inspirovana ruskou vlajkou. Ma stejné
barvy ve stejném poradi a se stejnou symbolikou. Vievém
hornim rohu byste nasli modrobily slovinsky stit sobrazem
Triglavu, nejvyssiho vrcholu Slovinska, a také se dvéma
vinovkami, které reprezentuji slovinska jezera a reky.

Bosenska vlajka se opét trosku vymyka. Podklad je modry, opét
jedna zpanslovanskych barev, ten je rozdélen Zzlutym
trojuhelnikem. Cipy trojuhelniku poukazuji na tfi narody, které
vBosné a Hercegoviné ziji. Pod trojuhelnikem naleznete
diagonalni pruh tvoreny bilymi hvézdami.

Makedonska vlajka, trosku netradi¢né, obsahuje jen jednu
panslovanskou barvu, a to €ervenou. Dale je na vlajce slunce,
jehoz paprsky sahaji ke vSem okrajiim. Plvodni makedonska
vlajka méla stejné slunce jako vlajka recké provincie Makedonie.
Rekové spor o vzhled vlajky vyhrali, a tak si Makedonci vlajku
zmeénili, ale slunce si nechali.

Cernohorska vlajka se inspirovala historickou podobou z18.
stoleti. Jeji vzhled (Cerveny podklad a znak slavného
Slechtického rodu Petrovic) byl pfijat vlidovém referendu poté,
co se Cerna Hora odtrhla od Srbska.

=

Vétsina vyse uvedenych vilajek tedy obsahuje alespon jednu panslovanskou barvu, ktera vSechny
slovanské narody spojuje.

Vanda Cerno$ek a Nadézda Afanasyeva



NETFLIXOVY SOUBOJ

FENIX OCENUJE NEJLEPSI SERIALY

Rok se s rokem sesSel a mame tu opét obdobi filmovych ocenéni. A ani Fénix letos
nezahalel! Diky vasi pomoci na Instagramu mame tu moznost udélit jiz druhou ,sosku*
tomu nejlepSimu seridlu za rok 2023. Popcorn pripraven? Tak jdeme na pofadnou

serialovou jizdu!

Nasi serialovi kritici, tedy ¢tenari, méli na vybér
hned z deviti nejvice oceriovanych seriall za rok
2023. Dovolime si fict, ze kazdy si mohl najit
pravé ten svij, jelikoz na vybér byla jak
romantika, tak historické drama, a dokonce se
tam dostal jeden €esky mini serial! Do nejuzsiho
vybéru se vSak dostaly jenom 3 nejoblibenéjsi a
vitéz mUze byt samoziejmé jen jeden. Nez si ho
ale prozradime, tak se koukneme pod pokli¢ku
jejich tvoreni!

Mezi nejvétsi seridlové favority, které vybrali
nejen nasi kritici, ale i ti po celém svété, patfi
bezpochyby i ,Percy Jackson and the
Olympians®. Iméno Percy Jackson si mnozi z nas
spojuji bud' s filmovou adaptaci ¢i tou plvodni
knizni. Odtud se taky vzal cely napad na tento
pribéh. Nejnovéjsi zpracovani pochazi z rukou
reziséra Jamese Bobina a najdete ho na
platformé Disney+.

Percy se v serialu vydava na nebezpecnou cestu,
kde musi pfemoct a prechytracit obry a nestviry,
aby pfinesl zpét Dilv mec¢ a zabranil tak
vypuknuti valky. Poté co prijde o matku, najde
svlj druhy domov v tdbore Dvoji krev, kde zjisti,
Ze je polobUh. Taky si zde najde své kamarady, se
kterymi se vydava na dobrodruzstvi do podsvéti.
Zde celi nejen svm nepratelim, ale také
palCivym otazkam.

L TACKS®

~AND THE OLYMPIANS

.

-

Védéli jste, Ze knizni predloha ma celkem 5 dild a
s kazdym je ¢éim dal tim vic temnéjsi? Série
dokonce obsahuje 5 doplnkovych knih a
komiksy.

Kristyna Neckova

Mezi nominovanymi byly tyto serialy:
+ Queen Charlotte

« All The Light We Cannot See

« Percy Jackson and the Olympians

« Ahsoka

« The Last of Us

- Daisy Jones and The Six

« Dobré rano, Brno!

» Fellow Travelers

+ Only Murders in the Building

I pres silnou zahrani¢ni konkurenci si pozornost
kritikG ziskal ¢esky mini serial ,Dobré rano, Brno'
Serial (dnes jiz se dvéma sériemi) se odehrava
prevazné v prostiedi zivé vysilaného ranniho
poradu, o kterém vypravuje s obrovskou
nadsazkou. Cely namét tohoto komedidlniho
seridlu pochdzi z hlavy reziséra Jana
Prusinovského. Toho mUzete znat ze seriall
,MOST!, ,Ctvrta hvézda“ nebo ,Okresni prebor*.

A o ¢em ,Dobré rano, Brno!“ je? Spole¢né s
hlavnimi postavami se podivate do zakouti
brnénskych studii Ceské televize, kde uvidite
zakulisi nataceni ranniho poradu nebo to, kdyz
se televizni kamery zrovna divaji jinam. Rezisér
cely serial pojal humorné a vlastné tuto praci
paroduje. Takze, pokud se radi sméjete, je serial
presné pro vas!

g_-': Dobré rano Brno | Trailer | Serial Killer 2022

Watch on B YouTube

Védéli jste, ze herecka Nikola Mucha, ktera
ztvarnuje maskérku Dadu, je také brnénska
zpévacka?



NETFLIXOVY SOUBOJ

FENIX OCENUJE NEJLEPSI SERIALY

Seridlovym kritiklim neunikla ani série ,The Last of Us", |
ktera svoji inspiraci hledala ve videohte od studii Naughty !'IBQOR'G'NAL

Dog. Jedna se o postapokalypticky seridl, se kterym se
vydate do Ameriky po houbové pandemii. S hamétem a
rezii prisel Craig Mazin spole¢né s Neilem Druckmannem a
cely serial se stal hitem platformy HBO.

Pribéh mapuje zivot zniceného otce Joela a divky jménem
Ellie. Jejich osudy se spoji v hehostinném svété, zniceném
mutujici houbou, kterad ovlada lidskou mysl. Ellie ale neni
jen tak obycejna divka. Mohla by se totiz stat klicem k
vyléceni téchto jedincl. Spole¢né musi prekonat mnohé
prekazky a mozna ucinit rozhodnuti, ktera ovlivni, kam se
bude jejich budoucnost ubirat.

Védéli jste, Ze rezisér Craig Mazin je také tvirce
slavného serialu ,,Chernobyl“, ktery taky naleznete exes vt ot RO avc g o

na stanici HBO? streamnes a1 HBOMIAX

A jak tedy dopadlo celé
divacké hlasovani?

Cenu Zlatého Fénixe za nejlepsi seridl roku 2023 si
odnasi ,The Last of Us“! Sam si ziskal sympatie u 33 %
kritiku.

Na druhém misté se umistil seridl ,Percy Jackson and
the Olympians“ s celkovym poétem 29 % hlasu a treti
misto si vybojovalo ,,Dobré rano, Brno!“ s podporou od
18 % kritikd.

Dékujeme vSem, kte¥i hlasovali a véfime, Ze tento rok
pFinese jesté lepsi podivanou!

Kristyna Neckova 10


https://www.elle.com/uk/life-and-culture/culture/a43452153/the-last-of-us-season-2/
https://www.elle.com/uk/life-and-culture/culture/a43452153/the-last-of-us-season-2/
https://artreview.com/what-exactly-is-the-point-of-the-last-of-us/
https://artreview.com/what-exactly-is-the-point-of-the-last-of-us/

RECENZE

KILLERS OF THE FLOWER MOON:
OSCAROVA TELENOVELA

®tv Killers of the Flower Maon — Officlal Traileg | Apple TV+

=

'\ﬁ.

KILLERSH: -

FLOWERMOON
oI e (( (

Vendy 9/10

Vzpomindm si, Ze jsem vidéla trailer na film,
kdyz jsem byla v kiné na Oppenheimerovi a
rekla jsem si ,to absolutné musim vidét!". Sice
jsem ho teda vidéla az nedavno, ale rozhodné
toho nelituju. Neni divu, Zze ma snimek tolik
nominaci na Oscara, kdyz uz jen trailer vypada
tak senzacné! Ptibéhy pulvodnich obyvatelt
Ameriky mé vzdy fascinovaly, takze jsem o néj
méla zajem uz od momentu, co jsem o0 ném
poprvé slysela.

Film byl opravdu velice vazny a slozity a obcas se
mi na néj i tézce koukalo. Byl plny emoci, ale
spiS prevladaly ty smutné. Pribéh sleduje
mladou zenu z kmenu Osage, Mollie, ktera se
potykd se zarmutkem ze ztraty rodiny a
blizkych. Jeji sestry byly zavrazdény, zemrela ji
matka, bojovala s tézkym onemocnénim a
pozdéji prisla i o dceru. Nékteré scény byly velmi
sklicujici, jiné zas az hrozivé. Bylo jen malo
momentl ve snimku, kdy jsem se aspon trochu
usmala.

Opravdu nejsem clovéek, ktery by brecel u filmu
tak moc, Zze by prosmrkal celou krabi¢ku
kapesnik(. Na druhou stranu nejsem bezcitna a
nékolikrat mi pfi skvélych hereckych vykonech
vhrkly slzy do océi. A o tom si presné myslim, ze
to je - dobrém hereckém vykonu. Jeden z
nejlepsich, ktery jsem kdy vidéla, podala herecka
Lily Gladstone, ktera ztvarnila hlavni postavu

Mollie Burkhart. Pokazdé, kdyz vydala
srdcervouci krik v reakci na smrt nékoho z
blizkych mi slzely oc¢i. Skute¢né perfektni

ztvarnéni smutku a zalu.

Vendula Cvrkalova a Daniela Hofeni

Cauky! Kterej z nominovanych
filmu na Oscara se ti libil nejvic?

Ahoj! Urcité Killers of
the Flower Moon!

Ten jsem sice nevidéla, ale
slySela jsem celkem pozitivni
ohlasy. Komu bys film
doporucila?

Rozhodné tém, co se chtéji trochu
vzdélat. Ve filmu se totiz dozvis, jak to
bylo ve Spojenych statech po 20.
létech se spory mezi pdvodnimi a
bilymi Ameri¢any.

Uuuu, hodné zajimavy.
Znam reziséra?

Snad jo :D, Martin Scorsese.
Reziroval filmy jako Wolf of
Wall Street nebo Taxi Driver.

A néjaci slavni herci?

Leonardo DiCaprio! Ten je asi
nejznaméjsi, ale ve filmu si zahrali
taky Lily Gladstone, Robert De

Niro nebo Brendan Fraser.

Tak to zni doslova hvézdné!
Myslim, Ze to stoji za recenzi ;)

11
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RECENZE

KILLERS OF THE FLOWER MOON:
OSCAROVA TELENOVELA

Taky nesmim zapomenout na slavného
DiCapria. O ném snad slyseli vSichni na
rozdil od Gladstone. Ale abych byla
upfimna, nikdy jsem si nemyslela, ze je
néjak extra skvély herec. Proto jsem byla
tak Silené prekvapena v jedné z poslednich
scén, kdy se Ernest dozvi, Zze mu zemrela
nejmladsi dcera. Skoro jsem se az lekla
reakce, ale mlzu Fict, Ze z ni skute¢né
slzicky ukaply. Oba herci podali nesmirné
silné a vasnivé vykony a troufam si fict, ze
to byly jedny z nejlepsich za tenhle rok.

Libilo se mi taky, ze se pfimo nefeklo, kdo stoji za vrazdami. Ve filmu nebyla zadna scéna ,Ja jsem
to udélal“ nebo ,Ty za to mUliZzes", pouze zavérecna scéna ze soudu. Sice to bylo od za¢atku celkem
jasné, ale to, ze si na to musel pfijit divak ,sam®*, byla velmi osvézujici a pfijemna zména. V soucasné
dobé jsme totiz zvykli, Ze je ndm vse naservirovano pfimo pod nos, vse vysvétleno do detailu a zda
se mi, ze kvuli tomu prichazi spousta z nas o kritické mysleni, protoze uz nejsme zvykli se nad ni¢im
zamyslet.

Bohuzel spoustu recenzi, co na tento film uvidite, jsou jen rasistické zvasty od nevzdélanych lidi,
ktefi absolutné nepochopili pointu snimku. Byl vytvoren podle skute¢né udalosti a je to pribéh z
velmi dulezité doby v USA. Bili Ameri¢ané opét touzili po zisku a penézich, takZze vymysleli vselijaké
zpusoby, jak se zbavit Osagel a zmocnit se jejich bohatstvi. Mrzi mé, Ze nékteri lidé prosté
nedokazou prijmout, ze takhle se to doopravdy stalo a ze nasi predci byli skutec¢né ti, co zavinili
tolik utrpeni.

Ale pojd'me zakongit pozitivné. Film byl absolutné fenomenalni, a i kdyz se chvilemi trochu
tahnul, neprestane vas zajimat a porad chcete zjistit vic a vic. Fakt, Ze ve snimku ztvarnili role
lidé, co jsou soucasti kmenu Osage, ale nikde predtim nehrali, mé nesmirné prekvapilo a nadchlo.
Je to srdcervouci film, ktery ale absolutné musel byt vytvoren, a pfribéh, ktery musel byt vyslysen.
Prala bych celému tymu, aby za snimek obdrzeli spousty ocenéni a i néjakého toho Oscara.

Vendula Cvrkalova a Daniela Hofeni
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RECENZE

KILLERS OF THE FLOWER MOON:
OSCAROVA TELENOVELA

Daja 6/10

Tenhle film na mé pusobil jako telenovela - déj se misty ztracel, jednani postav obéas nedavalo
smysl a je tak o pét sérii moc dlouha. Ale i ty nejhorsi telenovely za sebou mizou mit tym
nadsenctl, co prosté jen chtéji tvorit. Tady se ti nadsenci obzvlasté vyradili, a je tézké nenavidét
néco, co viditelné dalo hodné prace a kde tvirci délali, co mohli, aby komunita Osedzl byla

reprezentovana spravneé.

Tézké, ale ne nemozné. Myslim si, ze
pribéh, ktery se film snazi vypravét, je
velmi dllezity a zaslouzil by si mnohem
lepsi adaptaci. Ale na konci jsem
necitila soucit pro puvodni obyvatele
nebo nadsSeni z dobrého filmu. Citila
jsem vztek, protoze jsem pravé
vyplytvala tfi a pul hodiny svého Zivota -
podobny pocit jaky mivam po
dokoukani dild Ordinace v rlzové
zahradé.

Je to Skoda, protoze film mél vSechno naservirované na zlatém podnose. Silny pribéh, skvélého
reziséra, obrovsky rozpocet a Uzasné herce. V tomhle filmu se ukazalo, ze Leonardo DiCaprio umi
hrat, a nejen vypadat dobre. Lily Gladstone je Uzasna a zaslouzi si mnohem vic pozornosti, nez
dostava. Pak ale skonci v tomto filmu, ktery z padesati procent vypada jako spori¢ obrazovky.
Zabéry sice hezké, ale ve vétsiné pripadu naprosto nicnefikajici. Herci se mizou snazit, jak chtéji,
kdyz je ale pllku ¢asu vibec nevidime, moc to neudéla.

Dam vam priklad: V jedné scéné hofi diim a DiCaprio na néj kouka. Scéna trva dvé minuty,
DiCaprillv vyraz se neméni a nepadne béhem ni ani slovo. Pouze se tfikrat stfihne k v podstaté
stejnému zadbéru hoticiho domu a zbytek ¢asu muzete pocitat Leovi kapky potu na cele. Tohle neni
vina herce, ale reziséra, ktery z néjakého divodu nechal scén podobného typu ve filmu nespocet.

Vendula Cvrkalova a Daniela Hofeni
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OSCAROVA TELENOVELA

Ty tfi a pll hodiny za to prosté nestoji. Coz je zvlastni, protoZze Scorsese natocil tieba Vika z
Wallstreet, film, co sice ma tfi hodiny, ale ma spad a ja si uzivala kazdou jeho minutu. U Killers jsem
se zacCala znudéné koukat na cas jesté pred pulkou filmu. Pozdéji jsem se docetla, Ze Scorsese se
udajné inspiroval snimkem Midsommar, coz vedlo k pomalejsi a tissi atmosfére. Midsommar se mi

nelibil, ale byla jsem schopna pochopit, pro¢ nékomu ano.

Tenhle film si ani
nedokaze vybrat, co chce
byt. Je to pfibéh o
vrazdach Osedzii? O
zrodu FBI? Nebo je to
pribéh o tom, jak snadno
se daji hloupéjsi lidé
zmanipulovat ke zlo¢inu?
Kdyby film opravdu byl
vSechny tyhle tfi véci
najednou, tak bych
pochopila i tu stopaz. On
asi i je, jen misto, aby se
rozvijela kterakoliv z vyse
uvedenych linek, mame
krasné zabéry na zapad
slunce.

Pokud vas témata, kterym se tenhle film (ne)vénuje, zajimaji, spis si prectéte knizku: Killers of the
Flower Moon: The Osage Murders and the Birth of the FBI, na které je film zaloZzeny a je pry velmi
dobra. Nebo jakoukoliv dalsi knizku o tomto tématu. Ja osobné bych radsi pfecetla tfi knihy néz
koukat znovu na tenhle film.

Vendula Cvrkalova a Daniela Hofeni
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KNIZNi RECENZE

VSICHNI MAJI TAJEMSTVI. ALE JAK DALEKO
BUDOU OCHOTNI ZAJIT, ABY JE UCHRANILI?

Vtomto Cisle bych Vam rada pfiblizila dvé knihy zyoung adult thrillerové trilogie ,Jeden znas lze“

od americké spisovatelky Karen McManusové.

JEDEN ZNAS LZE

Premiantka Bronwyn, princeznicka Addy,
baseballova hvézda Cooper, $kolni darebak Nate
a drbna Simon, ktery vi o vSech vSe a neboji se
tyto informace Sifit. Téchto pét studentu
zBayviewské stredni je jednoho odpoledne po
Skole, protoze pouzivali vhodiné mobily. Jenze
je tu jeden hacek. Nékdo si znich vystrelil a dal
jim do batohl mobily, které vlastné vlbec
nebyly jejich. Vse plsobi pomérné normalné, ale
nikdo znich netusi, ze jeden znich bude za
hodinu mrtvy a cela Bayviewska stredni se
zméni.. Nahle maji vsichni prezivSsi motiyv,
protoze vSéem hrozilo, Ze o nich obét zverejni
Spinavé tajemstvi, jenze kdo byl ten, kterému to
hrozilo nejvic a ten, ktery to vzal do svych rukou?

JEDEN ZNAS JE NA RADE

Jsou to uz skoro dva roky, co se na Bayviewské
stfedni odehrala vrazda. Od té doby se mnoho
studentl pokouselo napodobit blog, ale bez
uspéchu. Jenze to se ted zméni. Tentokrat
nepujde o blog, ale o vSem znamou hru
Pravda nebo ukol. Pravidla jsou jednoducha -
anonym zasle kazdému onu osudnou otazku
a doty¢ny ma 24 hodin na to, aby si rozmyslel,
jestli splni tézky ukol nebo se necha vystavit
ponizeni po prozrazeni Spinavého tajemstvi.
Prvni je na fadé Phoebe. Pokud nesplni ukol,
pravda pUjde ven. Dalsi je Maeve. Proc€ si jen
nevybrala lépe? Kdyz prijde na fadu Knox, vSe
se jesté vice zvrtne. A potom...

Dokaze to tento Anonym dotahnout dale, nez Simon?

Hodnoceni:

Osobné miluju detektivky a thrillery. jestli bych
meéla byt upfimna, vlibec jsem necekala, jak moc
si oblibim tyto knihy. Kdyz jsem meéla poprvé
vruce druhy dil (ktery jsem Cetla jako prvni), bylo
na ném napsano hodnoceni: ,Je to jako
netflixovy seridl, ktery vas nenecha se
odtrhnout.” A je to naprosta pravda. Méla jsem to
preCtené za necelé dva dny a jsem naprosto
ohromena. Potom, co jsem vzala do ruky prvni
dil (ktery jsem cetla jako druhy), nepustila jsem
jej zruky, dokud jsem ho nedocetla. Jsem
milovnik neocekavanych zapletek a vobou
dilech jich bylo plno. Jedinou mensi nevyhodou
bylo, Ze druhy dil ma otevieny konec, coz mé
trosku sStve, protoze bych se chtéla dozvédét, jak
to nakonec presné bylo. Ale to se brzy dozvim,
protoze uz minuly €ervenec vysel treti, i kdyz
jesté neni prelozeny.

Autorka Karen McManusova:

\1

Doporucila bych vSem, ktefi radi vezmou do ruky knihu, na kterou rozhodné
nezapomenou. Pokud radi étete detektivky, at uz klasické éi moderni, rozhodné se nudit
nebudete. A obrovskou vyhodou je vyvoj mnoha postav, coz je obvykle mozné vidét na
jedné, dvou, ale tady uvidite tento posun skoro u vSech.

Vanda Cernosek
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INSPIREVIEW

OVERSEAS FOR SUCCESS
TO THE ROYAL FAMILY WITH PETRA KUREJOVA

Cosmetics are something that delights and surprises many of us. How to take a good care
of your skin so that it is not full of pimples or how to turn your face into a diamond of the
night which will shine for miles away, these are some of the skills that everyone would
like to get. Petra Kurejova really has them and that is why one of her client is a member
of the British royal family. We interviewed her about this topic and many others.

Firstly, could you introduce yourself to our readers? What
do you do for living?

Hello, I'm Petra. | moved to London from Slovakia in 2005,
initially planning to stay for a year. However, life had different
plans, and I've been settled here ever since. 'm a mother of two
daughters, Parisa and Parnia. | work as a beauty consultant,
specializing in eyelash extensions and permanent makeup. It's
a career that allows me to combine my passion for beauty with
helping others feel confident and beautiful.

How did you get into cosmetics and eyelash extensions?

I got into cosmetics and started doing eyelash extensions when
I met a lady starting her own lash business in 2010. She offered
to train me, and from there, | began my journey in the beauty
industry. Since then, I've been dedicated to perfecting my skills
in eyelash extensions and later expanded into permanent
makeup artistry. It's been a fulfilling journey, and I'm grateful
for the opportunity to help others feel confident and beautiful.

Was this always the job that you wanted to do?

Beauty and cosmetics have always been a passion of
mine. As a young teenager, | loved doing hair and
makeup for friends and family. When the opportunity
arose to train in eyelash extensions, | didn't hesitate for
a second.

I've always known that | wanted to work in a field
where | could unleash my creativity.

Have you experienced any “culture shock” when
moving across the sea?

When | moved at 19, | was open and excited, but | did
experience some culture shock. The first things that
struck me were the bare buildings without exterior
plaster and the houses with little gardens in London,
quite different from the big gardens full of apple and
pear trees | was used to. Living in such a cosmopolitan
city, I've had the chance to meet people from all
around the world, learn about different religions, and
taste foods | never experienced before. Additionally,
driving on the other side of the road took some getting
used to!

EliSka Pokojova

What do you like the most about your
job?

What | love most about my job is
meeting fascinating women from
various backgrounds, including high-end
clients and those in show business. |
enjoy the creative process and seeing
the immediate results of my work, but
the best reward is having a happy and
satisfied client.

Do you miss something from your
home country?

Initially, | missed my family very much. It
took me about 6 months, with tears
nearly every day, to get used to being
away from them.

I still miss them, but modern technology
allows us to communicate daily through
video calls, which helps bridge the
distance and makes it feel a bit closer.
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INSPIREVIEW

TO THE ROYAL FAMILY WITH PETRA KUREJOVA

What made you decide to leave
Slovakia and move to England?

| decided to leave Slovakia and

move to England because I've
always been fascinated by
experiencing life outside of
Slovakia. | love learning about

different cultures, and | had a
strong desire to learn English after
studying German and French back
in school. This move was a chance
for me to explore new horizons
and immerse myself in a different
way of life.

Are there

any differences
between the royal client and the
“normal” one?

While | always strive to provide the
best service for every single client
of mine, regardless of where they
come from or who they are, there
are differences in the way | feel
around a royal client. The social
setting and the environment can
sometimes create a different
atmosphere.

What was your first reaction to finding out that you
would be doing eyelash extension for a member of the
royal family?

When | found out that | would be doing eyelash extensions
for a member of the royal family, | was very nervous. | always
strive to provide my clients with the best possible service,
and | was worried about meeting all the expectations and
following all the rules. However, the palace staff and Princess
herself has always made me feel very comfortable and
welcome, which helped ease my nerves.

How did it happen that one of your clients is also a
member of the royal family?

I've been fortunate to work with and meet many people
from higher society, and through these connections, one of
my clients happened to be a lady in waiting to be a member
of the royal family. | was recommended to her, which led to
the opportunity to work with royalty.

Do you have respect for her and are you still nervous in
her presence or have you become friends?

I have immense respect for Princess, and | always strive to
act respectfully in her presence. | maintain courtesy and
bow as | enter the room where she is.

While | wouldn’t say we have a friendship, Princess has
always been extremely lovely to me. She often asks about
my daughters and has even sent them soft toys on occasion.
Her kindness is always appreciated, and | continue to hold
her in high regard.

And the last one, what would you recommend to people
who want to study or work in Great Britain?

I would recommend to every young person who has the
opportunity to travel, study, or work in Great Britain to go
for it 100 %. It is an experience that helps shape you as a
person and broadens your horizons. | recommend courage,
self-discipline, and saying yes to as many opportunities as
possible. Embracing these experiences can lead to personal
growth and unforgettable memories.

And we thank Petra very much and wish her much success in both her professional and
personal life! And what about you, will you try luck far beyond the sea like Petra did?

EliSka Pokojova
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INSPIREVIEW

ZA USPECHEM AZ ZA MORE
ZA KRALOVSKOU RODINOU S PETROU KUREJOVOU

Kosmetika je néco, co osliiuje a prekvapuje mnohé znas. Jak se o svoji plet starat, aby
nebyla za chvili plna pupinkd nebo jak zni udélat diamant vecera, ktery bude zafit na
mile daleko, to jsou jedny zdovednosti, které by snad kazdy chtél umét. Petra Kurejova je
opravdu ma, taky proto je jednou jeji klientkou i ¢lenka britské kralovské rodiny. Na toto
téma ale i na mnoho dalsich jsme ji dneska vyzpovidali.

Na zaéatek, mohla by ses predstavit nasim étenaiftim? €im se PP e
Zivis?

Ahoj, jmenuji se Petra. Prestéhovala jsem se ze Slovenska do
Londyna v roce 2005, puvodné splanem zlstat jen na jeden rok.
Nicméné zivot mél pro mé jiny plan a od té doby zZiju tady. Jsem
mama dvou malych holc¢i¢ek, Parisy a Parnii. Pracuji jako
kosmeticka poradkyné specializovana na prodluzovani ras a trvaly
make-up. Toto povolani mi dovoluje kombinovat moji vasen pro
krasu a pomoci ostatnim ktomu, aby se citili sebevédomi a krasni.

Jak jsi se dostala ke kosmetice a k prodluzovani fas?

Ke kosmetice a prodluzovani fas jsem se dostala vroce 2010, kdyz
jsem potkala pani, ktera vten samy rok zacinala svUj vlastni fasovy
podnik. Nabidla mi, ze mé bude trénovat, a tak zac¢ala moje cesta
vkosmetickém primyslu. Od té doby jsem se vénovala
vylepsSovani svych dovednosti vprodluzovani ras a pozdéji se mé
zaméreni rozrostlo jesté o umeéni trvalého make-upu. Je to
napliujici jizda a jsem vdécna za prilezitost pomahat ostatnim
citit se sebevédomeé a krasné.

Byla toto vzdy prace, kterou jsi chtéla délat?

. . . C e . Co mas na své praci nejvice rada?
Krasa a kosmetika byly vzdy moje vasen. Jako mlady P J

teenager jsem milovala ¢esat a délat make-up svym
kamaradkam a rodiné. Kdyz se naskytla moznost
naucit se prodluzovat fasy, tak jsem ani na sekundu
nezavahala.

Vzdycky jsem védéla, Zze chci pracovat voboru, kde

mohu uvolnit svoji kreativitu.
Zazila jsi néjaky ,kulturni Sok*“,

prestéhovala pres more?

kdyz jsi se
Kdyz jsem se v19 prestéhovala, byla jsem oteviena a
zvédava, ale zazila jsem néjaké kulturni Soky. Prvni véc,
ktera mé zarazila, byly holé budovy bez venkovni
omitky a domy smalymi zahradkami vLondyné, které
byly jaksi jiné nez ty velké zahrady plné jabloni a
hrudni, na které jsem byla zvykla. Zivot vtakovém
kosmopolitnim mésté mi dal Sance kpoznani lidi
zcelého svéta, nauceni se o jinych nabozenstvich a
ochutnani jidel, které jsem nikdy vzivoté nezkusila.
Rizeni auta na druhé strané silnice byl také ofisek!

EliSka Pokojova

To, co mam na své praci rad nejvic, je
potkavani fascinujicich zen
sriznorodymi Zivoty, a to véetné high-
end klientl a téch, ktefi jsou zeshow
businessu. Uzivam si ten tvlrci proces a
okamzité vysledky mé prace, ale ta
nejlepsi odména je pro mé Stastny a
spokojeny zakaznik.

Chybi ti néco ztvé rodné zemé?

Zpocatku mi hodné chybéla moje
rodina. Trvalo mi asi 6 mésicl, stémér
kazdodennim pla¢em, si zvyknout byt od
nich tak daleko.

Stale mi chybi, ale moderni technologie
nam pres video hovory umoznuji vidat se
denné, coz pomaha prekonat tu
vzdalenost a citit se aspon o trochu bliz.
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INSPIREVIEW

ZA KRALOVSKOU RODINOU S PETROU KUREJOVOU

Pro¢ jsi se rozhodla opustit
Slovensko a prestéhovat se do
Anglie?

Slovensko jsem se rozhodla opustit
a odjet do Anglie, protoze jsem
vzdycky chtéla zkusit zit nékde
jinde, mimo Slovensko. Rada se
u¢im o raznych kulturach a po
studovani némdiny a francouzstiny
ve Skole jsem se opravdu hodné
chtéla naucit anglicky. Tento krok
byl pro mé Sanci kprozkoumani
novych obzorl a ponofeni se do
jiného zpUsobu Zivota.

Jsou tady néjaké rozdily mezi
kralovskym klientem a
~normalnim“?

Zatimco se vzdy snhazim pro
kazdého svého klienta zaridit co
nejlepsi servis bez ohledu na jejich
puvod, tak se kolem kralovského
klienta citim jinak. Spolec¢enské
postaveni a prostredi dokazi nékdy
vytvorit dosti odliSnou atmosféru.

Jaka byla tvoje prvni reakce na zjiSténi, Ze budes$
prodluzovat rasy pravé ¢lence kralovské rodiny?

Kdyz jsem zjistila, Ze budu prodluzovat rasy ¢lence kralovské
rodiny, tak jsem byla velmi nervézni. Vzdycky se snazim
doprat svym zakaznikim ten nejlepsi mozny servis a bala
jsem se setkat se stémi vSemi ocekavanimi a pravidly. Ale
zaméstnanci palace a sama princezna mé vzdy umoznila
citit se prijemné a vitana, coz pomohlo stres zmirnit.

Jak se stalo, Ze jeden ztvych klienti je také ¢len
kralovské rodiny?

Méla jsem Stésti pracovat a potkat mnoho lidi zvyssi
spole¢nosti, a pravé pres tato spojeni se jednim mym
klientem stala dama cekajici na ¢lenstvi vkralovské rodiné.
Ja jsem byla doporucena, coz pak vedlo kmoznosti pracovat
se Slechtou.

Mas k ni respekt a stale se vjeji pritomnosti citis
nervozné, nebo jste se stali kamaradkami?

Chovam pro princeznu nhesmirny respekt a vzdy se vijeji
pfitomnosti snazim chovat zdvorile. Udrzuji si vzdalenost a
klanim se, kdyz vchazim do mistnosti, kde se ona nachazi.

Asi bych nerekla, ze jsme pritelkynémi, princezna ke mné
byla ale vzdy extrémné mila. Casto se mé ptd na moje dcery
a prilezitostné jim posle mékké hracky. Vzdy jeji laskavost
ocenim a nadale si ji velmi vazim.

A posledni otazka, co bys doporucila lidem, kte¥i chtéji
studovat nebo pracovat ve Velké Britanii?

Kazdému mladému c¢lovéku, ktery ma moznost cestovat,
studovat nebo pracovat ve Velké Britanii, bych to na 100 %
doporucila. Je to zazitek, ktery ti pomUze samu sebe jako
¢lovéka utvorit a rozsitit tvé obzory. Doporucuji kuraz, sebe-
disciplinu a odvahu fikat ano mnoha moznostem, jak jen je
to mozné. Zahrnuti téchto zazitki muze vést kosobnimu
rdstu a nezapomenutelnym vzpominkam.

A my Petfe moc dékujeme a pfejeme mnoho dalSich Gspécht jak v profesnim, tak i vosobnim
Zivoté! A co vy, taky jako Petra zkusite stésti daleko za mofem?

EliSka Pokojova
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CO JSOU ZAC?

VE SVETE, KDE JE KLICOVA RYCHLOST A
SPOLEHLIVOST...

Vitejte po mési¢ni pauze zpét vnasi technické rubrice. Vtomto Cisle navazeme na nasi
sérii o Formuli 1 a predstavime si dalsi zavodni odvétvi. Pojd’'me si rozebrat automobilové
vytrvalostni zadvody znamé také jako Endurance racing.

Prenesme se vcase kjejich prapocatku.

VUlbec prvni takovy zavod se odehral 10. zafi 1900 na obycejné silnici mezi sicilskymi mésty Brescia,
Castiglione a Lonato a vyhral jej italsky skladatel Alberto Franchetti. Roku 1905 se do zavodu vlozila
rodina sicilskych podnikatell Florio, konkrétné vnuk nejvlivnéjsiho ¢lena rodiny a velky nadsenec do
aut Vincenzo Florio mladsi. Ten mél kzavodéni vybudovanou naklonnost, protoze se ucastnil
automobilovych zavod( uplynulych let a byl prvnim ¢lovékem, ktery na Sicilii dovezl automobil.
Florio se rozhodl roku 1905 zavody podporovat finané¢né. Konkrétné nabidl padesat tisic italskych lir
a specialné vytvoreny pohar tomu vyrobci, ktery, pocinaje 5. rocnikem zavodu, vyhraje 7 (pozdéji 8)
zavodU. Pohar nasel svého majitele az vroce 1925, kdy jej vyhral Peugeot. Nicméné tehdejsi feditel
Peugeotu pohar nabidl jako cenu do budoucich ro¢nik(. Zavod se poradal az do roku 1929. Napf¥i¢
lety se nékolikrat ménila zavodni trat, kdy nejdel$i zavod méfil celych 540 kilometrl (to je
vzdalenost zOstravy do Chebu). Roku 1905 byl také zménén nazev. Pravé timto rokem vznika jeden
znejvyznamnéjsich zavodu, Targa florio.

Vytrvalostnich zavodnich sérii je nespocet.
Urcité je nebudeme probirat vsechny,
protoze bychom tu byli velmi dlouho.
Predstavime si jen sérii WEC.

WEC neboli World Endurance Championship,
tedy svétovy vytrvalostni Sampionat se poprvé
objevil roku 2012. Jednd se o Sampionat
prototypnich vozidel. Automobily kazdy rok
¢ekd urcéeny pocet zavodl o rlznych délkach.

Najdeme zde zavody meérené jak Casové (napf. | MH (Le Mans Hypercar) jsou prototypy uréené
24 hodin Le Mans), tak i vzdalenostné (1000  ghecising pro tyto zavody.

Miles of Sebring). Automobily soutézici vtomto |M GTE (Le Mans Grand Touring Endurance)
Sampionatu se déli na dvé skupiny; LMH a LM
GTE.

jsou potom sériové vyrabéna supersportovni
auta upravena do okruhovych speciald.

Letos piloty hlasitych stroju od vyrobcl Ferrari,
Toyota, Peugeot, Vanwall, Glickenhaus, Porsche,
Acura, Cadillac, BMW, Alpine, a nové také Issota
Fraschini a Lamborghini a slabsi sériova auta
podobnych vyrobcl cekd 8 zavodu, které
dohromady budou trvat 72 hodin Cistého casu.
Letos Sampionat budou hostit okruhy vKataru,
italska Imola, belgicky Spa-Francorchamps,
okruh Sarthe u francouzského mésta Le Mans,
brazilsky Interlagos, Texasky okruh COTA,
autodrom pod japonskou horou Fudzi a vse
skon¢i na okruhu vBahrajnu. Pfresné na tom
misté, kde zacina letoSni Sampionat Formule 1.

Julie Kefkovska, Tomas Dvorak



CO JSOU ZAC?

VE SVETE, KDE JE KLICOVA RYCHLOST A
SPOLEHLIVOST...

Obecné se Sampionat WEC snazi ovérit odolnost jak auta, tak i jezdce. Narozdil treba od F1, kde se
jezdci pokousi zajet dany pocet kol za co nejrychlejsi ¢as, u WEC se jezdci pokousi dokoncit za dany

¢as co nejvic kol.

Jeden zavod trva od Sesti do dvaceti ¢tyr hodin. Jelikoz
se to mUze zdat jako velmi dlouhad doba jeden tym
muUze mit kdispozici az tfi jezdce na auto. Vtomto
pripadé je zavod rozdélen na tzv. ,stinty”, mezi kterymi
se unaveni jezdci vyménuji. Jeden stint vétSinou trva
kolem ctyriceti péti minut do jedné hodiny tzn.
v podstaté, dokud zavodni auto nepotrebuje natankovat
palivo. Na¢asovani vymeény jezdcu je jedna zdulezitych
casti tymové strategie.

Kazdy prototyp LMH musi splinovat nékolik velmi pfisné
hlidanych parametrd. Minimalni hmotnost vozu musi
byt 1030 kg. Kola nesmi pfekrocit 71 centimetru
vprimeéru a 38 centimetrl sSirky. Zdvihovy objem je u aut
neomezeny, ale celkovy vykon nesmi presahnout 500
kW (670 konskych sil). Tymy se musi striktné drzet
predpist vydanych agenturou FIA. Pokud né&jaky
parametr tym prekroéi, nasleduje penézni pokuta,
penalizace do pristiho vyvoje a diskvalifikace z

Sampionatu.

Julie Kefkovska, Tomas Dvorak
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Vsechny dokumenty o regulaci muizete
najit na tomto odkazu

Samoziejmé jako u kazdych zavod( - bez
bodovani by se to neobeslo. Stejné jako VFl, vcili
se udéluji body prvnim deseti jezdcim. Pocty
bodl se rozdéluji také podle ¢asu zavodu.
Vsestihodinovych zavodech prvni je prvnimu
zavodnikovi udéleno 25 bod(, druhému 18 a
tretimu 15. U osmi az desetihodinovych zavodech
prvni jezdec vcili dostane 38 bodu, a nakonec u
dvaceti ¢tyfhodinovych zavodech obdrzi 50 bod.
Zvlastnosti je, ze jezdci je udélen bod za pole
position. Podle poctu bodl se tymy i jezdci
nasledné radi do tabulky.

Prvni zavod série bylo mozné sledovat o

vikendu 2. a 3. bfezna, vpodobny ¢as jako

prvni velkou cenu Formule 1 této sezény.
Dékujeme za precteni a za vasi jiz rok trvajici
prizen a budeme se zase za mésic tésit.
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POJDME SI ZAHRAT

GRAN TURISMO

KdyZ uz nam zacina sez6na motorsportu, tak proc¢ si taky nezajet par kol na rozpaleném asfaltu a
uzit si hluk Fvoucich motoru. Pfesné pro takové lidi, jako jsi ty, je tu titul Gran Turismo 7.

Gran Turismo se vzdy pysnilo velkym vybérem automobill, ani to nechybi u sedmého
pokracovani. Ale nepocitejte, ze hned jak hru zapnete, budete se prohanét v novém Ferrari,
na cerveny vlz si bohuzel budete muset chvili po¢kat. Na misto toho vas hra posadi do
klidné kavarny, kde se postupem casu dozvidate famoézni pribéhy automobilek i jejich
¢tyrkolovych zazrakd.

Jakmile se dozvite par prvnich pribéhd, tak vas hra chvilku bude tahat za ruci¢ku. Posadi vas do
Volkswagenu golf a nasledné se budete ucit spravné brzdit, zatacet a jezdit na mokré vozovce.
Mlzete si zapnout mnoho asistentUl, hra se pfizplsobi kazdému hraci. At uz novackiim nebo
fidicm, ktefi chtéji zazit poradnou vyzvu. Ale nemusite se bat, u slabych aut nezlstanete dlouho,
mUzZete zavodit a vydélat si kredity na nakup zavodnich aut. Co je na hie obzvlast zajimavé, je to,
jakym zpUsobem si auta budete vylepsovat. Myslel jsem si, Ze kdyz si koupim novy motor, tak budu
jen o trochu rychlejsi, ale co mé velice prekvapilo, bylo nastaveni nhovych aerodynamickych prvkd.
Zmeény byly znat v zatackach i na rovince.

Ted bohuzel k té negativni strance, ve hre
moc nefunguje model poskozeni, takze kdyz
nabourate, tak si maximalné odrete lak na
auté. | pri vysoké rychlosti okolo 300 km/h
doslo jen a zase k minimalnimu poskozeni,
je to nevyuzity potencial a tato zména by
vyrazné prispéla k simulaci zavodu. Je zde i
multiplayer, ten funguje velmi dobre.
Potkate se s lidmi, co opravdu chtéji zavodit,
a ne ukazovat, jak funguje derby na trati.
Toto je velkd zména ve srovnani s ostatnimi
zavodnimi tituly, kde jste radi, ze prezijete ve
zdravi prvni zatacku.

Gran Turismo 7 je skvély simulator zavodéni, grafické zpracovani je na vynikajici urovni a
zvuky motort dodavaji krasu celému dilu. Budete se prohanét po nékolika znamych okruzich,
ale i na téch novych pravé od vyvojaru. | kdyz jsi v zavodéni za¢ateénik novacek, stoji uréité za
to si tuto hru vyzkouset!

Kristian Both
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CO SE STALO

MANZELSTVI JEN PRO NEKTERE

Jak uz ze zprav nebo socidlnich siti nejspis$ vite, rovhopravné manzelstvi neproslo. Co
presné se ale stalo?

28. 2. 2024 probéhlo vposlanecké snémovné hlasovani ohledné manzelstvi pro vSechny. Ve hie byly
Ctyri hlavni varianty - prvni slibovala plnou rovnopravnost, druha a treti nabizely jakési kompromisy
a ¢tvrta by nechavala vse pri starém.

Ze 171 ptitomnych poslancd, 118 hlasovalo pro jednu zkompromisnich variant, konkrétné tu treti.
Tato varianta zlepsuje podminky ohledné vdovského dlchodu a dédictvi, stale ale neklasifikuje
LGBTQ+ svazky jako manzelstvi. Z(stava u nazvu “partnerstvi’, a mimo jiné neumoznuje spolec¢né
adopce. Na rozdil od varianty ¢tvrté ale umoznuje takzvané ,prisvojeni‘. To znamena, ze pokud
jeden zpartner(l uz dité ma, druhy partner si ho mulze osvojit. Toto dité se pak bere jako jejich
spolecné a ziska stejné pravni postaveni jako dité biologické (mUze tedy napftiklad dédit). To je sice
pokrok, ale porad to neni vyhra.

Navrh se nyni posouva do senatu,
kde snejvysSi pravdépodobnosti
projde. Existuje dokonce i moznost,

Stejnopohlavni svazky v Evropé

ze by navrh pozménil na variantu @ MicmBalsiv pro vEechny [
dva (ktera zahrnuje i adopci) nebo o P LYV P Ty

@ Mangelstvi pro gay o lesbické pdry zokdzané dstavou
dokonce na plnou rovnopravnost, { :

to se ale spiS nestane. VétsSina
senatorl, co se ksituaci vyjadfrila,
fekla néco podobného jako Herbert
Pavera: ,Podpofim ho [partnerstvil,
i kdyz bych byl radéji, kdyby prosla i
adopce,” uvédomuiji si totiz, ze by to
mozna ani nhemélo cenu. Pokud by
totiz senat udélal jakékoliv zmény,
navrh by musel zpatky do
poslanecké snémovny a da se
predpokladat, ze tam by to
dopadlo asi stejné jako poprvé. Co
se stane vsenatu, uvidime zhruba
za mesic.

zdroj obrazku: https://www.jsmefer.cz/

Ceska republika se snazi byt zemi zapadni Evropy. V nékterych ohledech ktomu
nema daleko, ale jsou to véci jako nakladani squeer pary, které nas porad
nepousti za tu pomysinou hranici.

Daniela Hofeni e



MYSLIM, TEDY JSEM

ZENY PSYCHOLOGIE

Urcité uz jste slyseli o Freudovi, Jungovi a kdybyste dostali zadani napsat vyznamnou
osobnost z oboru psychologie, pravdépodobné by vas nenapadla jako prvni néjaka Zzena.
To je ale velka Skoda, protoze jich je spousta a méli bychom si jejich Zzivoty a dilo
pripominat | jindy, nez jen v bfreznu na Mezinarodni den Zzen.

Nemusime chodit vibec daleko od
lidi, které zndme, a milzZeme se
seznamit s dcerou Sigmunda Freuda
Annou. Jeji objevy jsou bohuzel ¢asto
pripisovany jejimu slavnéjSimu otci.
Anna Freudova se zabyvala nejen
rozSirovanim prace svého otce, ale
prisla | S teorii obrannych
mechanismUl ega, kterymi se snazime
uchranit pred zranénim. Tyto
mechanismy a jejich nahrazovani se
stale uziva v psychoterapeutické praxi.

Na praci Freuda castecné navazala a castec¢né ji
zkritizovala také psycholoZzka némeckého plvodu Karen
Horneyova, ktera je jednou z predstavitell
neopsychoanalyzy. Ta se od klasické psychoanalyzy lisi v
tom, ze se vzdaluje od biologického determinismu,
nevéri, ze pohnutkou vseho jsou pudy, a dava vétsi dlraz
na vyznam prostredi, proto se konkrétné tomuto sméru
rika | kulturni psychoanalyza.

Dalsi zenou psychoanalyzy
je Melanie Kleinova, ktera
se velmi podilela na
vyvojové psychologii.
Zabyvala se tim, jak si déti
hraji, a zjistila, ze hra je
c¢asto hlavnim zpUsobem
komunikace. Tohoto
vSeho byla schopna | diky
tomu, Ze trpéla depresi a
dostala se do péce
psychoanalytika, kde se s
timto smérem seznamila.

Zuzana Rezni¢kova 24



MYSLIM, TEDY JSEM

ZENY PSYCHOLOGIE

V oblasti vyvojové psychologie se
také muUzZzeme setkat s Mary
Ainsworthovou, ktera do psychologie
prinesla poznatky o citové vazbé
mezi ditétem a jeho primarnim
opecovavatelem, v pripadé jejiho
vyzkumu a vétsiny prfipadld v praxi
matkou. Jeji znamy experiment pod
nazvem Strange situation, ve kterém
pozorovala reakci déti na odchod
jejich matky z mistnosti a jeji
nasledny navrat. Podle reakci
rozliSila druhy citové vazby, které
jsou do ted relevantni a determinuji
Caste¢cné i to, jaké budou nase
soucasné dospélé vztahy.

Neméné vyznamnou je také americka
psycholozka Mary Calkins, ktera studovala na
Harvardské univerzité, ale kvali svému
pohlavi ji nebyl udélen doktorsky titul, ktery
si zaslouzila. | pres to se stala prvni
prezidentkou Americké psychologické
asociace, znamé pod zkratkou APA, ktera
funguje dodnes a je velkym zdrojem dat.

DalSich Zzen v psychologii, o kterych se nemluvi tolik jako o jejich muzskych kolezich, by se dalo
urcité najit mnohem vice a | kdyby byl ¢lanek tfikrat tak dlouhy, urcité bychom tento seznam
nevyéerpali. Nemusime ani chodit tak daleko jako do Ameriky. | v Ceské republice mame spoustu
Zen, kterym bylo studium napf¥iklad kvili komunismu znemoznéno a svij sen si splnily tfeba az
pozdéji nebo viibec. Aby se toto uz neopakovalo a aby kazda Zena, ktera si doktorat zaslouzi, jej
také dostala, je tfeba, abychom si Zeny, které védni obory jako napriklad psychologii posouvaly a
posouvaji, i dnes pfipominali nejen na den Zen, ale kdykoliv dostaneme tu moznost.

Zuzana Rezni¢kova



CO SE ZA LAVICI NENAUCI

SNEZNE HRATKY S 1A4 A 1B4 NA

SLOVENSKU

Nase snézné dobrodruzstvi zacalo v nedéli rano na parkovisti u skoly. Po nalozeni lyzi do dodavky a
lyzaka s kufry do autobusu jsme okolo desaté mohli vyrazit. Cilem byla Velkd Raca na Slovensku.
Cesta trvala pfriblizné ¢tyfi hodiny s dvacetiminutovou prestavkou na benzince. Kdyz jsme dorazili
pod svah, byli néktefi zaskoceni okolim-lehce tajici snih byl pouze na sjezdovce. Kufry a lyze jsme
premistili do rolby a lyzaky jsme méli u sebe na lanovce. Cesta lanovkou trvala dvanact minut.

Nase ubytovani se nachazelo na vrcholu svahu kousek od konce lanovky. Lyzarna byla napojena na
hlavni chatu a malym skladem na snowboardy z venku. Chata se skladala z prizemi-jidelna, bar a
lyzarna, dvou pater s pokoji a jednou samostatnou chatkou.

Nasim prvnim jidlem byla vecere, kde nham povédéli o
telefonnim detoxu od 18 do 20 hod, vecerce, kterou
jsme si mohli prodluzovat podle aktivity, zavére¢ném
testu a videu, které mame za dobu pobytu natocit. Ve
videu se méli objevit zabéry z lyzovani, rozcvicka,
tymovy tanec celé tridy, spravné i Spatné pripady
pravidla FIS a takzvané hratky se snéhem.

Studenti byli na lyzovani a snowboard rozdéleni na 5
oddild podle pokrocilosti; lyzafi 3-zacatecnici, lyzafi 2-
stredni, lyzafi 1-pokrocili, snowboard 2- zacatecnici, a
snowboard 1- pokrocili. Profesofi se ve skupinach
obvykle stfidali, takze kazdy dostaval spoustu tipu na
zlepseni. Pokud chtél nékdo odejit dfiv ze svahu treba
kvlli unavé, stacilo se pouze zeptat profesora, ktery vas
zrovna mél, a pak i dozoru na budové.

Méli jsme zakoupeny skipas na 5 dni, ale jelikoz jsme v patek nelyzovali, dostali jsme 2 jizdy na
bobové draze zdarma. Skipas zahrnoval jiz zminovanou lanovku i kotvu, po které jde vyjet jesté vys.

Protoze nam zbyly penize z plvodni platby,
mohli jsme si vybrat mezi saunou, treti
jizdou na bobové draze nebo horkou kadi s
vodou zdarma (podle toho, kdo si ¢eho
kolik vybral, mu byli penize vraceny nebo
musel doplacet). Pokud si dotyény nevybral
ani jednu z moznosti, dostal predposledni
den zakusek zdarma.

Ve stfedu nas kazdého chvili nataceli,
abychom vidéli sami sebe, jak jezdime. Diky
mlze a lehkému mrholeni na videich kromé
oble¢eni neslo poznat, kdo jede, a tak to
zUstalo i ¢aste¢né anonymni. Po vecefi jsme
jako prekvapeni dostali zmrzlinovy pohar s
ananasem a VvSichni jsem si na ném
pochutnali.

Natalie Moravkova
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CO SE ZA LAVICIi NENAUCI

SNEZNE HRATKY S 1A4 A 1B4 NA

Natalie Moravkova

SLOVENSKU

Vecer jsme pred vSemi promitali nase krasna
tfidni videa a jelikoZ se profesorim tak libila,
byl ndm prominut test. Za odménu jsme také
dostali prodlouzenou vecerku a skromnou
diskotéku. Ve volném case jsme méli
moznost si zacit balit véci.

Posledni den jsme si museli dat budicek o
hodinu driv, abychom naskladali véci do
rolby. Kdo chtél, mohl si svah jesté jednou
sjet na lyzich. Zbytek nased| na lanovku, opét
s lyzaky v ruce, a sjel doll. Na cestu jsme na
obéd dostali fizek v chlebu a Relaxem. Cesta
autobusem probihala stejné, akorat ted byla
vétSina ucastnikld tak unavend, Ze cestu
domu prospala. Autobus nas privezl ke skole,
odkud si uz kazdy Sel svou cestou.

Rekla bych, ze si vdichni lyzatsky kurz uzili a
klidné by na ném jesté zustali i o par dni déle.
Nakonec nam pocasi vyslo dobie, dokonce
nam i jeden den hezky nasnézilo. Snéhu bylo
tak akorat a na svahu bylo i pfimérené lidi.
Jidlo bylo dobré, pokud jste byl kluk, tak jste
automaticky dostaval vétsi porce nez holky.
Mimo svahovy program nas urcité jako tridu
zase o trochu vic sblizil. Pokud jste na lyzaku
jesté nikdy nebyli a uvazujete nad nim, urcité
nevahejte a jedte si uzit tyden na horsky
vzduch s fajn partou spoluzak i profesoru.
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ZVIRECIi KALEIDOSKOP

SUPERKRECCI

a dalsi vtipna fakta o hlodavcich

Védéli jste ze v Hawaii je chov kfeckl nelegdlni? Vsadim se, Ze ne. Tento mésic se
podivame na zajimava fakta o kieccich a jak se o né spravné starat

Pro¢ je tedy chov tak malych a
bezpe¢nych zviratek v Hawaii a
Kalifornii zakazany? Hawaiska a
Kalifornska priroda je perfektni pro
krec€ci zivot, a kdyby chovani krecci
uprchli ven, hrozi riziko premnozeni,
coz by ponicilo uz tak Spatny
ekosystém. Z tohoto dlvodu
bohuzel neni povolen chov ani jezkd,
fretek, vakoveverek, vsech druhU
hadu a piskomild.

KreCci jsou mimoradné chytra
zvirata, umi resit problémy a poucdit
se z minulych zazitkd. Zvladnou se
naucit triky, pamatuji si hlasy,
priblizny ¢as krmeni a organizovat a
uklizet si ubikaci tak dobre, ze
nékteri krecci si dokonce vynasi své
vytrusy ze svého obydli, aby tam
meéli Cisto, mohou byt i trénovani,
aby chodili na zachod jen na jedno
specifické misto. Pokud casto slysi
jejich jméno, zapamatuji si ho a
muzou i pFijit na zavolani. Nejlépe se
da ochocit krecek zlaty. Maji také
skvélou pamét, pamatuji si ¢leny své
rodiny i roky po tom, co se nevidéli.

Existuje i druh masozravého krecka, jmenuje se kiecek
prériovy. Po nocich se toula a hleda cerstvé maso, lovi vse,
co se mu rovna ve velikosti. Aby vypadal jesté vic vyhrazné,
cas od casu se postavi, zakloni hlavu a zajeci, jako by vyl na
Mésic. Takovi kieckodlaci by pfinutili kazdého, aby vzal
nohy na ramena. Krecci prériovi také popiraji prirodni
zakony svou odolnosti vUci stifimu jedu a nejsou jedini.
Kfecek hunatoocasy je odolny v0c¢i rostliné Larrea
tridentata a tato ‘superschopnost’ by mohla velmi pomoct
ve vyzkumu o prevenci lidskych nemoci.

KreCek je nejpopularnéjSi domaci mazlicek, nejcastéji
pofizovan détem jako prvni zvite, aby se naucily
zodpovédnosti a seznamily se svétem zvirat. Jednim z
dlvodu, proc je kirecek tak oblibeny jako prvni mazlicek
pro déti, je to, ze lidi maji mylnou predstavu o tom, ze
krecek zije pouze dva roky, nezabere moc mista a je velmi
lehké se o néj starat. Tato predstava vétSinou konci v
tragické smrti kfeCka, zamordovani ditétem, které nevi, jak
se spravné o kiecka starat (viz. Ticha posta).

KreCek totiz neni v zadném pripadé hracka, je to velmi
malé a kiehké zvite, néktefi kiecci se dorlstaji pouze 5 ti
centimetrd! Kvuli jejich malému vzriastu maji lidé pocit, Zze
si vystaci jen s malou klickou, ovsem opak je pravdou.

Kfecci jsou nejstastnéjsi kdyz mulzou pobihat ve velkych
prostorach, tudiz jejich klec by neméla byt o nic mensi nez
100 x 40 cm, pficemz plati, ze ¢im vétsi, tim lepsi. Prilis
mald a klaustrofébni klec vede k velmi vystresovanému
kreckovi.

Kdyz je kfec¢ek vystavovan dlouhodobému stresu, vede to ke ztraté srsti, agresivité,

kousani klece a dalsi. Spravna péce o kifecka je nezbytna! Jsou to skvéli mazlicci, zalezi

pouze na majiteli.

Marie Vicarova
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TICHA POSTA

Abychom navazali na zvifeci téma, tak jsme se tento mésic ptali studentt na vtipné
pribéhy a tragické smrti jejich kiecku.

,Kdyz jsem byla mal3, dostala jsem od mamy dva krec¢ky. Méla jsem je v klicce se dievénou
krabickou, ze které jsem jim udélala domecek. Postupem casu jsem si vSimla, ze se jednomu
kfeCkovi zvétSuje hlava a zacal se chovat divné. Kdyz jsme ho kone¢né vzali na veterinu, rekli
nam, ze si ten kirecek zabodl tfisku z mnou vytvofeného domecku do hlavy a prakticky si na
sobé udélal lobotomii. Jelikoz ta triska v hlavé zacala uz davno hnisat, kiecek cislo jedna za
kratkou dobu umfel a po ném i kfecek ¢islo dva, a to kvuli stesku. Po tomhle uz jsem krecky
nikdy nechtéla.”

,Nas rodinny krecek jednoho dne zmizel z klece. VSichni jsme ho hned zacali hledat. Néjakym
zdhadnym zpUsobem se dostal do kuchyné, kde jsou dvé moznosti, jak se dostal do svého mista
ukrytu; bud’ se vySplhal ze zemé na linku, kde jako jediny mozny ukryt vidél prostor pod varnou
deskou prilepenou k lince, anebo se dostal zezadu do trouby, kde vysplhal a pak uvizl pod
deskou plnou ridznych dratl. Kdyz jsme ho nasli, byl tam jako slisovany. Tata se snazil opatrné
oddélat varnou desku tak, aby ji nerozbil a pfitom nezabil kiecka. Nakonec prezil jak kiecek, tak
i varna deska bez jakychkoliv nasledkd..Dokud se mama nenastvala za to, Ze ho necistime, pak
ho totiz vypustila do lesa.”

,Nas kiec¢ek hrozné rad lozil po sténach své klece, hlavné po stropé. Kdyz jsem ho chtéla jit
jeden den nakrmit, nikde nebyl. Mysleli jsme si, Ze se nékudy prokousal ven a utekl. Prohledali
jsme cely obyvak, ale bez uspéchu. Protoze bylo uz celkem pozdé, nechali jsme to byt a Sli spat.
Pry¢ z obyvaku utéct nemohl a nic by se mu snad stat ani nemohlo. Druhy den jsme opét zacali
hledat a tentokrat jsme poradné prohledali i jeho klec. Nasli jsme ho rozplacnutého pod dvirky,
a kdyz teknu rozplacnutého, vlibec nepiehanim. Byla to readlné placka a pfi vytahovani v té
kfecovité placce i zlstal..navzdy.”

.Kdyz mi bylo tak devét let, méla jsem kiecka, aby mé naucil alespon trochu zodpovédnosti.
Opravdu jsem se o néj hezky starala; pravidelné jsem ho krmila, Cistila, a protoze ani nekousal,
tak jsem se s nim i hodné mazlila. Byl to muj prvni vysnény mazlicek. Avsak, kdyz jsem mu
jednou chtéla jit vyménit jidlo, bylo porad ve stejném stavu. Samoziejmé jsem hned
zkontrolovala krec¢ka v jeho ukrytu. Vypadal, ze spi, ale neslo ho probudit. Byla jsem z toho
hrozné smutna a udélali jsme mu na zahradé i pohreb. O nékolik let pozdéji jsem zjistila, ze se
tohle stalo vice lidem, ze pohftbili jejich HIBERNUJICI kie¢ky zaziva. Doted nevim, jestli prosté
nahle umrel nebo hibernoval, ale upfimné doufam v to prvni.”

2etidi it



FENIXOVA HADANKA

Jak dobfe znate své ucitele? Fénix vam i do tohoto ¢isla prichystal kratky rozhovor s profesorem ¢i
profesorkou, vtom nasledujicim prozradi spravné resSeni. Pro vSechny, kte¥i vminulém cisle
hadali, je tady odpovéd’. Na§ minuly rozhovor nam poskytla pani profesorka Brychtova! Uhodnete,
kdo se za hadankou ukryva dnes? Pro sviij typ hlasujte v odkazu pod hadankou.

Jaké bylo Vase vysnéné povolani, kdyz jste byl/a mensi?
Kdyz jsem byl/a maly/a, tak jsem chtél/a byt veterinadfem/kou, potom fyzioterapeutem/kou
policistou/kou a pak ¢asem to skoncilo tim/ou ucitelem/kou.

Jaka je Vase oblibena volnoc¢asova aktivita?
Béh, kolo, béh se psem a plavani..

Jaké jsou Vase tfi typické vlastnosti?
Spolecensky/a, pratelsky/a a empaticky/a.

Jaké je Vase ucitelské motto?
Pro mé samotného/ou - nezblaznit se ztoho.
(smich)

Jaké predmeéty jste ve Skole nemél/a rad/a?
Nemél/a jsem rad/a déjepis a matematiku.

Jakou nejhorsi chybu podle Vas miize student udélat?
Kdyz se na vSechno vykasle a podlehne beznadéji, ze to
prosté nejde, Zze je to moc tézky. To je podle mé to
nejhorsi, co muze udélat.

Jakému zvireti se podle Vas nejvice podobate a pro¢?
Asi psovi (smich), protoze mam psi rad/a a mam pocit, Ze jsou taky takovi pratelsti a vpohodé.

Jaky zpusob uéeni byste doporucil/a svym studentiim?

Do jednoho predmeétu je to umeét se aspon pro néco trochu nadchnout, ne vzdycky to je takové zlé,
jak to vypada. A taky se naucit spolupracovat, protoze to nékdy ze strany studentd horsi. A do
druhého pfedmétu bych doporucil/a obcas se zajimat i o néjaké zajimavé véci, nejen o to, co je
vucebnici. Trosku si rozSirovat obzory a idealné neucit se narazové, protoze pak ten predmét podle
mé nikoho nemuze bavit.

Poznamka autorky: Predméty nejsou zminény, protoze si myslim, Zze by to byla pro nékteré studenty velka
napovéda :)

EliSka Pokojova
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