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HLAVNI TEMA

ZA KRASAMI KRAJE VYHASLYCH SOPEK

Mili ¢tendfi, radi bychom se s Vami podélili o nase zazitky z poznavaciho zajezdu ve Francii.
Prozkoumali jsme spoustu mist, mést a pamatek, vidéli jsme krasné scenérie a byli jsme
obohaceni o déjepisné znalosti. UzZijte si tedy nase vypravéni a nahlédnéte do galerie fotek
nasich fotografu.

Cesta naseho dobrodruzstvi zacala v
pondélni vecer a pokracovala pres noc
az do nasledujiciho odpoledne, kdy se
pred nami rozprostirelo mésto Beaune.
Jako prvni nas privital chram Notre-
Dame, jehoz stény vypravély pribéhy ze
zivota Panny Marie pomoci
stredovékych tapiserii. Neminul nas ani
blizSi nahled do tehdejsiho ¢asu, ktery
nam umoznil byvaly chudinsky Spital
Hoétel-Dieu. Mimo malované stropy,
sochy a architekturu nam Dbyly
otevieny dvefe do dobové Iékarny,
kuchyné, a dokonce i pradelny.
Nasledné jsme zamitili do meéstecka
Tournus. Nase kroky smérovaly ke
klasteru a kostelu svatého Philiberta,
jehoz stejné jako nas a paprsky
zapadajiciho slunce obklopovaly
pozuUstatky antického fFimského tabora.

Druhy den jsme prejeli do regionu Auvergne-Rhdéne-Alpes a jako prvni jsme navstivili Vienne,
starovéké mésto se spoustou historickych pamatek. Zavitali jsme do stredovéké romansko-gotické
Katedraly sv. Morice, kterou zvenci zdobi nespocet malych sosek, které zobrazuji biblické vyjevy.
Prohlédli jsme si také Temple d'Auguste et de Livie, anticky chram dochovany z 1. stoleti, a uzili jsme
si ve velkém starovekém rimském divadle, kde nam nékteri studenti i zarecitovali! Dodnes je divadlo
vyuzivano a kazdoroc¢né se zde konaji jazzové festivaly.

Poté jsme se presunuli na druhy breh feky Rhoény,
podivali jsme se do galoromanského muzea a
nahlédli do archeologického nalezisté Saint-Romain-
en-Gal, které lezi hned vedle. Vidéli jsme zde nékolik
starovékych pamatek, napfr. dochované mozaiky nebo
spoustu keramickych vytvord.

Odpoledne jsme prejeli do mésta Clermont-Ferrand,
kde jsme se nejdrive podivali do romanské baziliky
Notre-Dame-du-Port. Pak jsme presSli k o trochu
zajimavéjsi katedrale Notre-Dame-de-I'Assomption,
gotické stavbé vybudované zcela z ¢erného lavového
kamene. Nakonec jsme dostali jeSté rozchod a vecer
jsme odjeli na ubytovani.

Tereza Tvartzkova, Vendula Cvrkalova



HLAVNI TEMA

ZA KRASAMI KRAJE VYHASLYCH SOPEK

S vychazejicim sluncem v zadech jsme navstivili
probouzejici se mésto Mont-Dore a nasledné jsme
zamirili na Puy de Sancy, které v mnoha z nas
zanechala spousty vzpominek.

Po naro¢né vypravé jsme méli moznost relaxovat u
jezera Lac Chambon, kde néktefi spali nebo krmili
ka¢eny. Den plny zazitkG jsme zakoncili na hradé
Murol, kde jsme si tehdejsSi dobu mohli vyzkouset na
vlastni kGzi.

Ctvrty den ve Francii jsme zahdjili vy$lapem na hrad Polignac, odkud byl nadherny vyhled do okoli.
Mohli jste se podivat i do 32metrového donjonu, ze kterého jste krasné vidéli rozprostirajici se
pohoti. Zbytek dne jsme stravili v mésté Le Puy-en-Velay. Nejprve jsme zavitali do katedraly Notre-
Dame du Puy. Zajimava je jeji pruhovana fasada, vytvorena z bilého piskovce a ¢erné vulkanické
brekcie, i jeji nddherné vyzdobeny interiér.

Méstu dominuji dva vrcholy, na které se néktefi z
nas vysli podivat. Z prvniho z nich byl krasné vidét
hrad Polignac, ktery jsme navstivili dopoledne. Tyci
se na ném taky socha Panny Marie, do které jste
taky mohli nahlédnout. Na druhém, nizSim vrcholu
stoji romansky kostel Saint Michel d'Aiguilhe.

Tereza Tvarlzkova, Vendula Cvrkalova



HLAVNI TEMA

ZA KRASAMI KRAJE VYHASLYCH SOPEK

Posledni den nas uchvatily krasy Lyonu, z nichz prvni byla Bazilika Notre Dame de Fourviére, ktera
nam mimo svou architekturou nabidla nadherny vyhled na mésto. Pri prohlidce fimského divadla
a Glasko-fimského muzea nas neprestaval udivovat kontrast futuristické budovy a bohaté
historické expozice, kterda nam oteviela dvere do vojenstvi, nabozenstvi a soukromého Zzivota
Rimanu. Nedaleko se nachazely ruiny fimského amfiteatru Des Trois Gaules a katolicka katedrala
svatého Jana Krtitele, coz bylo dalsim dikazem rozmanitosti Lyonu jako kulturniho centra.

Na zavér se rozloudili s Francii v
nadherném parku de la Téte d'Or, a
vyrazili jsme doml plni vyjimecnych
zazitk( a dojma.

Chcete vidét vice fotek?
Tak naskenujte!

Doufame, Ze pristi rok budeme mit zase moznost navstivit jiny kout Francie a vytvofrit si
nové vzpominky, na které nezapomeneme. Au revoir, France!

Tereza Tvarlzkova, Vendula Cvrkalova



KUKATKO

DO KAVARNY S UCEBNICI

Taky vas uz nebavi sedét nad uéenim doma u stolu a kdyz se rozhodnete si lehnout s
ucebnici do postele, za chvili zjistite, Ze se takhle nenaucéite viibec nic? Mozna bude uéeni
v kavarné néco pro vas. Abych vam trosku usnadnila rozhodovani kam zajit, par jsem jich
prosla a z pohledu studenta ohodnotila.

Café Gemini v Moravské zemské knihovné

Tuto kavarnu najdete jen asi pét minutek pésky od
zastavky Rybkova tramvaje 3 a 10, na které mulzete
nasednout tireba po cesté ze Skoly na Vozovné Komin.
Pokud mate do kavarny cestu z centra, doporucuji
vyrazit tramvaji ¢islo 12 na zastavku Nerudova a kousek
dojit. Najdete ji v pfizemi knihovny na adrese
Kounicova 65 a vétSinou je témér prazdna, takze se
nemusite obavat, Ze byste na uc¢eni neméli klid. Mlzete
si zde doprat kromé kavy i ¢aj, horkou ¢okoladu nebo
treba néjaky zakusek, toasty Ci chlebicek.

Ceny jsou zde oproti spousté ostatnich kavaren
studenta a snazite se co nejvice usetrit, low-cost verze
studovani v MZK muze byt i to, ze si koupite kavu v
nékterém z automatl a posadite se k nékterému
stoleCcku na chodbach. Ty jsou ale bohuzel celkem
rusné a Casto zde neni ani jeden volny, proto mozna po
projiti chodeb zamitite zpét do Gemini. Pokud se vam
ale misto zabrat povede, mUze byt pro vas motivaci, ze
vidite na ostatni studenty, ktefi se na uceni soustredi a
bude vam trosku trapné se na to vykaslat.

SK®G urban hub

Pokud vam vyssi cena nevadi, ale radi byste si z
kavarny kromé védomosti odnesli i fotku na Instagram,
vydejte se do kavarny SKOG na Dominikanském
nameésti 5. Kavarna byva obcas celkem narvana, a to i
proto, ze se zde da také naobédvat. VSechny napoje
vam radi pripravi i ve veganské varianté nebo na ledu.
Kavarna je trosku rusnéjsi, takze ji doporucuiji treba na
spolec¢né projekty s par spoluzaky, kdy vdm nevadi, ze
okolo neni stoprocentni ticho.

Zuzana Rezni¢kova



KUKATKO

DO KAVARNY S UCEBNICI

Kocici kavarny na uceni?

V posledni dobé roste velmi popularita kocicich
kavaren a s ni i jejich pocet. Napriklad kavarnu Tri
kocketyfi najdete u zastavky tramvaje Cislo 1 HybesSova a
cesta od GYBY trva jen asi dvacet minut
Pravdépodobné nejznaméjsi kocici kavarnou v Brné je
ale kavarna Kocic¢i pelisek, kousek od Luzaneckého
parku, na adrese Kapitana Jarose 1947/37. Kvlli své
pluralité je casto celkem plna, takze v pfripadé zajmu
doporuduji rezervaci. Na této kavarné je ale skvélé, ze
jde platit pomoci QR kédu na stole, rychle a pohodIné.
O mnoho klidnéjsi byva kavarna Kockafé Schrodinger,
kde najdete o hodné vic mist k sezeni, je v ni vétsi klid a
studovani spiSe nedoporucovala, protoze se vase
pozornost pravdépodobné od uciva presune velmi
rychle ke kogi¢kam a vy dokonale pomazleni dostanete Study tipy nejen do kavarny
pétku.

1. Zvyraziujte/ lepitkujte

Rozdéleni pomoci barev zvyraznovace
nebo barevnych papirk(, pokud neradi
pisete do u¢ebnice, vdm mulze pomoci

PREDMET A METODY ~ivojovt evonoloars 1 13

DMET A METODY

OJOVE PSYCHOLOGIE

MUzete vyzkouSet také postupné
podtrhavat to, co uz mate naucené, a
budete tedy védét, k c¢emu se jesté
vratit.

v A

2. Vypiste to zapamatované

Pfi uceni si vezméte papir a po
precteni tématu zaviete ucebnici a
vypisSte vSe, co si pamatujete. Potom
svoje poznamky porovnejte s ucebnici
a zkousejte to tak dlouho, nez vase
poznamky nebudou kompletni.

3. Nebojte se mansplainovat

Mate latku na nauceni a vice ¢i méné
trpélivée kamose? Latku se naucte a
potom ji zkuste vysvétlit kamaradovi
nebo treba rodic¢i. Tim si ovérite, jestli
latce vazné stoprocentné rozumite a
taky obohatite vasSe blizké novymi
znalostmi.

Zuzana Rezni¢kova



NASI PREDKOVE

TROJZUBEC, OREL CILEV ANEB STATNI
ZNAKY SLOVANSKYCH NARODU

Mili étenari, v minulém ¢éisle jsme rozebirali viajky dnesnich slovanskych statl. Dnes
nepujdeme daleko. Podivame se totiZz na statni znaky slovanskych zemi. Jsem si jista, ze
cesky znak vSichni moc dobie znate, urcité jste ho jiz mockrat vidéli. Ale co takhle
ukrajinsky trojzubec nebo polsky orel?

Zacneme nedaleko od nas. Slovensky znak mozna nevidite poprvé. Najdete na ném
dvouramenny kfriz, trojversi a cerveny stit. Dvouramenny kfiz symbolizuje dva
vyznamné svétce Cyrila a Metodéje. Jde také o krestansky symbol vzkFiseni Jezise
Krista. K trojversi se vaze legenda ze 17. stoleti, ktera ¥ika, Ze jde o tfi uherska pohori:
Tatra Matra a Fatra.

Polsky statni znak je uzivan jiz dlouha staleti. Jde o bilého orla s korunou na
hlavé. Pro¢ pravé orel? Legenda fika, Ze se Lech, praotec polského naroda,
rozhod|l postavit mésto na misté, kde spatfil orli hnizdo. Orel se tak stal
symbolem Polska. V dobé komunismu byl jako jeden z mnoha znak( zménén,
byl zbaven koruny, Dnes mUzZeme polského orla vidét v celé své krase, a to
dokonce i s korunou.

Mozna jste jiz nékdy slySeli o ruském dvouhlavém orlu. Dvouhlavého orla
zacal poprvé pouzivat moskevsky velkoknize Ivan Ill. poté, co si vzal
byzantskou princeznu Sofii, jejiz stryc byl posledni byzantsky cisafr. Orel v
Byzantské FiSi symbolizoval spojeni zapadni a vychodni fiSe. Ivan ji zacal
pouzivat, protoze byla Moskva poslednim ,zbytkem* pravoslavi. Za prvniho
romanovského cara Michaila I. Fjodorovice se znak zmeénil, pridaly se na néj tfi
koruny, které na ném jsou dodnes. Jak to bylo u mnoha postsovétskych zemi,
v Sovétském svazu znak neexistoval. OvSem v roce 2000 byl znak opét
uzakonén.

Statnim znakem Ukrajiny je tzv. tryzub (zluty trojzubec), ktery lezi na
modrém stitu. V historii se pouzival jako erb Rurikovcl a Kyjevské Rusi. Jeho
plvod ovSsem neni dostatecné vysvétlen. Nejspis jde o znak, ktery knize
Vladimir I. podédil po svych predcich. Pravé za vlady knizete Vladimira byl
tento znak razen na zlatych a stfibrnych minci. Jedina doba, kdy se znak
nikde nevyskytoval, bylo v obdobi SSSR. Jako statni znak se opét objevil az
po rozpadu Sovétského svazu.

Bélorusko prekvapivé zachovalo emblém sovétského typu. Znak tvori zlata
mapa obrysu zemé na paprscich slunce, které vychazi zpoza modré planety.
Ohraniceni tvofi vénec z obilnych klas(, nad nimiz je ruda péticipa hvézda. To,
ze Bélorusko nema néjaky historicky znak, neni moc prekvapivé, protoze na
. _ uzemi dnesniho Béloruska se za poslednich tisic let vystridali Polaci, Litevci a

¢ 3;;",5;’:54 5 Rusové. Samostatny bélorusky stat tak existoval az v druhé poloviné 19. stoleti.
Poté byli soucasti SSSR a nikdy tak jiny znak nevznikl.

Vanda Cernosek, Nadézda Afanasyeva



NASI PREDKOVE

KDE SE VZALY VLAJKY SLOVANSKYCH ZEMI
A CO SYMBOLIZUJI JEJICH BARVY?

Slovinsky statni znak ma také docela kratkou historii. Dfive Slo o znak Krarska
(Stribrny stit s modrou orlici, ktera ma cervenou vyzbroj). Timto znakem se
Slovinsko pysnilo az do roku 1947, kdy byl dohodou znak zménén, protoze
slovinska osvobozenecka fronta méla za druhé svétové valky ve svém
emblému trojversi Triglavu. Tento motiv byl zachovan i po valce. Dnes na
slovinském znaku najdeme Triglav, jen bez péticipych hvézd.

Statni znak Chorvatska je pétadvacetkrat cerveno-bile Sachovany stit. Poprvé byl
pouzit v roce 1499, pozdéji byl soucasti znaku statu, ke kterému Chorvatsko zrovna
patfilo (Rakousko-Uhersko a Jugoslavie). Nad Stitem je znakova koruna, ktera
reprezentuje znaky dulezitych historickych zemi, které jsou soucasti Chorvatska:
centralni (historické) Chorvatsko, Dubrovnik, Dalmacie, Istrie a Slavonie.

Srbsko ma podobné jako my dvé varianty statniho znaku: velky a
maly. Srbsky statni znak vychazi ze znaku Srbského kralovstvi. Tvori
ho dvojhlavy orel se zlatou zbroji na ¢erveném Sstitu. Na Stitu je
¢tyrikrat cyrilici napsano pismeno S. Ctyfmi slovy, které pismena S
znadi, jsou: Samo Slogna Srbina Spasava, coz znamena Jen Jednota
Spasi Srby. Nad celym znakem je koruna. Velky statni znak se lisi
jen tim, Zze je maly znak doplnén plastém a dalsi korunou.

Statni znak Bosny a Hercegoviny se od vlajky v podstaté nelisi. Jde opét o
zlutomodry stit, ktery je doplnén bilymi hvézdami.

Severni Makedonie ma se znaky podobnou historii jako Bélorusko. Makedonci
zachovali svij znak, ktery uzivali v obdobi jugoslavské Socialistické republiky
Makedonie. Najdeme na ném modré makedonské hory, vychazejici slunce a
vénec obilnych klasu. V jednom se vsak od Bélorusu lisi, nemaji totiZ na znaku
rudou hvézdu.

Cerna Hora ma svuj statni znak také docela kratkou dobu. Ptvodni standarta je
z 19. stoleti, kdyz knize Danilo I. vyhlasil z dynastie Petrovi¢i-Njegost knizectvi.
Na té standarté byl zobrazen dvouhlavy orel, ktery drzel nad zlatym kracejicim
Ivem v rukach Zzezlo a jablko. V obdobi Jugoslavie byl znak opét zménén,
ovsem dnes je s malymi zménami ve své drivéjsi podobé.

Vanda Cernosek, Nadézda Afanasyeva



NETFLIXOVY SOUBOJ

MALE ZENY NA VELKEM PLATNE

Obdobi jara a Velikonoc mame spojené s obnovou prirody, ale také s rozenim novych
mlad'at. Nejen pro zvifrata, ale i pro nas je v téchto okamzicich dulezita hlavné rodina. A
pravé o ni je i pribéh Malych zen. Ctyii povahové naprosto odlisné sestry sviij pfibéh
vypravi uz od roku 1868. Tak se na néj pojd'me spole¢né kouknout!

Zacatek jara nas svymi prvnimi slune¢nimi paprsky
laka ven k tomu, abychom jen tak sedéli a Cetli si
néjakou oddechovou knizku. Aprilové desté nas v
tom ale mnohdy zastavi a ptinuti nas si pustit film v
pohodli postele. Presné pro tuto situaci jsou délané
.Malé zeny“ Nejen Ze je jejich pribéh oddechovy,
mily a trochu naivni, ale najdete ho jak v knize, tak i
na Netflixu.

Louisa May Alcott byla americka spisovatelka, ktera se proslavila zejména timto pribéhem. Malé zeny
jsou autobiografickym dilem, takZe asi tak néjak si mlUzZzeme predstavit i jeji détstvi. Po vypuknuti
obcanské valky byla nucena pracovat, a tak se ujala praci jako je ucitelka, Svadlena nebo oSetrovatelka.
Pozdéji zacala psat pod pseudonymem A. M. Barnard vasnivé povidky, jejimiz hrdinkami byly ponizené
zeny, bojujici za pomstu. Slava ale pfisla az s prvni ¢asti pribéhu Malych zen. Ve svém pozdéjsSim zivoté
pak byla ochrankyni sufrazetek a stala se prvni Zzenou, ktera byla registrovana do volebni komise.

AC je autorka mnohdy béznému ctenafi neznama, jeji dilo je me = & ; B
nemalych rozmeér(. Malé Zeny mapuji pfibéh sester Marchovych v | : ¥
prubéhu celého roku. Jak uz jsem se zminila, kazdad z nich je
povahové naprosto jina. Potkate se tak s romantickou dusi Meg,
nezkrotnou a emancipovanou Jo, skromnou a tichou Beth, ale také
vystfredni a¢ nhadanou Amy. Tyto malé Zeny prozivaji své détstvi se
steskem po svém otci, ale také dospivani a dospélost samotnou,
kdy prozivaji prvni lasky a zakladaji rodiny. Na co se pred ¢tenim
pripravit je fakt, Zze v knize je neskutecné velké mnozstvi
moralizovani a je prosté naivni.

Pro mé kazdo-mésic¢ni srovhani jsem si vybrala adaptaci z roku 2019 od Grety Gerwig, kterda vam je
samoziejmé dostupna na Netflixu. Na pfibéhu o emancipaci Zen a o tom, jak dullezité je mit
rodinu, se par zmén poznamenalo, ale to dulezité zlstalo. Kromé toho, Zze film pUsobi vice
feministicky nez kniha, a par vynechavek v pribéhu, je taky podstatné fict, ze ¢lovék se mozna
bude chvilkami ztracet v tom, kde se v déji pravé nachazi. V hlavnich rolich se pak muzete tésit na
Saoirse Ronan, Florence Pugh, Emmu Watson a Timothéeho Chalameta.

Vzdycky preferuji knizky nad filmy, tentokrat ale
musim obratit. Knizka byla podle mého nazoru
? . . presprili§ dlouhd a misty se na ni doslova
' ' podepsal €as. | pres to, Ze se ve filmu ze za¢atku
orientuje har kvtili éasovym skokiim, byl pro mé
prijatelnéjsi svou délkou a ,modernosti“. Knizka
samoziejmé k zahozeni neni, jen je na ni poznat,
Ze je z19. stoleti. A to hodné. Malé Zzeny vam vsak
v kazdém pripadé pfinesou milou spole¢nost do
Watch on (B ¥hulube téchto sluneénych dni!

&*ﬁ Little Wamen (2019) = Laurie Proposgs todo Scene (641

Kristyna Neckova



RECENZE

DOBRA KOMEDIE NEBO PROPADAK?

[

'.1

Ahoj! Mas néjaké pozadavky na
francouzsky film k recenzovani?

Film pro mé neni novinkou. Byl jeden z
nejoblibenéjSich v nasi rodiné, a tak néjak jsem
na ném vyrostla. Radim ho tak mezi ty snimky,
na které jsem se koukala se svymi nejblizSimi,
takze na néj mam hlavné dobré vzpominky.

Nepovazuji teda svllj nazor za plné objektivni, i VIR 5] Lyl

h . o . nebo Stehynko?

ale pokusim se mezi pathos vlozit i logos, abyste
tu nedostali jen mUj zivotni pfibéh ale i
opravdovou recenzi.
Zacnu herci - nebo spi§ hvézdnym Louis de
Funésem. Clovék, ktery dokaze nesmirné Charles Duchemin, vydavatel proslulého gastro
pobavit a rozesmat. Pro mé to je filmova priivodce, Fesi problémy s rivalskou firmou, co se
legenda a nékteré jeho role jsou skute&né snazi nahradit kvalitni jidlo v restauracich za

. N . - polotovary. No a do toho se hastefi se synem
nezapomenutelné. Vzdy do nich totiz pfinese ohledné zachovavani rodinné tradice (syn by se
néco tak jedine¢ného, co moc ostatnich hercl radsi dal k cirkusu, nez aby hodnotil jidlo). Je to
nedokaze. vazné vtipny, myslim, Ze se ti to bude libit.

Tak napriklad detektiv, ktery se za kazdou cenu
snazi dopadnout Fantomase ve stejnojmenném
filmu. Ci zapaleny dustojnik, ktery pottebuje
véechno vyftesit, z filmové série Cetnik ze Saint
Tropez. Anebo pravé kritik Charles Duchemin ze
snimku Kridylko nebo stehynko?, ktery se obléka
za opacné pohlavi a v saku nosi skoro celou
vybavu chemické laboratore. Tak skvélé
ztvarnéni tak specifickych roli by dokazal jen
genialni herec jako byl Louis de Funés.

Aon Zacharias

Nebyl to zadny kinematograficky zazrak, ale to se taky da cekat, kdyz je film z roku 1976, protoze
nebyly napf. jesté tak dobré kamery a vlbec filmové prislusenstvi. Na druhou stranu vas hned na
zac¢atku zaujme titulni/Uvodni montaz s kuchyriskym nacinim a fikate si, Ze to asi nebude tak
hrozné. Za mé je to takovy ,feel-good* film, ktery si mUzete pustit do pozadi jen tak, aby néco hralo
nebo abyste se ob¢as zasmali a nemusite u néj tak premyslet.

Vendula Cvrkalova, Daniela Hofeni


https://www.imdb.com/title/tt0074103/mediaviewer/rm295538433/
https://www.imdb.com/title/tt0074103/mediaviewer/rm295538433/
https://www.dailymotion.com/video/x26mksn

RECENZE

Vendula Cvrkalova, Daniela Hofeni

DOBRA KOMEDIE NEBO PROPADAK?

Snimek absolutné nejde
srovnat s nékterymi, co jsme tu
méli. Je to prosté obycejny
rodinny film, ktery v divakovi
nema vzbudit pocit, Ze je
hodny Oscara, ale spis$ Ze je to
obycejnda komedie, ktera ma
pobavit. Pro mou rodinu je to
obzvlast klenot a asi tak, jak
prefikdvame hlasky z Peliskq,
tak obcas prehravame scénky z
Kfidylko nebo stehynko?

Miluju komedie. Ty francouzské obzvlast. A pokud se objevi Louis de Funés, tak je dobry film v
podstaté garantovany. Takze kdyz jsme se domluvily, Zze budeme recenzovat tento, docela jsem se
na zhlédnuti tésila.

A.. Neda se fict, ze jsem byla zklaman3,
ale nadsena jsem rozhodné nebyla.
Louis de Funés byl ¢erstvé po infarktu,
ale hral stejné dobre jako vzdycky.
Svym Sarmem shimek hodné
pozvedal. Hral jidelniho kritika, ktery
neustale resil, kolik hvézdi¢ek da jakeé
restauraci, a u toho se snazi zabranit
zkaze gastronomie, jak ji zname.
Nevim, jestli to byl Louis de Funeés,
nebo scénar, ale jeho postava - Charles
- je jedina zajimava. To dokazuje i fakt,
ze jsem asi tak dva dny po zhlédnuti
zapomnéla vSechna ostatni jména.

Déj byl zajimavy asi tak prvni pulku stopaze, ale od chvile, kdy postavy vyrazily na venkov, film mé
zacal dost ztracet. V druhé poloviné se pribéh zaméruje spis na Charlesova syna, jenze jak v prvni, tak
v druhé pllce neudélal scénar dost pro to, aby mé jeho postava jakkoliv zajimala. Jak uz jsem psala
pred chvili, ani jsem si nezapamatovala jeho jméno.

Nakonec to definitivné zabili scénou s pomstou, puskou a pupinky, ktera asi méla byt vtipna, ale mné
se z ni spis délalo Spatné. V posledni ¢tvrtiné se film rozhodne, ze bude zase chvili zajimavy, mozna
pravé proto, ze déjova linka vztahu otce a syna je uz ukoncena. Scéna, kde jsou spolu v tovarné na
polotovary i zavére¢na konfrontace v televizni soutézi mé pobavily, ale lehce nadprimérny dezert
nezachrani jinak nic moc veceri.

Tomuto gastro-zazitku davam 6/10, a vracet se spis nebudu. ProtozZe jsou filmy, které umi
komedii naservirovat Iépe.

10


https://vodkaster.telerama.fr/films/l-aile-ou-la-cuisse/8881
https://play.google.com/store/movies/details/L_Aile_ou_la_cuisse?id=NYNXUvDUZuk&hl=sl&gl=BE

RECENZE

MILAN KUNDERA:
RISIBLES AMOURS (SMESNE LASKY)

Le livre de ce numéro sera un peu moins
traditionnel que d’habitude. Ce livre n’est rien
d’autre que Risibles amours de Milan Kundera.
Et ce n'est pas la seule vue dans laquelle ce livre
est différent. C'est un recueil de sept histoires
écrites entre 1959 et 1968. Ces sept histoires sont:
Personne ne va rire, La pomme d’or de I'éternel
désir, Le jeu de l'auto-stop, Le colloque, Que les
vieux morts cédent la place aux jeunes morts, Le
docteur Havel vingt ans plus tard et Edouard et
Dieu. Lidée de ces histoires, c’est I'amour
compris comme une illusion. Les personnages
sortent de l'orniére, et les histoires finissent
souvent bien au contraire. Méme si les histoires
sont sérieuses, elles ont souvent I'air amusantes
et le lecteur peut se rendre compte que 'amour
est parfois vraiment risible.

Hodnoceni:

Je dois dire, que quand jai emprunté ce livre, je
ne savais quoi attendre. Quelques personnes
m’ont dit qu’elles adorent Milan Kundera et que
ses livres sont vraiment super, mais les autres
m’ont dit qu’elles ne 'aiment pas du tout. Je ne
lis pas souvent des histoires courtes, mais elles
étaient bonnes, alors méme qu’elles étaient
bizarres de temps en temps. Je voudrais le
recommander a tous ceux qui aiment lire les
livres de la période socialiste et qui s'intéressent
a ce type ou genre de littérature.

“ -

- a

Autor Milan Kundera

Vanda Cernosek

Kniha tohoto cCisla bude o néco méneé tradicni,
nez je tu zvykem. Tou knihou neni zadna jin3,
nez smésné lasky od Milana Kundery. A neni
to jediny uUhel pohledu, kterym je kniha jin3,
nez obvykle. Jde totiz pro zménu o sbirku
povidek napsanych mezi lety 1959 a 1968.
Povidek je celkem 7: Nikdo se nebude smat,
Zlaté jablko vécné touhy, FaleSny autostop,
Symposium, At ustoupi stafi mrtvi mladym
mrtvym, Doktor Havel po dvaceti letech,
Eduard a BUh. Hlavni myslenkou povidek je
laska, chapana jako iluze. Postavy se dostavaji
do potizi, které ¢asto dopadnou jinak, nez by
chtély. | kdyz se jedna o vazné pribéhy, casto
puUsobi vtipné a ¢tenaf mlze na konci dojit k
uvédomeéni, ze laska je nékdy opravdu

smeésna.
“TLANT"‘ Kundera
Sminelisky| < o1&

Musim Fict, Zze kdyz jsem si Smésné lasky
pujcila, nevédéla jsem, co od toho mam c¢ekat.
Nékteri mi fikali, Ze je to skvéla kniha, jini na ni
zase nadavali. Nejsem typ, ktery cte povidky,
ale tyto se mi libily, i kdyz byly obcas trosku
bizarni a ¢as od casu jsem meéla smisené
pocity. Je nutné podotknout, ze ty povidky by
se klidné mohly stat i v redlném Zzivoté, coz
bylo uvédoméni, které jsem necekala, ze by
mi tato kniha mohla pfinést. MAdm obecné
rada knihy, které davaji nahled do doby
socialistického Ceskoslovenska, takze to
rozhodné nebude posledni kniha, kterou od
Milana Kundery prectu. Pokud jde o to, komu
ji doporucit, rozhodné bych ji poradila viem,
ktefi radi ¢tou knihy tohoto typu a zajima je
obdobi socialismu a literatura z né;.

11



CO JSOU ZAC?

JAK VYSTOPOVAT RAKOVINU?

Nadorova, zachvatovita ¢i zanétliva onemocnéni, roztrousena skleréza nebo psychoticka

onemochéni. To je jen mala ¢ast Siroké skaly zdravotnich problému, za jejichz odhaleni
muzZe vynalez, ktery pFinesl do mediciny mnoho pokrokul; magneticka rezonance.

Nemuzeme Uplné presné urcit, kdy zacal vyvoj tohoto odvétvi. Zalezi na jednotlivych milnicich.

Jako prvni ve své praci zminil pfedchlidce magnetické rezonance, jakou zndme dnes, fyzik Isidor
Rabi. Za svUj objev ziskal roku 1944 Nobelovu cenu za fyziku. Zjeho prace se roku 1946 ,odpichly*
dva na sobé nezavislé tymy; tym Edwarda Purcella zHarvardské univerzity a tym Felixe Blocha
zuniverzity ve Stanfordu. Oba zminéni fyzikové vroce 1952 ziskali také Nobelovu cenu za fyziku.
Tehdy Slo o nuklearni magnetickou rezonanci, ktera funguje do soucasnosti a ma za ukol urcovat
slozeni a strukturu urcitych molekul.

Prvni sken zivé tkané probéhl na
pocatku 70. let 20. stoleti. ProvedI
jej tym Johna Mallarda
zAberdeenské univerzity na
skeneru vlastni vyroby MRI Mark
One; tehdy vznikl obor znamy jako
MRl (z anglického Magnetic
Resonance Imaging). Tento skener
poskytl po deviti letech
zdokonalovani  prvni  vyuzitelny
obraz sjasné viditelnym primarnim
nadorem vhrudniku pacienta.

VSechny MRI skenery dnesni doby i presto, Ze vypadaji jako zjiného svéta, se stale drzi konceptu ze
70. let.

Samotny princip MRI je pomérné slozity, funguje na principu pokrocilé fyziky, ale i pfesto se Vam
ho pokusim zjednodusené objasnit.

Vyuziva se zde hlavné chovani nékterych atomovych S
jader, které jsou umisténé vsilném magnetickém poli. —0— - :
Je znamy fakt, ze okolo kazdé elektricky nabité /3/
Castice, ktera je vpohybu, se vytvari magnetické pole,

muzeme si ji predstavit jednoduse jako magnet. Zde \o\\f{
se vyuzivaji protony nékterych prvkd slichym f(
nukleonovym cCislem, jelikoz vjadie nékterého ztéch YK.

‘
prvkd musi byt lichy pocet protonl (hraji zde roli i ]
neutrony, ale bylo by uz trochu na delsi ¢lanek). _d

Protony vjadre rotuji kolem své osy, takze vkombinaci skladnym nabojem kolem nich vznika
magnetické pole. Hojné se vyuziva napft. vodik sjednim protonem nebo i sodik sjedenacti protony
(tyto prvky se musi také bohaté vyskytovat vlidském téle). Kdyby pocet protont nebyl lichy, protony
by se navzajem vyrusily a nevyskytoval by se zde Zadny naboj, tim padem by nemohly vytvaret
magnetické pole.

Julie Kefkovska, Tomas Dvorak



CO JSOU ZAC?

JAK VYSTOPOVAT RAKOVINU?

Tak bychom méli miniaturni magnety. Tyto magnety maji

‘g A ale kazdy jiny smér a my je potrebujeme jejich sméry
Py potrebujeme trochu usporadat. Proto je musime umistit
2 Lengit do silného magnetického pole. Timto kladné ¢&astice
® zorientujeme - vétSina jich pujde k jednomu pdlu
= Area of greatest ickéh | . L. iich ) )
- differance batwaan magnetického pole a o néco méné se jich orientuje
= curves smérem k druhému pélu. Kromé toho, ze se smér Castic
usporadad, vznikne i tzv. precese. Tj. pohyb jader, ktery by
0 Time (ms) 2000 se dal prirovnat k pohybu po plasti pomysiného kuzele.
TR

Frekvenci tohoto pohybu udava tzv. Larmorova rovnice, ktera je pro jeden urcity prvek konstantni.

Za normalnich podminek neni tento pohyb synchronizovan, abychom ho udélali synchronnim,
musime aplikovat sekvence elektromagnetického pulsu o frekvenci, ktera je rovna frekvenci z
Larmorovy rovnice. Takto dojde tedy k synchronizaci, takzvané rezonanci.

Atomova jadra si mulzeme predstavit jako jednotlivé vektory. Tim, Ze do nich pustime
elektromagneticky impuls, vzniknou dva jevy. Prvni z nich je, ze vznikne jakasi pfricna slozka tkanoveé
magnetizace. Druhy je, ze ¢ast jader se preorientuje na druhou stranu a tim padem rozdil jader
smeérujicich k severu a k jihu bude nulovy.

Kdyz elektromagneticky naboj prestane ucinkovat, tyto dva jevy pochopitelné také prestanou
ucinkovat, jadra vodiku se vraceji do rovhovazného stavu (tzv. relaxace). Proces relaxace lze vyjadrit
pomoci dvou krivek, které popisuji, za jakou dobu se jadra vrati do normalu. Relaxacni casy se lisi
mezi rdznymi materidly, tento rozdil pak bude udavat kontrast na celkovém snimku.

A jak pak vznika ten samotny snimek? Plsobeni téch elektromagnetickych pulsi na tkan vznika
vyzareni slabého elektromagnetického signalu, ze kterého nasledné vznikne samotny snimek. Pro
urceni, kjakému mistu vobraze signal patfi, se pouziva jesté nékolika proménnych magnetickych
poli.

Samoziejmé jako kazda véc, MRl ma své vyhody i
nevyhody. Mezi vyhody patfi napt. ze je vySetreni
bezbolestné a bez ionizujiciho zareni (na rozdil
tfreba od rentgenu). Také magneticka rezonance
poskytuje vyborny kontrast vysledného snimku.
Mezi nevyhody se fadi dostupnost, cena, délka
vySetreni, ktera <¢&ini cca 15-45 min, nutnost
absolutni nehybnosti pacienta nebo ztisnény
vysSetfovaci prostor, coz mulze délat problém
pacientim  sklaustrofobii. Také proménna
magneticka pole mohou podrazdit periferni nervy
vySetfovaného a nevyhodou muize byt i pomérny
hluk pri vySetreni nebo nutnost dodrzovani
pravidel zhlediska pouzivani kovovych predmétu
na vysetrovne. . _
Posledni nevyhodou/nebezpeéim pro pacienty mohou byt kovové implantaty nebo implantované
pristroje, jako je napt. kardiostimulator, ktery by vdUlsledku plsobeni MRl mohl prestat fungovat.

MoZna se vas schopnosti MRI netykaji, avSak jejich duleZitost ve zdravotnictvi je
neprehlédnutelna.

Julie Kefkovska, Tomas Dvorak



CO SE STALO

ZA MORE A KE HVEZDAM

,USPECH CESKYCH STUDENTU. OBJEVILI, JAK NA DALKU OPRAVIT SPOJENi SE
SATELITY“ - takto prezentuje zpravodajsky kanal CT24 éesky projekt LASAR. Za nim stoji
pétice studentl z ceskych skol, kterda mezi dvéma tisici jinych tyml z celého svéta
vynikla svym napadem, ktery jim zaridil cestu do amerického Houstonu. Dva studenti z
pétice studuji na naSem gymnaziu. Proto jsme je podrobili malému vyslechu.

Mohli byste vas projekt polopaté predstavit nasim ¢tenariim?

Simon: Projekt LASAR (Laser Satellite Recovery) se zaméfuje na to, abychom byli schopni
restartovat nefunkéni druzici na obézné draze Zemé. Toho chceme docilit pomoci laseru, kterym
vystielime ze zemé smérem k druzici, pretizime jeji prepétovou ochranu, vybije se ji baterka a v
dUsledku toho se restartuje. V ten jedine¢ny okamzik tam mulzZeme vyslat rebootovaci signal,
opravit softwarovou chybu v satelitu za miliony korun, a ten muze zase zacit fungovat.

Co obnasi zapojeni do soutéze?

Simon: Conrad challenge je puvodné
americka soutéz celosvétového razu, kde
tymy béhem pul roku napfed pfijdou s
napadem, potom ho rozpracuji, poslou
néjaky zakladni brief, pracuji dal a dal,
posilaji odbornéjsi a podrobnéjsi texty,
nasledné si mUzZou dobrovolné
zhotovovat prototypy (coz jsme my
udélali; to urcité pripadné vsem
doporucuji, protoze na tom se da hezky
demonstrovat, ze doopravdy ten tym
udélal dost prace a ma i néco fyzického).
A to samotné findle, kam my se ted
chystame, bude obnaset to, ze jesté
jednou odprezentujeme ten nas projekt
pfimo na stagei. Pfimo tam jim i
rozpohybujeme nase laserové rameno a
nasledné budeme pod palbou spousty
odbornych dotazl, které véfime, ZzZe
ustojime. Na zavér se jesté ocitheme na
takovém expu, kde nebudeme
prezentovat primo frontalné, ale budou
si nas obchazet porotci a doptavat se na
detaily.

Jak jste s takovym napadem p¥isli?

Simon: S tim napadem pfisel nads uzasny mentor Honza Spratek z prazského planetaria, ktery je
vedoucim projektu Planetum-1 - Ceské druzice prazského planetaria, ktera prestala fungovat, a
proto premyslel nad tim, jak by se to dalo opravit, a my se ten jeho napad snazime zmeénit v realitu.

Tomas Dvorak
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CO SE STALO

ZA MORE A KE HVEZDAM

Jaké mate v tymu pozice?

Boris: Ja jsem programator nebo pfesnéji mechatronik a mam na starosti motory. Potom Anicka, ta
je finan¢ni manazerka a ma na starosti sponzory, komunikaci s nimi a finance. Potom Richard, ktery
modeloval nase rameno, ten LASAR. Viktor, to je mozek fyziky, ten mél na starosti vSechny vypocty s

tim spojené, no a Simon, to je vedouci tymu, a tak néjak nam pomahal se vS§im a diky nému jsme se
dali dohromady.

I
Jak dlouho vam trvalo projekt zhotovit?

Boris: Pracujeme na ném pres pUll roku; zacali jsme v Iété.

Cekali jste, ze se nakonec podivate do Ameriky?

Simon: Délali jsme vSechno pro to, aby to dopadlo. Jestli jsme to ¢ekali? VyloZzené asi ne. Urcité tam

byly néjaké nejistoty a pochybnosti. Doufali jsme, Ze to vyjde a dlouho jsme se snazili, aby to vyslo,
ale asi bych urcité nerekl ze jsme to vylozené cekali.

Simonovi, Borisovi a celému tymu gratulujeme k postupu do findle a prejeme do budoucna
hodné Stésti.

Tomaé DvoFak UL



CO SE STALO

AUTORSKE CTENI

12.3.2024 probéhlo na nasi Skole uz nékolikaté autorské cteni. Tentokrat za nami prijela Karin
Bilik-Vapenickova, mistryné ve slam poetry a samoziejmé také spisovatelka. Kromé ukazek z jeji
knihy do puntiku ochotné odpovidala na otazky a také davala zpétnou vazbu zakim z riiznych
brnénskych gymnazii, ktefi prisli precist néco ze své tvorby.

Uplné na zaéatku predvedla svij slam ,Chtéla
bych’, coz hezky ustanovilo pfrijemnou naladu
celé akce. Mozna by se dalo frict, Zze toho
slamovani bylo vic, nez samotného cteni,
protoze ,predskokana’ ji délal prof. Juran, ktery
taktéz predvadél slam poetry. Vzdy si nechal z
publika nahodit ndhodné slovo (tfeba luskoun,
pantofle nebo cirkus) a pak o ném cca. minutu
a pul basnil. Publikum se seslo v hojném poctu
a ze vSech vystupujicich bylo nadsené. Celkové
se autorské cteni vice nez vydarilo, a my se
nemulzeme dockat toho dalsiho.

Daniela Hofeni

POJDME SI ZAHRAT

OSTROV TITANU

Jaro, obzvlast pak duben, ve kterém se slavi Velikonoce, je spojovano s bujici vegetaci a
novymi pfirGstky do zvireci FiSe. Takovym symbolem jara se stala lihnouci kufratka, v
tomto cCisle se ale zamé¥Fime na trochu jiné tvory, a to jejich davné pribuzné, dinosaury.

The Isle je multiplayer hra s otevienym svétem od vyvojara Afterthought LLC. Oficidlné byla
predstavena jiz roku 2015, od té doby si vSak prosla mnoha zménami. Momentalné hra nabizi
dvé moznosti gameplaye. The Isle Legacy, puvodni podobu hry, nebo upgradovanou verzi
jménem Ervima.

Prvnim krokem je vybér dinosaura a Uprava jeho vzhledu, moznosti sice neni tolik jako ve staré verzi,
ale dinosaufi maji navic specialni animace podle druhu, ktery zvolite. DllezZitou roli bude také hrat
zvuk. Vas dinosaurus muUze vydavat az ¢tyfi zvukové signaly, od pratelského pozdravu po volani o
pomoc. Kazdy druh ma své typické vyjadiovani, takze muzete rozpoznat, o jakého dinosaura se
jedna. Ve hte je to pak jeden ze zpusobu domluvy, jelikoz komunikovat za pomoci chatu mohou jen
hraci se stejnym druhem dinosaurd.

Barbora Kouftilova
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POJDME SI ZAHRAT

OSTROV TITANU

Po vytvofeni vaseho vysnéného jestéra muzete vstoupit do nebezpecného pravékého svéta, kde
vasim jedinym cilem bude pfezit, coz rozhodné nebude prochazka rlzovym sadem. Na svét
prijdete jako osamocené miladé a krom hladu a Zizné si musite davat pozor na ostatni nastrahy
ostrova.

Prvni pravidlo zni: davéruj, ale provéruj. To,
ze potkate bylozravého dinosaura jesté
neznamena, Ze jste v bezpeci, obzvlast
pokud hrajete jako masozravec, hraci totiz
myvaji tendence zabijet cokoliv, co se
hybe, jen aby zachranili sami sebe, a to
véetné miladat. Samoziejmé to
neznamena, ze nenarazite na néjakou tu
pratelskou tvar, ve hie prece jen plati, ze v
Cislech je sila. Proto ¢im vic pratel mate,
tim bezpecnéji se bude citit. Jen si je
vybirejte peclivé.

Nebezpeci ¢eka na kazdém kroku, vody
obyvaji pradavni krokodyli, po nebi plachti
okridleni jestéri. Néktefri dinosauri kopou,
jini vds mohou otravit jedem. (Pfed
zahdjenim hry doporuc¢ujeme predcist
online guide, jelikoZz mechanik je opravdu
mnoho.) Pozornost rovhéz musite vénovat
stravé, jelikoz rlzna potrava dodava rlzné
bonusy a pokud se prejite, tak vyvrhnete
obsah vaseho Zaludku a budete muset
hledat nové jidlo. Na vasem jidelni¢ku
zalezi napriklad, jak rychle porostete nebo
kolik staminy budete mit.

Dalsi moznosti je i utvoreni rodiny. K tomu samozrejmé potiebujete partnera a bezpe¢né misto k
hnizdéni. Z vajicek se pak vylihnou novy hraci, ktefi budou automaticky soucasti vasi skupiny. Jako
rodi¢ mate vyzivovaci povinnost, jelikoz vylihnuta mladata nemutzou pfijimat potravu jinak nez od
Vas. Taky se musite postarat, aby zUstala v teple a dozila se dospélosti.

Ervima se ze zac¢atku muze zdat jako opravdovy ofisek, ale s éasem prichazi
zkusenosti, se kterymi pak bude hra jako opravdova prochazka v jurském svéteé,
ne Ze by to byla utécha :D. Navic je hra vizualné propracovana, krom zmén biomu,
stfidani dne a noci zazijete i nejriznéjsi pocasi, které vam mnohdy muize pfrekazit

plany. Za nas hra stoji za zkousku, momentalné vsak ztraci na popularité, a
naopak vitézi hry jako Path of Titans nebo Beasts of Bermuda, které se také tykaji
preziti obFrich jestéru, takze moznosti v tomto Zanru je vice, staci zjistit co Vam
vyhovuje. Tak milovnikiim her a hlavné dinosaurd zdar!

Barbora Kouftilova
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MYSLIM, TEDY JSEM

MESIC BLAZNOVSTVI

~Protoze zblaznit se mize fakt Gplné kazdy.“- Michal Simiéek, kulturni produkéni v Prah

| tento rok, jako kazdy, porada Prah Jizni Morava akci Mésic blaznovstvi.

Prah je organizace pro podporu lidi s dusevhnim onemocnénim na cesté k zotaveni a navratu k
plnohodnotnému Zivotu. Klientim dodavaji odvahu prekrocit prah a i pres své strasti najit v zZivoté
smysl, najit a udrzet si praci, zvladnout samostatné bydleni, znovu se socializovat a posilovat vztahy
s blizkymi a naucit se travit svij volny ¢as smyslupiné.

Dalsim velkym tématem pro Prah je destigmatizace. Okolo dusevnich onemocnéni je stale ve
spole¢nosti neuvéritelna mira predsudkUl, kterd nasledné znesnadnuje potifebné vyhledani pomoci
psychiatra, psychologa nebo psychoterapeuta. Aby se okolo dusevniho onemocnéni mrak stigmatu
neustale jen zmensoval, Prah porada spoustu akci pro verejnost. Mezi jednu z velmi dullezitych patfi
dny dusevniho zdravi, o kterych mozna uslysite v pribéhu Fijna. Nebojte, forma edukace nejsou jen
klasické prednasky, i kdyz i ty se objevuji, ale napfiklad pro spoustu lidi i mnohem poutavéjsi
promitani filmd, autorska ¢teni nebo pro milovniky uméni tieba vystavy a vernisaze.

Jestli vas zminény program zaujal, nemusite ¢ekat az do Fijna a mizZete se ztGcastnit akce mésic
blaznovstvi. Ta totiz probiha po dobu celého dubna, a to své si na ni najde lajk i odbornik.

Pokud vas zajima problematika bezdomovectvi nebo vas zaujal koncept vernisazi, od druhého do
osmnactého dubna probiha akce Vernisaz foto vystavy ,Kde je doma“ s fotografiemi Mikulase
Sprocha.

Tématu bydleni, konkrétné bydleni pro osoby s dusevnim onemocnénim, se také tyka akce pro
odborniky Bydli! Bydlis? Bydlime.

Na své si prijdou i milovnici poezie, konkrétné slam

poetry, ktera se bude konat 19. 4. a i z jejiho celkem
tajemného popisku ,Jsem HLAVNE ¢&lovék- at slamuju
nebo blaznim“ mlzeme vycist snahu o destigmatizaci
dusevnich potizi a pripomenuti toho, ze dusevné
nemocni lidé jsou porad lidé.

Podpofit néco tak smysluplného mUzete ale kazdy den,
a to napriklad navstévou kavarny Prah, ktera je soucasti
Vankovky. Jen si dejte pozor a nezapomente, ze vchod
je zvenku, abyste nebloudili, jako ja, pfi cesté za
uzasnymi provozovateli a zaméstnanci. Protoze o ty v
café Prah jde nejvice. V kavarné vas totiz obslouzi a
pripravi vam jidlo ¢i piti klienti, ktefi se z duSevniho
onemochnéni zotavuji. BEhem své navstévy jsem méla
moznost mluvit s jednou zaméstnankyni a po dlouhém
¢ekani kvuli rusnému odpoledni jsem méla moznost ji

2.4.]|od 18:00
Café Prah | velky sal

3.4.|od 17:00
Café Prah | maly sal

4.4.|13:00 - 18:00
Zelny trh | horni Sast

10.4.|10:00 - 16:00
café Prah | velky sal

A, 4. 14:30 - 16:30
Caté Prah | maly sal

18. 4. | od 189:00
Caté Prah | velky sal

19.4. | od 19:00
Caté Prah | velky sal

26. 4.| od 18:00
Café Prah | velky sal

aosvétao

VERNISAZ FOTO VYSTAVY “KDE JE DOMA®
Zahajeni vystavy fotografil Mikulase Sprocha s tématikou
bezdomowvectvi (vistava fotografil probihé od 2. do 18. 4.)

AUTORSKE CTENI MICHAELY MALE
Ctani z knihy “Cestou necestou aneb Pribshy psychotickjch dusi*
peer konzultantky se zkusenosti se schizofrenii + vystava obrazd

CESTA DO SVETLYCH ZAKOUTI DUSE
Infermaéni stanek o dusevnim zdravi | psyehickyeh potizich
zazitkovou formou

BYDLI BYDLIS? BYDLIME.
Seminaf pro odbomiky a odbornou vefejnost na téma “Bydleni pro lidi
s dusevnim onemocnénim ve vech podebach®

DOBRA PRAXE PRI PRACI S LIDMI BEZ DOMOVA
Oteviena diskuze pro adborniky i vefejnost

VERNISAZ MARTINY KOUBKOVE
Vystava fotografii v Café Prah

DESTIGMATIZAGNI SLAM POETRY
Jsemn HLAVNE &lovik, at slamuju nebo blaznim - performance na
pomezi divadia a poezie

KONCERT: KATERINA A DALIBOR STRUNCOVI & BARKA
Zaz utorska tvorba Dalibora Strunce, filmové melodie, melodie z
muzikald, lidova tvorba..

Mé&sic blaznovstvi pofada v Brné Prah jizni Morava, z.1.,
pod zastitou radni pro socidlni oblast Jihomoravského
kraje Bc. Jany Holoméik Leitnerové.

9 Prah jizni Morava, z.G.

@ prah_jizni_morava

@ wnrmnimer

zdravia psy

polozit otazku, co pro ni znamena Prah. Zasmala se  jhemoravski ki =[«|«|-l  E PRaH @~

casu, ktery jsem kvuli takové otazce vyckala a

odpovédéla mi, jako by viibec nemusela pfemyslet, ze \vl.elml .dekuj' panovi Michalovi
Simickovi za neuvéfitelnou ochotu,

pro ni Prah a treba tahle kavdarna znamenda nadéji a
druhou Sanci do Zivota.

Zuzana Rezni¢kova

jeho praci a zaslani materialu.
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HOBBY NASEHO GYBY

LEZECKY KROUZEK NA GYBY

Mili a pravidelni étenafi Hobby naseho GYBY, dnes jsme se vydali na krouzek lezeni, ktery
vede profesorka Cermakova spoleéné s profesorem Novotnym. Pokud vas tedy bavi
lezeni po vS§em, co se vam ocitne pred ocima, je tento clanek pro vas.

VSechno lezeni se odehrava v malé télocvicné, na sténé,
kterou jsme urcité skoro vSichni zkusili alespon jednou zdolat
v ramci télocviku. Kazdou stredu v 15:00 se zde schazeji nasi
studenti, aby si zlepsSili dovednosti jak v lezeni s jisténim
neboli top rope, tak v lezeni bez jisténi, tedy tak zvany
boulderin. U tohoto druhu se musi davat vétsi pozor na
bezpecnost.

Zacina se rozcvickou, nikoliv ale normalni atletickou,
tentokrat uz je pfri rozcvicce potieba Splhat. Lezci drzi balanc
na medicinbalech, lezou po hrazdé nebo se zhoupnou na
kruzich. Tuto rozcvi¢ku vede profesor Novotny, nasledné si vse
na starost vezme profesorka Cermakova.

Studenti vyuziji lezeckou sténu, kde muzou trénovat nejen,
jak se dostat na vrchol stény, ale i to nejdllezitéjsi, jak jistit
lezce a neudélat chybu. Na vrchol stény vede nékolik cest,
kazda je oznacena jinou barvou a podle naroc¢nosti.
Samoziejmé lezec muze Splhat po vice barvach naraz.

Ted uz vzhiru na bouldering! JelikoZ se leze bez jisténi, musi se vSichni pohybovat v nizsi vysce,
jinak by byl pad nebezpecny. Leze se z jednoho okraje stény na druhy, v krouzku se konaji i rizné
soutéze a vyzvy kdo kam dokaze vylézt. V rdmci krouzku je zahrnut i parkour, takze zdjemcim, co
radi skacou po vSem mozném, by tento krouzek mohl také vyhovovat.

Lezl jsi cely Zivot po stromech nebo po skalkach? Tak pro¢ nezkusit lezeckou sténu na GYBY
kazdou stiedu od 15:00 az do 16:30 v malé télocvicné.

Pfejeme vSsem Ucastnikiim krouzku co nejvétsi zabavu jak v lezeni, tak i na $kole a samoziejmé
zadny pad!

A na zavér dva rozhovory s vedoucimi krouzku!

Rozhovor s pani profesorkou Cermakovou:

Odkdy se vénujete lezeni?

Uz od 14 let, bohuzel zde nebyly zadné umélé stény, proto se lezlo po Tatrach ¢i kousek od Brna.
Nejvice na Stranské skale nebo v Moravském krasu, nebo i na Macose.

Uéite lézt déti i mimo nasi Skolu?

Trénuji mensi déti na Hudy sténé, kde zacindme s normalni gymnastikou. Také jsem
spoluzakladatelka lezeckého oddilu Rajée, nazev vznikl spojenim jmen Rajfovi a Cermakovi. Vznikla
dokonce i lezecka sténa. Co se ty¢e krouzku na Skole, docela se ujal, dokonce jsme jezdili i ven pred
karanténou. Jezdili jsme na Kozla, Stranskou skalu nebo do Moravského krasu. A treba se tyto
vyjezdy znovu zavedou.

Kristian Both



HOBBY NASEHO GYBY

LEZECKY KROUZEK NA GYBY

Lezete i na vyssi hory?

Co se tyce vysky, tak to byl Elbrus na Kavkaze, je to sopka se dvéma vrcholy, byl to velice tézky
vystup, protoze ma narocné klima. Bylo potieba neustale sledovat meteorologické zmény. Klima na
Elbrusu odpovida skoro podminkach osmitisicovek. Dokonce jsem byla nékolikrat i na Mont Blancu,
jako privodce. Nebo jsem byla na Matterhornu.

Ne, lezl jsem na vysoké Skole, je to celkem sranda. VSichni mi
rikali, ze lezu silové jako prase. Ja lezu tak, aby to bylo tézky, i

kdyz je to lehky.

v v

Jakou nejvyssi horu jste zdolal?

Nemam asi zadnou nejvyssi horu. Na skalach jsem lezl, prosté
jsem si néjak lezl a néjak vylezl nahoru. Nékdy u toho
zbytecné trpim, ale néjak se tam vyskrabu.

Na ¢em lezete nejvice?

Ja lezu na tom, co je, nejvic asi na stromech. Co se tyka skal,
tak je mi to Uplné jedno. Kdyz jsem na Moravé, tak na vapenci
a kdyz jsemm doma u AdrsSpachu, tak na piskovci. Zalezi, kde

zrovna jsem.

Rozhovor s panem profesorem Novotnym:

Vénujete si lezeni i mimo krouzek?

Zazila jste néjakou zabavnou pfihodu?

V Norsku jsme usilovali o zdolani nejvyssi hory
Galdhgpiggen, ale strasné prselo. A ja jsem méla obavy a
na horské sluzbé jsem se zeptala, zda jsou vhodné
podminky. Oni se zasmali, ze je to zcela vhodné, protoze
tam prsi porad!

Mate jednu nejoblibenéjsi horu?

v 4
Zadnou takovou nemam, kazda ﬁ
@
® /
/

hora je jedine¢na.
&}
Mate néjakého oblibeného ~f N =
horolezce?
Ano, Adama Ondru. Jak vite, tak
letos bude startovat na
olympiadé v Paftizi. Musim fict, ze
lezeni se za posledni roky
posunulo na profesionalni Uroven.

Kristian Both
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CO SE ZA LAVICIi NENAUCI

O STUDIU V ZAHRANICI S ALBERTEM

Studium v zahraniéi predstavuje pro mnoho studentll nejen lakavou pfFilezZitost, ale i
vyzvu plnou otazek a nejistot. Na zakladé otazek nasich studentd se nyni podivame na
jedineény pohled do svéta studia v zahraniéi, konkrétné v kontextu Svycarska s Albertem
Schwanzerem. Kolik to stoji? Jak se dostat na cizi Skolu? Nahlédnéte s nami za hranice
bézného uc¢ebniho planu.

V jakém roéniku mizes jet?

LAFS nabizi tyto pobyty pro déti
mezi 14-19 lety. Ale podle zemé se to
muze liSit, protoze kazda si to
nastavuje sama. | presto maturitni
rocnik mi na to neprijde uplné
vhodny a nejspis by se musel rocnik
opakovat. Upfimné vétsina
mezinarodnich studentd byla ve
tretaku, néktefi v druhaku. “

Kolik to stoji?

,Da se to dohledat na strankach AFS. Vzhledem k tomu, co vam takovy program prinese, mi pfisla
Castka velice pfimérena."

Musi se potom opakovat rocnik nebo staci srovnavaci zkousky?

,Podle mé hodné zalezi na tom, jak se domluvite s vedenim skoly. Vzhledem k tomu, Ze mdj pobyt
trval pouze tfi mésice, tak jsem ro¢nik nemusel opakovat, za coz jsem rad. Celé mé studium jsem si
uz minuly rok domluvil s panem teditelem. Zarover jsme se dohodli s pani Cervenakovou, jak si
budu doplnovat latku. Jinak musim Fict, ze doplhovani a komunikace s uciteli byla na perfektni
urovni. Kazdy mésic mi poslali to, co jsem meél délat. Ja jsem si to doplnil a poslal zpét, takze jsem
byl stale v obraze, i kdyz jsem nebyl fyzicky pfitomen.”

Jak se lisilo studium v zahraniéi ve srovnani se
studiem doma a jaka byla tva o¢ekavani od skoly v ‘"
cizi zemi?

,0d Svycarského vzdélavaciho systému jsem si sliboval
hodné, protoze je vSeobecné povazovan za jeden z
nejprestiznéjSich v Evropé i na celém svété. Moje
ocekavani se ve vysledku celkem splnila. Skola byla na
vysoké urovni, ale abych rekl pravdu, co se znalosti tyce,
tak cesti studenti urcité nejsou pozadu a uroven
znalosti se da srovnavat. | presto studium bylo
naroc¢néjsi, co se casu tyce. Takze jsme travili ve Skole
¢as od 7:00 do 18:00, pouze s kratkymi pauzami. “

Zemanova Béla, Tvarlzkova Tereza



CO SE ZA LAVICI NENAUCI

O STUDIU V ZAHRANICI S ALBERTEM

| Jak se pFihlasit?

,VétsSinou to jde pres jejich stranky. Po jejich otevieni jsem dostal spousty nabidek. Ja osobné jsem
ale sméroval k némciné, protoze jsem ji studoval a chtél jsem se v ni zlepsit. Takze mi zbyly 4 zemé -
Némecko, Rakousko, Svycarsko a Namibie. Z nich jsem nejvice touzil se dostat do Svycarska,
protoze mi tato zemeé imponuje. Navic mi nabidli jako jedini 3 mésice, kdezto Némecko a Rakousko
nabizely pouze pulro¢ni pobyt. Poté mi agentura poslala pozadavky k zucastnéni programu -
vyplnéni prihlasky, rozrazovaci test z némeckého jazyka a doporucujici dopis.”

| Jak najit $kolu, kam pojedu?

,Skolu ani mésto si nevybirdm. Pouze jsem si vybral jazyk a stat a na zakladé mého doporuéujiciho
dopisu si mé vybrala hostitelska rodina. J& mél to stésti, Ze si mé vybrala hostitelska rodina ze St.
Gallen, coz je mésto na vychodé Svycarska a dostal jsem $anci studovat na mistni kantonalni $kole. “

| Kritéria, kdo muze jet + jazykova tirovei?

,Jazykova Uroven pro pobyt ve Svycarsku je minimalné Bl z néméiny nebo francouzstiny, podle toho,
do jaké casti jedete, ale jinak zadna dalsi kritéria nejsou. Jen musite prihlasku podat véas, abyste
ziskali misto, a také musite pozadat o stipendium nebo mit dostatek financi na to, abyste se mohli
tohoto programu zucastnit.”

| Je néco, co bys rad védél predtim, nez odjedes?

»Asi mé trosku zaskocila Svycarska némcina. Védél jsem, Ze je rozdilna, ale necekal jsem ze az tolik.
Takze prvni mésic mi trvalo si zvyknout, Ze se mnou spoluzaci budou mluvit obc¢as "hoch deutsch’,
ale prevazné "Schweizerdeutsch", takze pokud se chcete zapojovat do béznych konverzaci ve tridé a
do zZivota ve mésté, je potieba se naucit alespon zaklady tohoto dialektu. Také jsem mél jisté
komplikace na prestupu na letisti v Parizi. “ *smich*

Jakou cast vyjezdu povazuje$S za nejlepsSi a co ti
zkusSenost osobné dala?

.Nejlepsi ¢asti byli asi lidé. Ti, co jsem tam potkal, mé
velmi ovlivnili a asi taky trochu zmeénili pohled na zivot
a na svét. Dali mi do zivota néco nového a ukazali, ze
nékteré véci jdou délat i trochu jinak. Podle mé nejvic,
co vdam mohou takovéto vyménné pobyty dat, je
poznani uplné nové kultury a zlepSeni se v daném
jazyce. Navic si vytvofite spoustu kamaradd z celého
svéta.”

Doufame, ze tento rozhovor byl inspiraci a povzbuzenim pro ty, ktefi zvazuji podobné
dobrodruzstvi. Pro vice informaci nebo pfihlaseni miZete vyuzit tento odkaz:

https://www.afs.cz .Dékujeme vSsem, kteFi se zapojili a ptali se na své otazky na Instagramu.
At uz je vase cestovani plné dobrodruzstvi, poznani a nezapomenutelnych zazitk!

Zemanova Béla, Tvarlzkova Tereza


https://www.afs.cz/

FENIXOVA HADANKA

Jak dobre znate své ucitele? Fénix vam i do tohoto ¢Cisla pFichystal kratky rozhovor s profesorem
¢i profesorkou, vtom nasledujicim prozradi spravné feseni. Pro vSechny, ktefi vminulém cisle
hadali, je tady odpovéd. Nas minuly rozhovor nam poskytla pani profesorka Pavlickova!
Uhodnete, kdo se za hadankou ukryva dnes? Pro svtij typ hlasujte v odkazu pod hadankou.

Jaké bylo Vase vysnéné povolani, kdyz jste byl/a mensi?
Tak vdétstvi jsem chtél/a byt stevardem/letuskou, pozdéji lékarnikem/ci a nakonec jsem se
rozhodl/a pro ucitelstvi.

Jaka je Vase oblibena volnocasova aktivita?
Rad/a travim ¢as na chalupé se svoji rodinou. Téz rad/a chodim na prochazky do pfirody.

Jaké jsou Vase t¥i typické vlastnosti?
Myslim si, Ze jsem zodpovédny/a, spolehlivy/a a pratelsky/a.

Jaké je Vase ucitelské motto?
Myslim, ze ucitel by mél vzdélavat, ale také i vychovavat - formovat studenty tak, aby ziskali
nejenom védomosti, ale aby z nich vyrostli slusni lidé.

Jaké predmeéty jste ve Skole nemél/a rad/a?
Na zakladni Skole jsem nemél/a rad/a vytvarnou vychovu a na gymnaziu némdcinu.

Jakou nejhorsi chybu podle Vas miize student udélat?
Kdyz nejedna Cestné a podvadi.

Jaky zpuUsob uéeni byste doporuéil/a svym studentim?
Myslim si, ze by se neméli ucit narazové, ale spise
pribézné. Hlavné aby hledali souvislosti mezi fakty.

Tady jsou vysledky z minulé hadanky!
Studenty a profesory, ktefi hadanku uhadli,
zafradime do losovani o malou cenu :) Z
minulého cisla méla stésti studentka Nela
Vis¢orova, kterou prosime, aby se nam ozvala
na email redakcegyby@gmail.com. Vsem

ostatnim moc dékujeme za ucast! A pristé
hodné stésti!

HADEJTE!
https://forms.office.com/e/mp6n2e9Xzp

EliSka Pokojova
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