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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenaki a milé ¢tenarky,

po delsi pauze se vam zase poslusné hlasime s uz normalnim ¢islem naseho
milovaného Fénixu. Jak jisté vSichni vite, cela redakce pracovala na vyrocnim
specialu a na klasicky ¢asopis nebyl moc ¢as. Ted' se ale znovu vracime a
slibujeme, Ze se rozhodné mate na co tésit.

Na zacatek mam pro vas jednu smutnou zpravu, ale slibuji, ze ji vzapéti
prevazim témi dobrymi. Tento Skolni rok uz nebudeme vydavat rubriku ,Nasi
predkové®, nezmizi ale uplné - pod novym nazvem ,Historicky kalendar” bude
mapovat rozsahlejsi ¢asti svétovych déjin. Zaroven se nam také vraci rubrika

.Jak jsme vredakci zkouseli“, ve které vérim, ze se nejen nécemu hovému
naucite, ale i uprimné zasméjete.

Pro toto listopadové Cislo jsme si vybrali téma blizké podzimni melancholické
naladé, jez nam uz klepe na dvere - smutky a deprese. Budete si tady tak moct
pocist o vaznych tématech jako |é¢ba depresi a vyvoj jejich Iécebnych metod
v historii. Na odleh¢eni tézké atmosféry vam nasledné jisté pomUze recenze na
film a knizku, které si uz i ja potrebuji nutné zhlédnout a precist. A nesmim
zapomenout doporucit i ,Netflixovy souboj®, ktery je tentokrat zameéreny na
disneyovské pohadky. Jaky jejich aspekt ale rozebirame, zjistite az pri precteni
¢lanku.

Neni se viak tfeba bat, celé &islo nebude jen smutné a pochmurné! Cekaji tady
na vas i nase stalice jako ,,Co se ve skole nenaucis®, ,Inspireview* nebo ,Fénixova
hadanka“. Obzvlast v prvnim zminovaném ¢lanku si jisté mnozi znas
zavzpominaji, ale vic uz prozrazovat nebudu.

Tak na co jesté cekate?!

Za redakci preje hezké listopadové pocteni a malo smutnych dnu

EliSka Pokojova




SMUTKY NA GYBY

Mili ¢tenati, jisté jste si vSimli, Ze se venku vzduch ochlazuje, dny se zkracuji a pro nékteré
to vytvari az takovou posmutnélou atmosféru, ktera miize u mnohych vyvolat, nebo jesté
zhorsit jiz existujici problémy s dusevhnim zdravim. V tomto ¢lanku jsme se proto podivali
na nejcastéjsi obtize, zeptali se, k éemu vlastné psycholog je a jak miizete pomahat nejen

sobé, ale i ostatnim.

NejcastéjSi onemocnéni

Deprese jsou jednou z nejcastéjsich psychickych poruch, postihuji ptiblizné 300 milionG lidi,
pficemz vice Zen nez muzl trpi jejimi pfiznaky. Mezi nejbéznéjsi symptomy patfi ztrata zajmu o
zivot, vykyvy nalad, pocity smutku a viny, problémy s usinanim a snizena koncentrace. Tyto stavy
mohou byt zavazné a ovlivnit celkovou kvalitu Zivota jednotlivce. Uzkostné stavy &asto tuto
diagnézu doprovazeji a projevuji se riznymi fyzickymi i psychickymi symptomy, jako jsou buseni
srdce, panické zachvaty nebo pocity neklidu a strachu.

Dalsimi vaznymi psychickymi poruchami jsou bipolarni afektivni porucha, ktera se vyznacuje
stfidanim manickych a depresivnich epizod, schizofrenie, ktera narusuje vnimani a mysleni, a
generalizovana uzkostna porucha, jez vyvolava dlouhodobé pocity Uzkosti a obav. Obsedantné
kompulzivni porucha se projevuje opakovanymi nechténymi myslenkami, které vedou k nutkani
vykonavat urcité aktivity. Naopak autismus a poruchy pfijmu potravy jako anorexie a bulimie maji
specifické symptomy a vyzaduji individualni pristup v Ié¢bé. ADHD se pak projevuje neschopnosti
soustiedit se a hyperaktivitou, ovlivaujici nejen déti, ale i dospélé.

| Jak maze psycholog pomahat?

Psychologové hraji vyznamnou roli v podpofe dusevniho zdravi a kvality Zivota jedincu. Nabizeji
bezpecné prostredi, kde klienti mohou oteviené mluvit o svych pocitech a myslenkach, aniz by se
citili souzeni. Diagnostikuji psychické poruchy pomoci rlznych nastroju a vytvareji terapeutické
plany. Jako techniky pouzivaji napfiklad kognitivné-behavioralni terapie (KBT), kterd pomaha ménit
negativni myslenkové vzorce, a gestalt terapii, ktera se zaméruje na uvédomeéni si pritomnosti.
Psychologové také uci techniky zvladani stresu a podporuji osobni rist a sebevédomi, pomahaji
klientim zpracovavat traumata a zaméruji se na prevenci dusevnich problému.

Samostatnou kapitolou jsou neuvéritelné potrebni Skolni psychologové, ktefi funkci zastupuji hned
nékolik, a problematika, se kterou se potykaji, se muUze lisit i podle véku studentu.

Poradenstvi, které poskytuji, ma vyhodu, ze je pro
studenty, rodice a zaméstnance zdarma a Skolu dobre
znaji, potize tedy muilzou fesit s ohledem na aktudlni
situaci. Kromé podpory zakd s poruchami uceni se
zabyvaji i zjisStovanim socidlniho klimatu ve tfidach,
poskytovanim krizové intervence, spolupraci s rodic¢i a
vyucujicimi, prevenci Skolniho neuspéchu, kariérnim
poradenstvim a tak dale. Jejich prace je tedy velmi
potiebn3, i kdyz stale podle zakona skolni psycholog neni
povinnou soucasti Skol. Na spousté Skol tedy pfitomnost
Skolniho psychologa zalezi jen na tom, jestli si ho budou
moci dovolit a tato prace muze byt tedy i pro studenty
psychologie spiSe o nejistoté a prehlceni.

Natalie Moravkova, Zuzana Rezni¢kova



SMUTKY NA GYBY

Mezi projevy dusevni nepohody, se kterymi se psycholog na stfedni skole setkava nejcastéji, patfi
uzkostné stavy a s nimi souvisejici panické ataky, depresivita, rodinné neshody a problémy, nizké
sebevédomi, stres napriklad z vybéru povolani nebo nefunkéni a nezdravé cesty vyrovnavani se se
zatézi, kterou na studenta muze vyvijet skola, rodinna situace, pratelé a spoustu dalsiho. Ackoliv
spousta Skolnich psychologli nema kapacitu na pravidelné nerusené poradenstvi, mohou pusobit
jako vitana spojka mezi vyucujicimi, tfridou, rodici, pedagogicko-psychologickou poradnou, policii €i
kolegy s uzsi specializaci ¢i vétsi kapacitou.

| Jak miizu pomahat svym blizkym ja?

Pomoc ostatnim je cennd, dulezitd a mUze nékdy bez nadsazky zachrariovat zivoty. Klicovym
krokem je naslouchani bez predsudkl. Ukazte jim, Ze je mate radi, a pfijméte je takové, jaci jsou,
bez snahy je ménit. DUlezité je také poskytnout prostor pro zpracovani emoci a dopfat jim ¢as na
odpocinek. Povzbuzujte je, aby se vénovali aktivitam, které je bavi, a podporujte je v dosazeni jejich
cila.

REDAKCE DOPORUCUJE:

pisnic¢ky spojené s pochmurnou tematikou

Vyhybejte se obvinovani a pfipominani pocitl viny;
misto toho je motivujte k navratu k ¢innostem,
které maji radi. Humor muUze byt skvélym
nastrojem pro zlepseni nalady. Pokud je to mozné,
pokuste se je rozesmat a mluvte o vécech, které je
potési. Nakonec je dllezité naucit je, jak se sami
podporovat a byt trpélivi. S témito tipy se mlzete
pokusit pomoci lidem se |Iépe vyrovnavat s jejich
obtizemi a zlepsit jejich dusevni zdrauvi.

Stressed Out - Twenty One Pilots
Daddy Issues - The Neighbourhood
Mad World - Tears For Fears
Friend, Please - Twenty One Pilots

| 3ak miizu pomoci sam sob&? What Was | Made For - Billie Eilish

Podporujte v sobé& kladné pocity a vénujte I Lived - OneRepublic

pozornost chvilim, kdy se citite dobfe. Castym
tipem je zapisovani svych pozitivhich myslenek
nebo momentu, které vas ten den potésily. Tyto
pozitivhi emoce vdm pomohou prekonat tézké
casy a posilit odolnost. Zjistéte, co vas cini
stastnymi, a sledujte, které ¢innosti vam pftinaseji
radost. Na zakladé toho si stanovte smysluplné cile,
které vas zapoji do kazdodenniho zivota, jako je
traveni vice ¢asu venku nebo pomoc druhym.

Summer Depression -girl inred

Neon Gravestones - Twenty One Pilots
HELP! - Kate Peytavin

Scars To Your Beautiful - Alessia Cara
Truce - Twenty One Pilots

Why Why Why - Shawn Mendes

Soustredte se na ziskavani zkuSenosti misto
majetku; investujte do cestovani a novych zazitku.
Pecujte o sebe tim, ze dostatecné spite, pravidelné
cvicite a zdravé se stravujete. Vyhybejte se
negativhi samomluvé a praktikujte bdélou
pozornost. Pripravte si rozpocet a v pripadé
potireby se nevahejte obratit na odbornika. Timto
zpusobem muzete dosahnout vétsiho dusevniho
zdravi a pohody.

| Know It’s Over - The Smiths
Leave The City - Twenty One Pilots
With Ease - Esha Tewari

Lemon Tree - Fools Garden

This Is Me Trying - Taylor Swift

Natalie Moravkova, Zuzana Rezni¢kova



HLAVNI TEMA

TICHA POSTA

K navaznosti na hlavni téma jsme se tenhle mésic rozhodli zeptat studentt na GYBY,

jak si mysli, ze tyto problémy ucitelé zohlednuji a jaky k nim maji postoj.

.Mnozi ucitelé dodnes poznavaji, jak dulezité je zohlednit psychické potize a deprese svych
studentl, prestoze tato problematika neni vzdy jednoducha. RUzné skoly a pedagogové ktomu
pristupuji odliSné - néktefri aktivné podporuji otevienou komunikaci a poskytuji flexibilnéjsi terminy,
individualni konzultace nebo se snazi vytvorit bezpecné prostredi, kde studenti citi méné tlaku a
maji prostor na pfiznani svych problému. Jini vSak tuto problematiku absolutné nezohlednuji. Pravé
zohlednéni psychickych obtizi vSsak vyzZzaduje citlivy a individualni pfistup, ktery muize byt pro
ucitele obtizny kvuili mnozstvi Zak( a potfebé dodrzet osnovy. Vysledkem téchto snah je ¢asto
riznoroda zkusenost, ktera zavisi na ochoté a vstficnosti daného ucitele podporovat své zaky na
jejich cesté klepSimu dusevnimu zdravi.”

,Ja osobné do této kategorie ,specialnich” déti patfim a zatim jsem zadny problém neméla. Mozna
je to mym stéstim na profesory, ale vSichni mi byli ochotni vyjit vstfic se vSemi riznymi opatienimi a
jsem za to neuvéritelné vdécna. Celkové bych rekla, ze je nase Skola hodné v tomhle pokrokova.”

~Myslim si, Ze jsou ucitelé v dnesni dobé vice seznameni s témito problémy nez tfeba pred péti lety.
Také pribyvd mnohem vic lidi s diagnostikovanymi poruchami. Pokud ucitel vi, Ze ma ve tridé
nékoho s néjakym odlehc¢enim, mél by mu byt napomocny. Tohle je hodné individualni a zalezi na
pfistupu z obou stran. Néktefi ucitelé to tomu ditéti mlzou dat porddné sezrat nebo to uUplné
ignorovat, ale tfeba zak danych odlehéeni muzZe zneuzivat - tohle jsou podle mé spi$ vzacnéjsi
pripady. Ja sice zadné ,papiry“ hemam, ale co slychavdm od mych kamaradu, tak ti maji ty lepsi
zkuSenosti.”




CO SE STALO

OHLEDNUTI ZA OSLAVOU: DEN, KDY SKOLA
OZILA HISTORII

Jak jste si mohli podle dekoraci, oznameni nebo plakatli vS§imnout, nase $kola je uz 30 let
stara! Nalezité jsme toto jubileum oslavili v sobotu 19.11. a v pribéhu étyf hodin jsme
privitali okolo 700 lidi! Ohlas byl z vétsiny velice pozitivni a myslim, Ze jako Skola i
redakce na sebe mizZeme byt pysni.

Cela akce zacala slavnostnim zahdjenim ve 14 hodin a byla zakonéena v 18. Uz u vratnice vas
privitalo nékolik slicnych studentl ¢i profesor(l, ktefi vdm dali odznacek s logem GYBY v nékolika
péknych barvach. Dale, hned za rohem, byly stanky, kde jste si mohli koupit velmi feSny GYBY
merch nebo jesté lepsi specialni vydani Fénixu, kde byly obsahnuté vSechny potrebné informace ke
Skolnim vyrodi jako celek a ucitelské pexeso. Prvni patro pak obsahovalo détsky koutek, kam jste
mohli odlozit své ratolesti a projit si $kolu s nasim zkusenym prlvodcem, détem tam bylo pékné a
zadné neuteklo. V télocvicné jste si pod dohledem nadsenych télocvikaird mohli vyzkouset celou
radu vSéemoznych sportovnich aktivit jako strileni z luku, lezeni po sténé, fotbal atd., coz je misto,
kde moje rodina stravila vétSinu odpoledne. V u¢ebnach vytvarky byly vystavy studentskych praci,
fotokoutek a hned na chodbé pred nimi byl pro vétSinu z nas zlaty hieb odpoledne, a to zbrusu
novy automat, kde k této prilezitosti byly vSechny moznosti zdarma!

Pokud jste prisli jakozto absolvent, byla moznost se podepsat na jeden ze dvou vystfizkd, jeden v
prvnim podlazi a druhy v druhém, bohuzel asistenti v druhém podlazi si mi neustale stézovali, ze
absolventi se podepsali v podlazi prvnim a na vystfizek druhy uz ne. V druhém patfe hned vedle
byla moznost vyplnit si kviz o historii GYBY a pred reditelnou probihalo uz tradi¢ni ,Pomahame
pecenim®, s velkou Skalou dobrot. V 16 hodin byl v mistnosti hudebky koncert Filipa Burkarta z 6A6,
hral skladby ,Liebestraum® No 3. od Franze Liszta a ,Rapsodie®, opus 79, No 1. od Johanna Brahma,
bylo to velice pékné, ale jestli jste o to prisli, nezoufejte! Bude mit svij vlastni recital, na ktery
muUzete najit plakaty po chodbach skoly.

Cela Skola doslova pretékala nostalgii a archivnimi
fotkami, kamkoli jste vkrocili, na vas vyskocily relikvie
minulosti, nékteré ucebny byly plné dedikované
historii gymnazia. Napriklad uc¢ebna 305 ve tretim
podlazi, ktera byla naplnéna vzpominkami na staré
Skolni akce a aktivity, po které mé provedl velmi
Svarny jinoch a predstavil mi pfedchidce Fénixu, jako
.Klepeto” nebo obcasnik ,Acroama“, také staré plakaty
na Skolni plesy a pozvanky na stuzkované, skolni
divadelni predstaveni, a dokonce pisemné maturitni
zkousky z cesStiny z roku 1998. Pred ucebnou jste
mohli najit obcerstveni a pokud jste dorazili v case
mezi 15. az 16. hodinou, mohli jste si ve zluté sekci dat
koufici drinky vyrobené za pomoci suchého ledu, kdo
nevidél, nepochopi!

Oslavy vSak zdaleka nekonci. Dalsi prilezitosti je reprezentacni ples, ktery se bude konat 22.2. 2025,
¢ekani pak pomuze zkratit zmifiovany specialni vytisk Fenixu.

Tak zas za dalsSich 30, GYBY!

Vi¢arova Marie



CO SE STALO

SKOLA SLAVIi: HALLOWEEN

A je to tu zas, druhé nejlepsi obdobi roku hned po Vanocich.
Tentokrat jsme slavili Halloween i Dia de los muertos, neboli
Den Mrtvych, 25. Fijna, jelikoz 31. byly prazdniny, coz oviem
celou akci o nic neochudilo. Stejné jako predchozi roky, i
letos Skola ozila (hebo spiS pravé naopak) s pomoci velké
varianty vSemoznych désivych dekoraci od klasickych
pavuéin a dyni az po lebky. | Spanélska sekce byla skvéle
vyzdobena, s jejich tradicnimi dekoracemi a kostymy
rozhodné nezklamala.

Halloween se na skole slavi od roku 2013, kde ho poprvé
zorganizoval rodily americ¢an, profesor David Tykvart, ktery u
nas prebyval diky Fulbrigtovu stipendiu a na nasi skole
zanechal nejednu stopu. Kuprikladu zacal sbirku deskovych
her, kterou profesofi s oblibou pouzivaji ve vyuce. Halloween
je jeden z jeho dalsich prispévkl, kde prvni dekorace byly
rovhou z Ameriky a rok na to prisly jako darek postou, poté
co se ucitelsky sbor rozhodl tradici zachovat. A pred tremi
lety, v 2021 se pridala i Spanélska sekce s jejich Dia de Los
Muertos.

V

W7 Jsme jedna z mala skol, kterd doopravdy slavi Halloween a slavime na plné
¢are, z ¢ehoz jsem osobné nesmirné nadsend. A to nejen diky té skvélé
atmosfére, ktera bez pochyby vidy zavladne, ale taky protoze nasi
spolustudenti jsou bezmezné kreativni a vzdycky mé s jejich kostymy
dokazou nadchnout, inspirovat nebo rozesmat. Rada hlasim, ze i tentokrat to
nebylo jinak. Mezi skvélé kostymy, které jsem na chodbach potkala, patfi
mimo jiné sériovy vrah Patrick Bateman, nékolik riznych set Telletubbies,
dvé krabi¢ky Tik Takul, u kterych musim vskutku ocenit femeslnou zruénost,
skupinku “Walking Red Flags”, volné prelozeno jako chodici trable, obraz
kapitana ze Spongeboba (ten byl fakt dobry) Po chodbach se také
potulovala skupina vyznavacu ku klux klanu a Arabsti obcané, nejedna
Cruella de Vil, rockovy zpévak David Bowie, naprosto spektakuldarni Mrtva
neveésta a zcela ohromujici Jedi kostym.

Stejné jako minule jste mohli o prestavkach chodit
po kabinetech koledovat, profesofi byli pfipraveni a
obcas jen za kostym, obcas za basnicku, jste si mohli
vykoledovat péknou nadilku dobrot. Zaujal treba
profesor Popelka a jeho propracovany kostym
Drakuly spole¢né s interaktivnim rozdavanim koled (i
kdyz to obcas zabralo trochu ¢asu;).

Specialni podékovani pani profesorce FiSnarové
za informace z minulosti Skoly

vas vSechny zase budeme tésit!!

Vi¢arova Marie



KDE ANTIDEPRESIVA KONCI...

Deprese je jedno z nejcastéjsSich dusevnich onemocnéni a nejcastéji je Iléceno kombinaci
psychoterapie, psychofarmak a v idealnim pfipadé i zdravym Zivotnim stylem a dennim
rezZimem. Bez lééby se ale deprese mizZe zhorSovat a pokud je lééba dlouhodobé
nedostate¢na, muze dojit k rozvoji takzvané rezistentni formy. Jako nedostateénou Iéébu
muUZeme povazovat napfiklad i nevhodna psychofarmaka ¢i jejich davkovani, nespravné
udéleni diagnézy nebo i nekvalitni vztah klienta s Iékafem ¢i terapeutem. Ve spravné
terapii by se mél stav zlepsit jiz béhem nékolika tydni, a pokud se tak nedéje, je cas
uvazovat nad zménou.

I Ketamin, ale anestetikum to nebude

Ketamin si spousta z nas spoji s anestezii a jeho vyuzitim v mediciné. V dnesni dobé ale neslouzi jen
k tlumeni bolesti, zndmy je také jako latka, kterd kdyz je podana v mensim mnozstvi, zplsobuje
rozSirené stavy védomi. Ketamin se vSak nepouziva jen pro lécbu deprese, ale také uzkostnych
poruch, obsedantné-kompulzivni poruchy, posttraumatické stresové poruchy nebo poruch pfijmu
potravy. Neni to ale tak jednoduché a na rozdil od klasické psychoterapie je pred sezenim s latkou
dost prace. Standardni kromé uvodnich konzultaci byva i komplexni psychiatrické a interni
vySetreni, jelikoZ tato lé¢ba mUze byt nebezpecna napftiklad pro ty, ktefi se v rodiné potykaji se
schizofrenii ¢i onemocnénim srdce.

Pokud se dostane klient az sem, jsou na radé
sezeni s ketaminem. Jejich pocet se miuze
velmi liSit v zavislosti na charakteru obtizi
klienta, ktery poté jesté musi v tzv.
integracnich sezenich bez latky své zkusenosti
zpracovat. Jde o l|éc¢bu casové i finan¢né
naro¢nou, jelikoz zdaleka ne vSe hradi
pojistovna. Ketamin se da pouzit ve
zdravotnictvi ¢isté jako antidepresivum. U&inky
ale byvaji pouze kratkodobé, jelikoz zde chybi
nasledna péce v podobé psychoterapie.

I Zijeme ve stimulaci?

Pokud ani po poznani metod ketaminem asistované terapie nejste presvédceni o rliznorodosti
moznosti 1éCby deprese, dalSi moderni metoda se jmenuje repetitivni transkranialni magneticka
stimulace. Jeji UcCinek spociva v ovlivnéni aktivity neuronl v uréitych ¢astech mozku pomoci
kratkych pulsi magnetického pole. Dochazi tedy ke zménam v regulaci neurotransmiter jako
napriklad dopaminu a serotoninu, které jsou pfi vzniku deprese klicové. rTMS je oproti ketaminem
asistované terapii mnohem méné medializované, ale jeho vyhodou je, ze i kdyz ma néjaké zdravotni
vétSinu z nas tato metoda mozna zlstane jen jazykolamem, je provozovana v nékolika
psychiatrickych nemocnicich v CR.

Zuzana Rezni¢kova


https://www.miton.cz/blog/dva-roky-psychedelicke-terapie-v-cesku-stovky-klientu-a-nadejne-vyhlidky/
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MYSLIM, TEDY JSEM

KDE ANTIDEPRESIVA KONCI...

I Elektrosoky ve 21. stoleti?

Uznavam, Ze nazev elektrosoky v nikom z nas asi nevzbuzuje pocit klidu, divéry a predstavu
prijemného prostiedi. Pojdme ale spole¢né zapomenout na Prelet nad kukac¢im hnizdem a jiné
filmy, které se realité elektrosokl dneska nepodobaji. Elektrokonvulzivni terapie se provadi v
anestezii a predevsim, kdyz je stav ohrozujici a je potieba rychlé zlepseni Ci jiné formy |éCby
nezabiraji. Pristroje aplikuji elektricky proud v kratouckych impulzech nej¢astéji na spanky klienta
a zpUsobuji stimulaci mozku trvajici 1-2 sekundy, na kterou mozek poté reaguje a obnovuje
normalni mozkovou ¢innost.

I Zivot sama pohroma - John Kabat-Zinn

Kdyz jsem premyslela, o jaké knizce, co jsem precetla o prazdninach, vam reknu, vzpomnéla jsem si,
ze jsem nezminila jeSté jednu ze strategii prevence deprese. Fajn jako prevence, lé¢ba zacinajicich
obtizi ¢i jako doplnéni terapie mUlze byt totiz i mindfulness neboli vS§imavost. Musim uznat, Ze sama
na vSimavost zapominam a rozhodla jsem se, Ze alespon precteni knihy od samotného zakladatele
mindfulness je krok vpred. V knize popisuje svij osmitydenni intenzivni program zaméreny na boj
proti stresu s pomoci vSimavosti a meditace. Mezi jeho klienty a ucastniky programu jsou osoby s
vaznymi psychickymi i fyzickymi onemocnénimi. Popisuje pfribéhy lidi bojujicich s poruchami
pFijmu potravy, traumatem ¢&i napfiklad bolesti a obezitou. Pomoci téchto pfibéhl popisuje, jak je
kazdého lé¢ba odlisSna a jak mindfulness neni jen o sezeni v hezké mistnosti, relaxaci a pfijemnych
pocitech, ale mluvi i o tézkych zazitcich pfri sezenich.

Z knihy jsem si zapamatovala predevsim cvic¢eni bodyscan, jelikoz jde provozovat prakticky kdykoliv
a kdekoliv a budete potifebovat jen své télo a mysl. Mlzete si ho vyzkouset tak, ze postupné od
konecku prstl u nohou po hlavu projdete vase télo a vratite timto pozornost tomu, jak se ve svém
téle citite.

Jak se ale casto fika, nejlepsi lécbou je prevence. TakZe se hezapomenme i s hovymi

znalostmi o Iécbé dale vénovat sportu, péstovat své vztahy, byt k sobé laskavi a davat
si rozumné cile a celkové dodrzovat principy dusevni hygieny. Pfeji hodné sStésti.

Zuzana Rezni¢kova


https://psychcentral.com/depression/treatment-of-depression-with-rtms

HISTORICKY KALENDAR

TENTO MESIC V HISTORII: LISTOPAD

Mili étendfi, rada bych vas privitala u zbrusu nové rubriky, ktera navazuje na rubriku Nasi
predkové a nové otevie dvere nejen do historie slovanské, ale i do té celosvétové. Pokud
tedy mate radi déjepis, jste na spravném misté. V tomto cCisle se podivame na to, co se v
minulosti udalo v listopadu, a malo toho rozhodné nebylo.

Rijnova revoluce, ktera se ve skuteénosti udala v listopadu (7. 11. 1917)

T¥i roky bojl v prvni svétové valce, chudoba, bida a nelspésna unorova revoluce, ktera sesadila cara.
Tak to vypadalo v Iété roku 1917 v Rusku. V ¢ervenci zorganizovali bolSevici protest, ktery mél byt
klidny, ale vSe se zvrhlo v krveproliti, kdyz vojaci zacali do davu strilet. Mezi mnoha zatéenymi byl i
Lev Trockij, Vladimir Lenin utekl do Finska, odkud vedl| stranu. Samotného 7. listopadu, podle tehdy
pouzivaného ruského kalendare 25. fijna, zac¢ala revoluce, ktera se uz bolsevikim povedla a prepsala
déjiny nejen Ruska, ale celého svéta.

Prozatimni vlada potencialni revoluci uplné podcenila, St i
bolSeviklm tedy stacilo obsadit hlavni komunika¢ni body - el ME Ll
Petrohradu, tehdy hlavniho meésta ruského impéria. O pdl ; :
desaté je z krizniku Aurora vyslan signal, vystrel, Ze maji
bolSevici obsadit hlavni sidlo, tedy Zimni palac. Predseda
prozatimni vlady utekl, zbytek byl uvéznén a pozdéji postrelen.
Pro zbytek mésta to byl v podstaté normalni vecer, pozdéji vsak
zacal tzv. rudy teror, a kdyz si lidé mysleli, Ze horsi to uz
nebude, jesté nevédéli, kdo prijde po Leninovi a co hrozného se
jesté v nasledujicich triceti letech stane...

Zavrazdéni J. F. Kennedyho, jednoho z nejmladsich prezidentl Spojenych statu viibec
(22.11.1963)

Kdyz byl roku 1961 zvolen
prezidentem Spojenych statu
americkych  John  Fitzgerald
Kennedy, velmi ¢asto prezdivany
JFK, nabrala tato role noveé
povahy. Pohledny mlady
prezident s chytrou a krasnou
manzelkou spolu tvorili
pohadkovy par, ktery Dbyl
prikladem amerického Stésti. O
Kennedyho méla média zajem
vice nez o kohokoliv jiného, a to
nejen kvuli politice, spise kvdli
jeho osobnimu zZivotu. Vse se
zdalo byt krasné, ovsem Stésti
netrvalo dlouho.

Vanda Cernosek


https://www.nationalgeographic.com/history/history-magazine/article/russian-revolution-history-lenin
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TENTO MESIC V HISTORII: LISTOPAD

Psal se listopad 1963, kdy Kennedy se svou Zenou Jackie navstivil texaské mésto Dallas. Bylo pul
jedné odpoledne, vSude byli jasajici lidé a vSe vypadalo naprosto v poradku az do chvile, kdy nahle
zaznély vystiely. Béhem nékolika vtefin byl pfed o¢ima miliond lidi postfelen lidem milovany
prezident. Dostal rany do zad, do krku a nakonec do hlavy. Spole¢né s texaskym guvernérem
Johnem Connallym byl prevezen do dallaské nemocnice Parkland Memorial Hospital, kde se jej
vSak nepodafilo zachranit.

VysSetrovani zacalo okamzité, nékolik hodin po atentatu byl zatéen ¢len amerického namornictva
Lee Harvey Oswald, jehoz osobni zivot celou situaci dramatizoval, protoze mél historii spojenou jak
se SSSR, tak s Kubou. Mél dostat dozivoti, ovSem o den pozdéji byl spachan atentat i na néj, takze
jsme se od néj nikdy nic nedozvédéli. Kolem atentatu existuje velké mnozstvi konspiracnich teorii, a
to v roli hlavnich padoucht se CIA, KGB, mafii, kubanskou diktaturou a mnoha dalsimi. Jisté je jen
to, ze jak mohl byt svym lidem milovany prezident postrelen, zlGstane navzdy tajemstvim.

Mezinarodni den studentt (17. 11. 1939/89)

Jediny den s nalepkou ,mezinarodni“, ktery pochazi z Ceska. Den, jehoz udalosti patii k jedném z
Po bfeznové okupaci €SR némeckymi vojsky se nepokoje jen zvétsovaly. V3e vyvrcholilo
demonstraci tisict lidi 28. fijna 1939, kterou némecti vojaci rozehnali stfelbou. V cele této
demonstrace byli studenti, z nichz néktefi, naptiklad Jan Opletal, za ucast zaplatili zivotem. 15.
listopadu je usporadan smutecni privod Prahou, kde nesou studenti Opletalovu rakev z Albertova
az na nadrazi. | tento pruvod vyvrcholi v mensi nepokoje proti vojakiim. Berlin zufi. Jiz dalsi den
pronasi Adolf Hitler projev, ve kterém naridil uzavrit vSechny vysoké skoly na tfi roky (nafizeni
nakonec platilo az do konce valky), a to jiz o 24 hodin pozdéji, prave 17. listopadu. Gestapo zatkne
tisice studentl a pedagogd, z nichz vétsinu posle do koncentra¢nich tabora.

V roce 1941 pfijima Mezinarodni organizace studentstva 17. listopad jako Mezinarodni den studentd.
Ale tady nas pribéh nekonci.

O padesat let pozdéji se studenti 17. 11. schazeji, aby
uctili Opletalovu pamatku, ovsem jediny dlvod to
nebyl, chtéji totiz dat najevo také nesouhlas s
komunistickym rezimem. V jinych ¢astech
vychodniho bloku uz rezim upada, ze by se to
mohlo povést i ndm? Privod se ovSsem zvrtne,
prislusnici SNB se pokusi nepokoje utisit, a odtud je
nam konec pribéhu vSem znamy. O dva dny
pozdéji vznikne Obcanské forum, 20. listopadu
zacina na vysokych skolach stavka, o dalsSich pét
dni pozdéji protestuje na Letné 800 00O lidi a za
dalsi tyden stavkuje pres 75 % zemeé. 29. prosince je
zvolen prezidentem Vaclav Havel a tady uz se
Ceskoslovensku zaéina psat Uplné nova kapitola
budoucnosti.

Vanda Cernosek


https://www.dojihlavy.cz/akce/co-se-delo-v-roce-1939-a-1989-v-jihlave
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OD DEMONA K TERAPII

Nastal podzim, ro¢ni obdobi, kdy skoro kazdy strom hraje nejrliznéjSimi barvami. Déti
sbiraji kastany a doma lezi marodi, které prudky pokles teploty zaskocil. Kam se
podivate, tam se kdejaké zvife chysta na zimu a na dlouhy spanek. Bohuzel je toto
obdobi taky plné sSedi, viezlé zimy a tmy. S témito faktory prichazi i sezonni deprese.
Dnes tu nejsme od toho, abychom davali tipy a triky, jak se podzimni depresi vyhnout. A
vlastné nebudeme ani predstavovat depresi jako takovou. Misto toho se podivame do
blizké i vzdalené minulosti na to, jak se deprese Iécila.

Kde jinde zalit nez v pramenisti vétsiny véd soucasnych i minulych a rodisti velkych lékafd,
matematiku a filozof(, ve starovékém Recku?

Zacnéme u zakladatele Iékarské veédy Hippokrata. Ten tvrdil, ze lidské chovani zavisi na rovnovaze
Ctyr télnich tekutin - krve, hlenu a zluté a ¢erné zluci. Hippokratés pripisoval neobycejné chovani
nedostatku jedné z tekutin. Deprese jako takova nebyla tehdy znama a byla spiSe oznacovana za
melancholické stavy, nebo jednoduseji za melancholii. Tu zplsobovala nerovhovaha cerné zluci.
Opétovné rovnovahy se podle Hippokrata dosahlo horkymi koupelemi, zdravym jidlem a opiaty na
uklidnéni. Stejné &i velmi podobné procedury byly rozsitené i v Rimské Fisi.

V Egypté se k zahnani Uzkosti pouzivaly rizné aromatické oleje spole¢né s amulety a ritualy k
odehnani zlych nadptirozenych bytosti. Tehdejsi Iécitelé vérili tomu, ze za psychické problémy
mohou zlé duchovni sily. Proto byly nedilnou soucasti Ié¢by také magické formule a modlitby.

V indické Ajurvédé (tradi¢ni medicina)
byla opét ve hie teorie s
nerovnovahou. Tentokrat Slo ale o
energie téla, tzv. ,dési*. Jejich
rovhovahy Slo docilit pomoci jogy,

s we

uklidnéni mysli.

Dale na vychod, v Ciné chapali
deprese a uzkosti témér stejné jako v
Indii. Slo také o nerovnovahu energii
zvanych ¢&chi. Proti této nesrovnalosti
v téle pomahala akupunktura ve
spojeni s dechovymi cvicenimi a
bylinami na uklidnéni.

O nékolik staleti pozdéji, v Evropé za
dob stfredovéku a masivniho vlivu
cirkve na deprese bylo pohlizeno jako
na Bozi trest ¢i na vliv démond.
Nabizelo se v lepsim pripadé ,léceni”
modlitbami, pokanim ¢&i plstem, v
tom horSim postizeny podstoupil
exorcismus.

Julie Kefkovska, Tomas Dvorak
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OD DEMONA K TERAPII

Kdyz se presuneme do doby renesance, vidime dalsi zménu. Na depresi se zacalo pohlizet jako na
problém mentalni a Iékari té doby se snazili ¢lovéku s depresi co nejvice pomoci vyslySenim a
pochopenim. Jenze pofad byla tato metoda v plenkach. Pokracovali v pfredepisovani bylinnych Iékd
a zdravého zivotniho stylu. Filozofové také tvrdili, Ze na ¢lovéka ma pozitivni vliv obklopovat se
uménim. V této dobé se také hojné uzivalo takzvané ,pousténi zilou“, které bylo v té dobé
univerzalnim lékem témeér na cokoliv. Jenze v praxi to znamenalo, ze pacient vétSinou ztratil tolik
krve, Ze uz nebyl schopny vnimat to, jak se citi; ¢asto to totiz koncilo tak, Ze uz nevnimal vlibec nic.

Béhem 18. a 19. stoleti nastal zlom. Prisla
moderni psychiatrie. Zacaly vznikat prvni
azylové domy s cilem pomahat a pecovat o
osoby s psychickymi problémy. Nanestésti
pro lécené casto dochazelo v téchto
domech k az nelidskym podminkam,
izolaci ¢i omezovani pohybu. Postupem
casu prisel francouzsky psycholog Philippe
Pinel s metodou ,moréalni Ié¢by“. Slo o
laskavé a napomocné zachazeni spole¢né
se zdravou stravou a  privétivym
prostredim. Na druhé strané barikady ale
stalo podavani morfinu, na kterém se
¢lovék stal velmi snadno zavislym. Nékde
na hrané mezi témito prvky balancovala, v
té dobé oblibena, hypnoza.

Ke konci 19. stoleti se na scénu dostdva vsem znamy Sigmund Freud. Ten diky metodé
psychoanalyzy nasel plvod depresi a jinych dusevnich nhemoci v nevédomych konfliktech. Pocatek
20. stoleti pfinesl zase behavioralni terapii, ktera se postupné spojila s teorii, Ze za deprese mlzou
také biologické faktory.

Ve 30. letech 20. stoleti priSla na scénu metoda, ktera je v dnesni dobé jiz zakazana, ale v dobé
minulé byla pouzivdna velmi hojné. Tou metodou je lobotomie. Slo o preruseni nervovych spojeni
mezi ¢elnim lalokem mozku a jeho zbytkem, nejcastéji zavedenim injekéni stfikacky s alkoholem
do diry o prllméru pera vyvrtané v predni ¢asti hlavy. Nejdfive se pouzivala na pacienty trpici
psychézami, ale postupné se zacala pouzivat i jako nastroj k 1é¢eni tézkych depresi.

Jinym nehumannim zpulsobem je Iéc¢ba depresi elektrosoky. Princip asi neni tfeba vysvétlovat. |
kdyz pfrisly s postupem casu velmi tézké restrikce, elektrosoky se v jisté mire a v celkové anestezii
pouzivaji dodnes.

Posledni zastavkou na nasi dlouhé cesté jsou 50. léta. To byla doba nejvétsi revoluce. Svétu se
predstavila prvni antidepresiva. Konkrétné napft. iproniazid, ktery se plvodné pouzival na Ié¢bu
tuberkulézy. Ten se prestal pouzivat uz v 60. letech kvtli tomu, Ze zpUsoboval trvalé poskozeni jater.
Nebo dalsi Iék impiramin, ktery se pouziva dodnes.

Sice nejsme povolani k tomu, abychom vam tady davali rady, ale zkuste se vyhnout

zlym duchovnim silam a démonim. A pokud to ptjde, tak i elektrosokiim a lobotomii.

Julie Kerkovska, Tomas Dvorak



NETFLIXOVY SOUBOJ

DISNEY JAKO OBRANA PROTI SMUTKU.
NEBO TAKY NE....

Znate to, nic se vam nechce, mate blbou naladu a chcete si tak pustit néco oddechového.
Mnozi z nas v téchto pripadech sahnou po néjaké Disney pohadce, u kterych se da krasné
relaxovat. PFemysleli jste ale nékdy nad hloubkou takovych pohadek? Ze ne? Tak se na
néj pojd'me podivat!

Walt Disney je znamy jako filmovy producent, bavi¢, ale predevsim jako inovator animovaného
filmu. Diky nému miliony déti po celém svété dnes znaji postavicky mysaka Mickeyho, kacera
Donalda nebo Pluta. Ve ,zlatém véku animace®, jak se nazyvalo jeho nejuspésnéjsi obdobi, vznikaly
pohadky, jako je Snéhurka a sedm trpaslikd, Pinocchio a Bambi. Kde vsak bral Walt Disney inspiraci
pro prvni celovecerni animované filmy?

Asi nebude pfekvapenim, Ze velka ¢ast pohadek je inspirovana pribéhy bratfi Grimmu. A jak si
mozna pamatujete z hodin literatury, jejich pohadky jsou znamé svymi brutalnimi verzemi casto s
motivy nasili, zrady, ale také vrazdy. Otazkou vsak zUstava, jestli i Disney ponechal plvodni verze,
nebo radéji vyuzil ty zjemnéné. Na to se snazila najit odpovéd jedna cambridgeska studie. Kromé
toho, ze se zaméfila na plvod pohadek, védci také zkoumali vzorce chovani urcitych Disney
princezen. A jejich vysledky vas mozna prekvapi. Zjistilo se totiz, Zze skoro kazda princezna
predstavuje urc¢itou mentalni poruchu.

Zacneme uplné tou nejstarsi pohadkou, Snéhurkou.
Jeji pribéh vsichni zname, ten nemusim opakovat.
Ale vSimli jste si nékdy, Ze sama princezna trpi
obsedantné kompulzivni poruchou? Princezna totiz
neustale uklizi trpaslic¢i chaloupku a musi mit ve
vsem rad. Presné to jsou znaky OCD. Jeji nevlastni
matka, zla kralovna, potom trpi narcismem. Tento
pribéh je navic zalozeny na skutec¢nych udalostech.
Ve skutecnosti se princezna jmenovala Margaretha
von Waldeck a byla zamilovana do Filipa Il
Spanélského, jejich lasce nebylo ale pfano z
nabozenskych dlvodu. Proto ji jeji nevlastni matka
vyhnala ze dvora k jejimu stryci, kam ji Filip
nasledoval. Margarethu pozdéji vSak nékdo otravil. A
trpaslici? To byly malé déti, které pracovaly v
médénych dolech Margarethina otce. Rikalo se jim
,chudi trpaslici“ a bydlely po skupinkach v malych
domeccich s jednou svétnici. Zajimavé, ze?

Pojdme se ale podivat na depresi, kterd nas provazi celym Cislem. Tu totiz najdeme hned ve dvou
pohadkach. Prvni predstavitelkou je Pocahontas. Ta se protlouka svétem s trapenim z
nadchazejicich zmén Zivotnich podminek indiant spolu s otazkami ohledné vlastni identity a
existence, které casto byvaji spojené prave s depresi. Neni vtom ale sama. Pamatujete si na kralovnu
Elsu z Ledového kralovstvi? Ano, ta s magickymi schopnostmi, co stavi snéhulaky. Jeji izolace od
utlého détského véku, skryvani vlastnich schopnosti a hluboky pocit nepochopeni, i ty vedou k
podobnym staviim.

Kristyna Neckova 12
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DISNEY JAKO OBRANA PROTI SMUTKU.
NEBO TAKY NE....

Kdyz uz jsme u Ledového kralovstvi, stoji za zminku i Anna. Ta by podle studii méla predstavovat
ADHD. Chvilku nikde neposedi, déla impulzivni rozhodnuti a je porad plna energie. Toto spole¢né s
nepozornosti a hyperaktivitou odpovida popisu poruchy. Podle dalsi studie by meély sestry
dohromady predstavovat bipolarni poruchu - Elsa jako zastupce deprese a Anna jako manie.

A ani Popelka nevysla z testovani bez poruchy. Méla by predstavovat zavislou poruchu osobnosti,
ktera se projevuje nizkym sebevédomim jedince nebo treba neschopnosti se sam rozhodovat.
Popelcin zivot je definovany sluzbou nevlastni rodiné a Ipénim na nadéji na zachranu. Popelka
neustale spoléha na to, ze ji vila kmotficka nebo samotny princ zachrani a prinesou stésti, coz by
meélo ilustrovat rysy zavislosti, ktera je také uUzce spjata s touto poruchou. Tuto pohadku sepsali jiz
zminovani bratfi Grimmové, ale vsadim se, ze nevite, jak v jejich podani skonci. Popelka ma
samoziejmé happyend s princem, kdyzZ se vSak vraci zpatky na zamek zit si svoje “stastné az navéky”,
po cesté vidime jeji dvé nevlastni sestry, ze kterych se staly bezdomovkyné. A aby to nebylo malo,
Popelcini ptacci pomocnicci jim prede vSemi vyklovavaji o¢i a ony umiraji pomalou smrti.

No a kapitolou sama o sobé jsou pribéhy Medvidka Pu. Na roztomilé zlutého medvidka v ¢erveném
tricku si urcité vzpominate. A urcité si pamatujete, Ze tvofili celou partu kamaradul, kterou
navstévoval Krystlfek Robin. Védéli jste ale, Ze kazda postavicka ma taky svoje dusevni problémy?
PU predstavuje emoéni prejidani, Tygr ADHD, Prasatko Uzkost, ijaéek depresi, Kralik OCD a Sova
dyslexii. A nebudte na omylu, ani Krystlifek neni v pofddku. Ten ma totiz schizofrenii, protoze si
hraje a povida se smyslenymi postavami ve svém vlastnim svéte.

Nékdy stoji za to vénovat par minut na zamysleni se nad vyznamem p¥ibéhu, které
zname od détstvi. Mnohdy totiz budete pfekvapeni, co se za nimi skryva. A ac se tento
c¢lanek zda jako kritika Disneyho, neni tomu tak. | kdyz je vyznam pohadek skryty a

nevime o ném, $ifi Disney do svéta osvétu o téchto poruchach, nékdy Iépe, nékdy htire.
Jen si prosté musime davat pozor na to, jakou princeznou bychom chtéli byt. Tak at
Zije Disney!
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KNIZNi RECENZE

HOWL’S MOVING CASTLE

Toto cCislo se toci kolem Halloweenu a depresi. Tak jsem si fekla, Ze si prec¢tu néjaké
odlehcujici fantasy, které sice je trochu halloweenské, ale rozhodné ne depresivni. Takze
se pojd'me podivat na knihu Howl’'s moving castle od britské autorky Diany Wynne Jones.

V kralovstvi Ingary zije osmnactileta divka Sophie Hatter. Jako
nejstarsi ze tri sester je predurcena k tomu, ze zdédi rodinny obchod 207 ANNITERSARY
s klobouky, ve kterém misto studia pomaha své nevlastni matce. :
Aniz by to védéla, dokaze tzv. promluvit zivot do pfedmétl. Kdyz
jednou znama mocna carodéjnice Witch of the Waste prijde do
kramku, uvidi v divce hrozbu a promeéni ji ve starou babi¢ku. Sophie
tak opusti obchod a najde si praci jako uklizecka u ¢arodéje Howla,
ktery je nechvalné znamy tim, ze chyta miladé divky, vysava z nich
dusi a pak si pochutnava na jejich srdcich. V ¢arodéjové zamku
zakleta divka potka ohnivého démona Calcifera, se kterym uzavie
pakt. Pokud Sophie dokaze porusit smlouvu mezi Howlem a
Calciferem, ohnivy démon ji proméni zpét do plvodni podoby.
Jediny problém na tom je, ze ani jeden ve smlouvé zucastnény
nemuze prozradit hlavni klauzuli. Takze, pfijde na ni Sophie sama? HOWLS

. . . . . . MOVING CASTLE
Proméni se zpét na mladou divku? Je Howl skutecné takovy, jak se o
ném frika?

Podle knihy je natocen i film, ktery je mozna o trochu znaméjsi nez samotna kniha. Doporucuji si po
precteni knihy pustit i ten. Ano, sice se tam neobjevuje spousta zajimavych detaild, ale ty zakladni
skutecnosti, které jsou velmi dulezité pro pfibéh a jsou snad nejslozitéjsi na pochopeni, se tam
vyskytuji. Jinak by to chtélo precist knihu alespon dvakrat, aby to ¢lovék poradné pobral.

Ted’ se ale uplné oprostim od filmu.

V pribéhu bylo hodné postav a u nékterych z nich jsem ze
zacatku méla pocit, Zze jsou hodné podobné a trochu jsem
se v tom ztracela. Ale postupem casu se jejich osobnosti
rozvijely a ja to zacala chapat. A musim fict, ze nékteré
postavy mély velmi zabavnou povahu. Se samotym
Howlem a Calciferem, ktefi v pfibéhu sehrali velkou roli,
jsem se dokazala ztotoznit. V c¢asti, kde Howl umiral,
protoze chytl rymu, jsem ho naprosto chapala. | Sophie
méla néco do sebe. Chvili mé svymi rozhodnutimi vytacela,
protoze to vzdycky vedlo k néjaké tragédii, ale pak mé jeji

OWLS neuspéchy zacdaly i bavit.

: Celkové bych knihu hodnotila velmi kladné. Clovék uplné
M.Vl ( i citi tu odleh&enou atmosféru fantasy.
C ! ST L E Howl’s moving castle ma jesté dalsi dva dily a po

prvnim dilu se chystam i na ty. Tak doufam, ze

autorka neklesla na kvalité a Zze budou alespon
tak dobré jako prvni dil.

‘Quire simply the best writer of magic’
MEIL GAIMAN

Julie Kefkovska 14



RECENZE

KDYZ NESPLNUJEME PREDSTAVY SVYCH

-
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¥ CLASSIC TRAILER

‘Watchen (B veslae

RODICU

Vendy 8,5/10

~Tradice, kazen, ¢est a dokonalost,” tak zni motto
prestizni akademie Welton, ve které se film
odehrava. Najde se vSak néco, co je pro dospivajici
hodnoty? Skola kluky uéi discipling, ukaznénosti a
nikdy je nenecha sejit z cesty. Kdyz ale na Skolu
prijde novy profesor, John Keating, pro studenty
se toho mnoho zméni.

Prof. Keating je vlastné uUplny opak vseho, na ¢em
stoji Skola Welton. Své zaky skrz poezii uci, ze si
muzou sami definovat svoji budoucnost a Ze neni
Spatné jit proti proudu. Mozna proto se na néj
ostatni profesori divaji skrz prsty a nevéri, ze by

mohl studenty néco kloudného naucit. Pro
chlapce je ale v podstaté zachranou v této
monotdnni a nezajimavé skole. Obzvlast pro nase
hlavni postavy, Todda Andersona a Neila Perryho.

Ahoj, Sari! Vitam té v
rubrice filmové recenze :D

A protoze je to tvoje poprvé, tak
ti davam moznost vybrat si film,
na ktery bude recenze.

Cauky! Mohlo by to byt Dead
Poets Society?

Je to miuj nejoblibenéjsi film a

myslim, Ze se tématem a atmosférou
hodi praveé do tohoto Cisla

Urcité mohl! Tak se na to
pojd’'me vrhnout.

Celkové byl film na svou dobu absolutné
genialni. Vysel v roce 1989, a i tak je atmosféra a
vizualni stranka tak krasna, ze od obrazovky
nemUzete odtrhnout oci. Pfibéh se odehrava v
roce 1959 a na kostymech je to vidét! Uniformy
zaku soukromé Skoly, jejich volnocasové
obleceni, sportovni dresy, no zkratka vse, co
meély postavy na sobé, vypadalo opravdu jako
autentické dobové obleceni.

Nebyla by to ale filmova recenze, kdybych se
nerozplyvala nad hereckymi vykony. Ethan
Hawke, Robert Sean Leonard a Robin Williams
tento film absolutné vznesli do oblak. A
nepoznali byste, ze to byly pro nékteré z nich
jedny z prvnich roli. Fenomenalni R. Williams
snad ani nepotiebuje predstavovat. Prijde mi
ale, ze mu vic sedi vaznéjsi role jako pravé v
Dead Poets Society nebo treba v Good Will
Hunting nez ty komické jako v Mrs. Doubtfire.

Vendula Cvrkalova, Sarka Skorkovska
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RECENZE

KDYZ NESPLNUJEME PREDSTAVY SVYCH
RODICU

Postava Todda Andersona byla Ethanem Hawkem ztvarnéna naprosto dokonale. Jakmile klucinu
uvidite, hned z néj vycitite nehoraznou stydlivost a nejistotu. Samozrejmé, ze si toho vSiml i pan
Keating a snazil se Toddovi pomoct, jak nejlépe mohl. Jeho nejlepsiho kamarada, Neila Perryho, hral
Robert Sean Leonard a dalo by se fict, ze byli uplnym opakem.

Neil byl na prvni pohled velmi otevieny,
kamaradsky, rekla bych dokonce i
extrovertni. Co ale skryval, snad védél jen
pan Keating. Sam chlapec se mu totiz
den pred svym divadelnim vystoupeni
svéril, ze si jeho otec nepreje, aby se stal
hercem, ale chce ze svého syna udélat
doktora. Hrdina byl zoufaly a vlbec
neveédél, co si ma pocit. Prof. Keating se
mu také néjakym zpUlsobem zkusil
poradit, nikdo ale necekal, co se stane
dalsi vecer.

Kdyz se na film koukam znovu, v tento moment vzdycky zaklapnu notebook a predstiram, ze
snimek dal nepokracuje. Pribéh totiz konci tragicky, ale radsi nebudu fikat co se stane. Film timto
ramatickym zavérem dokonale zachytil, jak straSné détem ubliZzuje, kdyz na né jejich rodic¢e kladou
prilis vysoké naroky a tlaci je do toho, aby se vénovali vécem, kterym nechtéji.

s e

Je spousta pfFi€éin, kvuli kterym
muze u déti vzniknout deprese, a u
nasSich vrstevniku to jsou c¢asto
pravé vysoké naroky, které jsou na
né kladeny uciteli nebo v nékterych
pripadech pravé rodici. Spousta z
nich totiz po détech chce, aby délaly
to, co oni sami za mlada nemohli
anebo, aby se stali tim, ¢im je
polovina ¢lenti rodiny, aby
neporusili tradici. Tim vsak vznika
nestastnd generace lidi, kterym
zUstane prace, ktera jim byla
vybrana rodici.

9 P S.

Sarka10/10 N\
Dead Poets Society (nikoliv Dead Poet’s Society) dle mého nazoru patfi na seznam filmu, které by
mél kazdy vidét alespon jednou za zivot. Poprvé jsem ho vidéla, tusim, v kvétnu 2022 a automaticky

jsem si ho zamilovala. Jelikoz je podzim moje oblibené ro¢ni obdobi, film odehravajici se ve stejnou
dobu je krasnym dokreslenim této typické melancholické atmosféry.

Vendula Cvrkalova, Sarka Skorkovska
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RECENZE

KDYZ NESPLNUJEME PREDSTAVY SVYCH
RODICU

Nejvice se mi na snimku libi jednoduchost, ale zaroven propracovanost postav, kazdy ¢len party je
jedinec¢ny. Jeden je tichy, uzkostlivy a do party se pripojil prestupem na Skolu, kde nikoho neznal.
Druhy, jeho spolubydlici, je uplny opak. V pribéhu filmu se jejich osobnosti rozviji a da se Fici, Ze na
jeho konci jsou vsichni jinymi lidmi. Za tuto zménu vdéci novému uciteli anglického jazyka, jehoz
metody se velmi lisi od jinych ucitell, ktefi se drzi osnov. John Keating se studenty totiz jedna zcela
nezvyklym zplsobem. JiZ v prvni hodiné jim predstavi latinskou frazi carpe diem, ktera je bude
provazet celym filmem a je jen na nich, jak moc si ji vezmou k srdci. Vybuduje si u mladych lidi

dlvéru tak velkou, Ze se za nim neboji pfijit pro radu i v osobnich problémech. Pfiznejme si, vSichni
bychom si prali mit ucitele, jako byl Keating.

Otazka do pranice - kdo by se nechtél se svymi
kamarady v noci vyplizit ze Skoly do lesa a ve staré
jeskyni si navzajem Ccist basné? Film zaroven
vyobrazuje krasné i stinné stranky pratelstvi, kdy by
jeden pro své pratele udélal cokoliv, zatimco ho ten
druhy nevaha zradit ve vlastni prospéch. Motto carpe
diem jim Fika, at se neboji si stat za svym a bojovat
proti systému.

Robin Williams byl extrémné talentovany herec a roli
Johna Keatinga ztvarnil dokonale. Dale ve filmu
mUzeme vidét napftiklad Ethana Hawkea (Todd
Anderson), Roberta Seana Leonarda (Neil Perry) nebo
méné znamého Galea Hansena (Charlie Dalton).
Jednim z hlavnich témat filmu (jak vyplyva z nazvu)
je poezie, ke které mam pomeérné blizko. Sama si
totiz pisSi velmi amatérské (a ¢asto trapné) basnicky v
telefonu v poznamkach ¢&i do bloku. Diky filmu jsem
mimojiné zacala poslouchat pisni¢ky z 50. let.

Film je momentalné mym TOP 1
komfortnim (trosku ironické) filmem of all
time. Pokazdé, kdyz se na néj koukam,
poslednich 30 minut probre¢im. Doporucuji
ho proto vSiem milovniklm podzimu,
coming of age filml a dark academia vibe,
NA CO CEKATE?!

Myslim si, Zze kazdy si z filmu vezme
ponauceni, jaké chce, at uz je to tieba
carpe diem nebo make your lives
extraordinary. Je uz jen na divakovi, jak
moc ho film chyti a nepusti, tak jako
meé:)).

Vendula Cvrkalova, Sarka Skorkovska 17
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INSPIREVIEW

“NEJVETSI UCTU PRED ZAKONEM MUSI
MIT ZAKONODARCE SAM.”

ROZHOVOR S PETREM SEDLAKEM, SOUDCEM KRAJSKEHO SOUDU V BRNE

Mili étenafki, novy Skolni rok pred nas jiz tradi¢né stavi celou Fadu situaci, které vyzaduji
nasi urgentni pozornost, rozhodnost a plné nasazeni. Jablko nebo tyc¢inka na svacinu?
Naucit se na test, nebo se na néj vykaslat? Vstavat brzo a spat min, nebo odlozit budik a
riskovat, Ze zaspite? No co, vzdyt prece nejde o Zivot. Pfredstavovali jste si ale nékdy, ze
byste mohli rozhodovat o mnohem zavaznéjSich vécech, které by se navic zdaleka
netykaly jenom vas? Hostem Inspireview je tentokrat soudce Petr Sedlak, ktery nam
muze vice pfiblizit zdaleka nejen problematiku tézkého rozhodovani.

Mohl by ses na zac¢atek trochu predstavit? Jak bys svoji praci vysvétlil Gpinym laikiim
v oboru?

Jmenuju se Petr Sedlak a momentalné pracuju jako soudce Krajského soudu v Brné. Vénuju se
oblasti spravniho soudnictvi, takze rozhoduju tfeba o zadostech o azyl, prestupcich, prispévcich na
péci, duchodech atd. Celkové by se dalo Fict, Ze tady feSime ochranu lidi proti rozhodnuti statni
spravy - tedy pokud o né¢em rozhodnou urady (financni, policie, prestupkova komise, stavebni, ...) a
¢lovéku se to nelibi, mizZe k ndm podat zalobu na pfezkum a my pak posuzujeme zakonnost toho
jejich rozhodnuti.

jiném?
Ja jsem jako dité vzdycky chtél byt prezidentem nebo délat politiku, coz mi zhatila jednak vékova
hranice na prezidenta a za druhé zména politického rezimu, kdy uz jsi nemohl byt prezident
nadosmrti. Pak jsem chtél byt ucitelem angli¢tiny a némciny, ale na pajdak mé nevzali, dostal jsem
se misto toho na prava, o kterych jsem predtim moc neuvazoval. Tam mé lakalo trestni soudnictvi,
ale kratce po ukonceni studia nastal stop-stav prijimani dalSich lidi do justice, takze jsem musel

délat néco jiného. Pracoval jsem na Ufadé pro mezindrodnépravni ochranu déti, coz byla skvéla
prace, a pak, kdyz se otevrela dalsi mista, jsem se postupné dostal az sem.

Rika se, ze soudnictvi obecné je dost naroéné z hlediska moralky. Je to podle tebe

pravda?
To je otazka, kterd je na prvni pohled lehka, ale .. Ano, naro¢né je to v tom, Zze my casto lidsky
soucitime s nékym, kdo si tfeba zazada o invalidni dlchod, vime, Ze on osobné jej potiebuje, ale
podle zakona nemusi vzdycky mit potiebny pravni narok. Ja tu jejich situaci chapu, sdm bych jim ho
klidné dal, kdybych nebyl takto vazany. Podobné je to treba se zadostmi o azyl - je mi jasné, proc lidi
utikaji ze své zemé k nam, ale nékteri bohuzel nespliuji podminky pro udéleni azylu a s tim ja ze své
pozice nemUzu nic délat.

Ja tu moralni naro¢nost chapu tak, ze soudce se chté nechté musi byt schopen odstfihnout od
svych emoci - hodné lidi byva nespokojenych, kdyz rozhodneme v jejich neprospéch, néktefi si to
berou osobné, ale to my Uplné nemUlzZeme ovlivnit a musime se s tim umét srovnat.

Dalsi véc je, ze soudce by mél byt z principu nositelem nékterych hodnot sdm o sobé, takze je nasi
zodpovédnosti, aby tomu nase chovani odpovidalo. Nejvétsi uctu pred zakonem musi mit sam
zakonodarce, jak rika Karel IV. v Noci na Karlstejné, a ma pravdu. Kdyz si to fréim po dalnici, holt
pojedu maximalné 130, i kdyz vim, ze bych z toho auta vymackl i 180.

Ema Vranova



INSPIREVIEW

“NEJVETSI UCTU PRED ZAKONEM MUSI
MIT ZAKONODARCE SAM.”

ROZHOVOR S PETREM SEDLAKEM, SOUDCEM KRAJSKEHO SOUDU V BRNE

| Co té na tvé praci nejvic bavi a co té naopak nejvic stve?

Na té praci jako takové mé bavi ty lidské osudy a pribéhy, do
kterych mUzu navic néjak vstoupit a pomoct. Taky se mi libi
svoboda, kterou moje pozice tzv. samosoudce dava - zalezi jen
na mné, jak si rozvrhnu praci (kdyz chci psat rozsudky v noci,
pisu je v noci, kdyz na to mam klid), musim v podstaté
dodrzovat jen dané hodiny v zasedackach.

A co mé nebavi? No, ja jsem nikdy nebyl takovy ten “papirovy
typ”, takZe vedeni vSech mozZnych tabulek, pfehled(, udrzovani
poradku ve spisech ... to neni nic moc pro mé. Za druhé, a to se
tyka spis toho povolani obecné, mé mrzi, ze spolec¢nost vnima
soudce v mnoha ohledech negativné. Lidi si mysli, ze bereme
velky prachy, Ze si Zijeme nad pomeéry ve vilach s bazény a péti
mercedesy, Ze vlastnime pllku Baham, a pfitom ¢clovék Zije s
rodinou v panelaku, ma obycejnou Kiu a starou Skodovénku. Je
Skoda, ze ta nase sluzba spolec¢nosti je ¢asto vnimana takhle,
protoze realita je uplné nékde jinde.

Existuje ve tvé profesi néjaka vzdy platna zasada aplikovatelna na vse, podle které se

casto ridis?
Snazit se byt slusny ke viem lidem, ktefi ke mné pfrijdou - at uz jsou to zalobci ¢i zalovani, at uz je
mUj nazor jakykoli nebo jejich chovani v jednaci sini jakékoli. Jsem presvédceny, ze by méli
odchazet s védomim, ze jim soudce, ktery o jejich pfipadu rozhodoval, vénoval maximalni
pozornost, Ze na né nebyl arogantni, ze rozhodoval se svym nejlepSim védomim a svédomim.
Dokonala spravedlnost je bohuzel ¢asto nedosazitelna (to je podle mé zalezitost moralni, nikoli
pravni, pravné to uplné neni mozné, i kdyz je tézké to pochopit), ale slusnost je zkratka zakladem
vSeho.

Ve, vewas

Myslim, Zze by mél byt predevsim hodnotové ukotveny
- a tim nemyslim, ze by nemohl ménit své nazory. To
by bylo divny premyslet béhem své kariéry stejné ve
dvaceti, Ctyriceti, Sedesati letech, ale ¢lovék by mél mit
néco, co mu zkratka pomaha drzet kurz.

A mezi ty hodnoty a schopnosti s nimi spojené by
méla patfit empatie, nestrannost, schopnost
respektovat a obhajit zakon jako takovy, samozrejmé
neuplatnost a smysl pro spravedinost, odolnost vUci
natlakldm z rdznych stran, vlastni moralni integrita, ...
V neposledni fadé taky schopnost obhajit si
rozhodnuti, které ¢lovék povazuje za spravné.

Ema Vranova



INSPIREVIEW

“NEJVETSI UCTU PRED ZAKONEM MUSI
MIT ZAKONODARCE SAM.”

ROZHOVOR S PETREM SEDLAKEM, SOUDCEM KRAJSKEHO SOUDU V BRNE

| Jakou nejvétsi chybu muze podle tebe soudce udélat?

No, ono se to Casto spojuje s trestni justici, kde samoziejmé plati, ze fakt nechce$ odsoudit
nevinného. Ale obecné vzato je podle mé chybou zapomenout, ze jsme taky jenom lidi. S ostatnimi
lidmi si nemUZeme a nemame pravo hrat jako bychom byli bohy, i kdybychom méli tu moc, mélo
by nam na nich naopak zalezet.

Co by mé mélo bavit, co by mi mélo jit, abych si jako student na stredni fekla: jo, tohle
je pfesné néco pro mé?

Myslim, Zze by té predevsim méla zajimat spolec¢nost a svét okolo, coz se tedy blizi spi§ humanitnim
oboriim. Opravdu, soudci by méli aspon trochu znat historii a kulturu, aby mohli zasazovat pfibéhy
lidi, se kterymi pracuji, do realnych kontur. Pokud vas bavi bouchat zkumavky v laborce, ta
pravdépodobnost, ze skoncite v talaru je holt asi o néco mensi, ale cesty do justice jsou, myslim,
absolutné nevyzpytatelné. Hlavni je ochota slouzit spole¢nosti i pres to, ze na to mnozi budou
nadavat.

| Mohl bys nam, pokud to jde, povédét néjakou vtipnou historku z prace?

Pamatuju si jeden pripad, kdy jsme fesili volby - jeden pan mél za to, ze byly v jeho okrsku
zfalSované, protoze pry zajistil dvere volebni mistnosti “Spilkem od nanuku” a druhého dne se tam
ten specificky zajistovaci prostfedek uz nenachazel. Dvé hodiny trvalo jen to, nez jsme si vyjasnili, ze
Slo opravdu o drivko od nanuku a jak a kam bylo umisténo. Zabyvali se tim prosim pékné tri soudci,
hodiny a hodiny jsme vyslychali dvanact svédku. Posléze se zjistilo, Ze asi ve tfi rdno oné osudné noci
se z néjaké oslavy narozenin vracela mistni cimbalova kapela, ktera méla v oné budové sklad
nastroju a jak stéhovali cimbal, museli otevfit takto zajisténé dvere.

Mas do budoucna néjakou vizi, néjaky sen,
co bys chtél jesté zlepsSit na soudnictvi?

Ja osobné bych mohl dohnat jesté dost véci co se tyce
zajimani se o spole¢nost, studovani rlznych
dokumentd, vénovani se fakultdm a tak dal, kdybych
na to meél v idealnim svété cas. Ale jesté vic by mi
udélalo radost, kdyby se zménilo to celkové nahlizeni
na soudce ze strany spole¢nosti a kdyby mi lidé z
jednaci siné odchazeli vzdy s vedomim, ze jsem se jim
plné vénoval.

Rozhodovani o lidskych osudech je véc
nelehka a tim vic bychom si méli vazit téch,
ktefi to jsou ochotni délat. Dékujeme moc,

mila justice, a pfejeme vam vSem soudcim
hodné zdaru, stésti a trpélivosti! Urcité se vam
budou hodit! ©®

Ema Vranova



CO SE ZA LAVICIi NENAUCI

NACAJOPATEDO
BUCKINGHAMSKEHO PALACE

Je zaFi, studenti druhych roénikll se jako kazdy rok vydavaji na poznavaci zajezd do
Anglie a my mély letos to stésti se s nimi jako redaktorky ¢asopisu vydat na nas posledni
zahranicni vylet na GyBy. Jak to vlastné celé vypadalo a s jakymi zazitky jsme se vratily?

Pred nami byla nejen dlouha cesta autobusem a euro tunelem, ale hlavné 6 dni, které byly nabité
programem. Spolec¢né jsme tak navstivili nékolik zajimavych lokalit, jako jsou fimské lazné v Bathu
nebo univerzitni mésto v Oxfordu. TreSnickou na dortu pak byla mozZnost projit se po
Buckinghamském palaci a zkusit si, jaké je to byt ¢lenem kralovské rodiny. Kromé krasnych
pamatek jsme také na vlastni klzi vSichni zazili kruté britské pocasi v narodnich parcich, a protoze
bylo opravdu nepredvidatelné, byli jsme vdécni za kazdou chvili slunicka.

Co se spanku tyce, je asi jasné, ze po dlouhych cestach v autobuse a celém dni vyletovani jsme v
anglickych rodinach usinali s ismévem na tvari. VétSina z nas méla v rodiné i ¢tyrnohé spolecniky,
ktefi udélali zajezd jesté o néco zajimaveéjsim. A pfestoze nemuizeme mluvit za vSechny, my na nasi
rodinu budeme jesté dlouho vzpominat a snad se znovu setkdme tfeba u nas v Cesku!

Kazdy jsme tento zajezd prozili trochu jinak, proto jsme se UGéastnikil zeptaly, jaké pocity v nich
vyvolavaji nasledujici fotografie. Tady jsou ty nejlepsi odpovédi:

.Fotka je z druhého dne zajezdu, z narodniho
parku Exmoor. Pamatuju si, Ze na misté Silené
foukalo a byla obrovska zima. Chvilku jsem si
myslela, Zze mi umrznou prsty, kdyz jsem se snazila
fotit. Nakonec se ale pocasi udobrilo, vysvitlo
sluni¢ko a z uUtest byl krasny vyhled na mote. A i
kdyz jsme se po parku nemohli vic projit, ocenila
jsem alespon ten kousek, co ndm p. prlvodkyné
ukazala.”

,Druhy den pro nas znamenal park Exmoor.
Extrémné tady foukalo, takze jsem byla rada za
vSechny svoje vrstvy obleceni, které jsem méla. Ten
vyhled a fotky za to ale staly! Nestihli jsme projit
cely park, ale i tady ten kousek, co jsme vidéli, byl
fakt pékny. Navic, jsem se pobavila, kdyz se Reino
pokousel nakrmit divoké kozy okurkou a pani
profesorka Toop ukazovala svoje znalosti cool gen
Z slovniku.”

~Prvni narodni Park v Anglii, co jsem kdy vidéla.
Cesta tam byla plna uzkych ulicek a serpentin, coz
s obfim autobusem byla opravdu challenge, ale
vSechno dobre dopadlo. Po cesté jsme vidéli
exmoorské poniky a u utesu pak divoké kozy. Sice
nam hodné foukalo, ale vyhled byl nadherny.”

Barbora Koufilova, Kristyna Neckova
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CO SE ZA LAVICIi NENAUCI

NACAJOPATEDO
BUCKINGHAMSKEHO PALACE

.Tahle fotka je z amazement parku Wake
The Tiger v Bristolu, kam jsme zavitali treti
den. Ze zacatku jsem byla velmi skepticka,
protoze jsem viubec nevédéla, kam jdeme a
co se na misté bude dit. Jak jsme ale sli dal k
rznym atrakcim, postupné se mi zacaly vic
a vic libit vSechny ty barvy a svétylka a vibec
vSechny ty zajimavé dekorované mistnosti.
Bylo to néco, co jsem nikdy predtim nikde
jinde nevidéla, takze mé to skoro i
ohromilo.”

.Wake The Tiger Museum bylo ze zacatku
hodné zvlastni, ale aspon jsme byli v teple a
suchu. Nakonec z toho bylo ale prijemné
prekvapeni, které mi pripomnélo néjakou
unikovku. | pres to, ze nikdo z nasi skupinky
nepochytil poradné pribéh, tak jsem pozdéji
obdivovala vSechna svétylka a atrakce.”

.Park Wake the tiger! Milé prekvapeni,
upfimné jsem si myslela, Ze to nebude stat
za nic, ale nakonec mé to celkem vzalo. Celé
muzeum byla prakticky velka unikovka s
pribéhem (ten jsme sice na konci uz
nezvladli dodélat, ale i tak to byla zabava).
Rozhodné to mélo Melanie Martinez vibe :D.“

,A tato fotka je z Bath, krasného mésta, které
skryva bohatou historii na jednom malém
misté - fimskych laznich. Jelikoz nejsem moc
na nauc¢né prohlidky, spis vstiebavam to, jak
prostory vypadaji. A ani tady jsem nebyla
zklamana. Krasné dochované sochy a vyhled
na katedralu, ktera byla hned vedle, jsem si
opravdu uzila.”

i
Z

Gl v,
SIS

~.Mésto Bath mi utkvélo v srdci snad nejvic.
Spojovalo totiz moje oblibené véci - historii,
Jane Austen a Bridgertonovi. V nasi volné
chvilce jsme nasly muzeum Jane Austenové
(kde jsme byly az moc dlouho kvdli vybirani
suvenyr(l), ale taky mista, kde se natacelo
velké mnozstvi scén ze serialu Bridgertonovi
(to ve mné vyvolalo moji fan-girl ¢ast). A z
fimskych laznich jsem odchazela taky cela
nadsena.”

Barbora Koufrilova, Kristyna Nec¢kova



CO SE ZA LAVICIi NENAUCI

NACAJOPATEDO
BUCKINGHAMSKEHO PALACE

,Rimské 1azné v Bathu byli jednim z nejvic fotogenickych mist, co jsme navstivili. Celkové Bath byla
asi ma oblibena destinace. Celé mésto vypada jako z pohadky. Navic jsme se podivali do muzea
Jane Austenové a rozhodné jsme neodesli s prazdnou.”

~Samozrejmé vSichni pozname
Buckinghamsky palac, ktery je na fotce. My
jsme ale méli to stésti ho vidét nejen zvenku,
ale dokonce i zevnitf. Nedokazu popsat, jak
krasné byly prostory palace. Jediné, co mé
mrzelo, bylo, ze se vevniti nemohlo fotit. S
moji paméti si uz ted nepamatuju, jak
jednotlivé mistnosti presné vypadaly, ale na
tento zazitek jen tak nezapomenu.”

.,Buckinghamsky palac byl pro mé
jedineénym zazitkem. Moc se mi libil e-guide
co jsme méli (naprosto prehledny a super
angli¢tina). Palac je jinak naprosto kouzelny a
fakt obfi!”

. | kdyz jsem vynechala fish and chips, tak jsem nasla Paddingtona (byl mega cute!), pohledy a taky
magnetky pro vSechny doma. A to nejlepsi? Projit si Buckinghamsky palac. Mohla jsem si aspon
trochu zkusit, jaké to je byt soucasti kralovské rodiny (asi bych se ztratila, ale zvykla bych si). Bylo to
néco jiného a jsem rada, ze jsme se tam dostali.”

TS
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NASE TRABLE V TANECNICH

S “druhakem” pfichazi kromé stresu a stovek testil i jedna, pro vétSinu studentu
prijemnéjsi véc, taneéni. Saty, oblek, boty, mnoho rliznych tancd, bild a barevna
prodlouzena, gala ples, to v§e dotvaFi pro mnohé tcastniky barevny rej krasnych zazitku.
Mnozi z nas ovSem zazili i méné prijemné momenty - neslo jim to, nechytali dobfe rytmus
nebo méli spatného ¢i nemilého taneéniho partnera/partnerku. Pojd'te se tedy s nami
podivat, jak takovy kurz skute¢né probiha, nebo si jen zavzpominat, jak téch par mésicu
bez prikras probihalo.

Celé snazeni zacina jiz v 1été, kdy prijdou informace ohledné kurzu - termin jednotlivych lekci, bilé a
barevné prodlouzené, seznamy véci, které potiebujete, a samoziejmé informace k pUjc¢eni
satl/obleku. Skutecny start je ale samoziejmé az prvni lekce. Cely den se ve $kole nemluvi o nicem
jiném, vSechny holky ¢ekaji, az si obléknou ty krasné saty a lodi¢ky, a vSichni kluci uz si pomalu
navlékaji rukavi¢ky. Sotva vSe sezenou, uz je to tady. Jako prvni jsou pridélené partnerky partnerovi.
Vas prvni partner/ka bude ten/ta, komu na dalsi hodinu donesete kapesnicek/kytku. Zacina se
waltzovym c&tvercem a uplnymi zaklady polky. Potom nasleduje panska a damska volenka, ve
kterych se zacina jive s chachou. Tanec¢nich lekci je dohromady 11, na kazdé se naucite néjaky novy
tanec Ci pridavate figury do tancu, jejichz zakladni kroky uz umite.

Mezi témito lekcemi ma kazdy kurz bilou a barevnou prodlouzenou. Bila, protoze ma kazda sle¢na
bilé Saty a bilé boty, na barevné mizZe kazda mit libovolnou barvu $atu. Bild prodlouzena je trosku
vice formalni, protoze si na ni zvete rodic¢e, kamarady ¢i prarodic¢e. Nacvicuje se polonéza, v parech
se tanci naucené tance, sleCny tanci se svymi otci, panové s matkami svych partnerek a nakonec
nasleduje afterparty. Barevna prodlouzena je podobnad, tam akorat nezvete rodice. Cely kurz uzavira
lednovy Gala ples.

Tak si nasad’te lodi¢ky a roztancete i vy tanecni parket!

Vanda Cernosek 24
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HOBBY NASEHO GYBY

POETICKA CHVILKA NA GYBY

Vazeni poetové, konecné se vydame na krouzek, kde nehrozi zranéni nebo strach z pozdé
odevzdaného ¢lanku. Nikdo se tady s vami nebude rvat ani na vas k¥icet, jak pFi nékterych
napjatych sportovnich utkanich. Pojd'me zamirit do malé u¢ebny 128, kde se konalo dalSi
z Hobby naseho GYBY.

Mnozi z nas jiz zazili predstaveni profesora Jurané na lonském autorském cteni, takze krouzek ma
pod svym palcem spravny C¢lovék. A pokud sdilite stejny zapal pro basné a pro rymy jako jeho
vedouci, bude vam poeticky krouzek mistem, kde se ocitnete po dlouhém tydnu ve Skole v riji a
ukoncite tyden s tsmévem na tvari.

V patek okolo druhé hodiny jsme si se skromnou armadou basnik( sedli do malé a utulné uc¢ebny
francouzstiny, srazili si stoly, prisunuli Zidle a ¢ekali, co nam profesor dnes prednese. Na programu
bylo vysvétleni, jak muize byt rym zajimavy nebo naopak ¢im jej uplné ,popravit“. | pro nhormalni
smrtelniky, kteri poezii prili§ nerozumi (jako je napriklad autor tohoto ¢lanku), vSe bylo srozumitelné
vysvétleno. Nasledovalo ¢teni nékolika slov a textt Karla Plihala a jejich hodnoceni.

Vy sami si mliZete par radku precist:

Zito neni zaseté,
nebot prisel nalet.
Je mi lito prasete,
nema se kde valet.

Jak propadl Sohaj zlu,
tak to s nim slo do...

Tak dlouho se snazil o rym,
az se stal dusevné chorym.
Stal se chorym dusevné,
télo uvniti, duse vné.

Nasledné nam pan profesor precetl i svij vlastni vytvor a zadal nas o kritiku, jelikoz i ta je dllezit3,
nejen chvala. Nasledovalo nenasilné sdileni nazorQ, z nichz spousta byla pozitivnich. A jak se blizil
konec hodiny, tak se také blizil konec tydne. A pan profesor poprosil své zaky, aby i oni néco vytvorili
pres prazdniny, na jejich dila se zajisté vSichni tésime.

Pokud tedy hledas i ty uUtulné misto, kde nemusi§ mit strach ze sdileni svych

myslenek, a mas kreativniho ducha, miizes se téz dostavit. Konec tydne muze byt
poklidny, tieba i s Salkem ¢aje a basni od Karla Plihala.

Kristian Both 25



JAK JSME V REDAKCI ZKOUSELI..

PODZIM NA TALIRI

S pfFichazejici zimou se objevuje stdle vic recepti, v nichz figuruje skofice. Pojdme si
spole¢né upéct sladky skoFicovy zakusek, ktery vam vykouzli Gsmév na tvari a zahreje vas
béhem chladnych podzimnich veéeril. Tento jednoduchy recept na mékké skoficové
Sneky provoni vas domov a vnese do néj hrejivou atmosféru, kterou si zamilujete.

I Suroviny na 12 kus:

Tésto:

® 360 g hladké mouky
® 60 g cukru krupice
® 1vejce

® 7 g suseného drozdi
® 50 g masla

® 180 g mléka

® 1/2 1zi€ky soli

Napln:

® 80 g cukru krupice
® 50 g masla

® 1 zarovnana lzice skorice

® 1/3 lzice $krobu
® 1spetka soli

Dale:
® Olej
I Recept najdete na:

Toprecepty.cz

I Postup pfipravy:
1. V mise smichame nejprve suché suroviny, tedy mouku, sll, susené
drozdi a cukr. Metli¢kou poradné promichame.

2. Prilijeme teplé miléko, rozehiaté maslo a vajicko. Vareckou
promichavame a hnéteme az do té doby, dokud nevznikne krasné
hladké a nelepivé tésto. Tento proces zabere asi 10 minut.

3. Hotové tésto vlozime do olejem vymazané misy, zakryjeme
utérkou a nechame na teplém misté vykynout do dvojnasobku,
zabere to zhruba 1,5 hodiny. Zaroven vyndame z lednice maslo, aby
dostate¢né zmeéklo.

4. \V mensi misce smichdme skofici, cukr, $krob a sul.
5. Vykynuté tésto vyvalime asi na 1,5 cm silny plat ve tvaru obdélniku.

6. Na tento obdélnik rozetreme mékké maslo a rovhomérné jej
posypeme smeési cukru a skorice.

7. Nasledné tésto srolujeme do zavinu a rozkrdjime a na 10-12
stejnych kusU.

8. Sneky vyskladame na plech pokryty peéicim papirem asi 10 cm od
sebe. Nechame kynout jesté asi pUl hodiny. Troubu vcas rozehiejeme
na 180 °C.

9. Pe¢eme asi 20-25 minut.
10. Podavame jesté teplé. Cerstvé a teplé jsou nejlepsi.

DOBROU CHUT!

MDejte si pozor, at vam tésto spravné nakyne!!

Tomas Dvorak
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FENIXOVA HADANKA

Jak dobie znate své ucitele? Fénix vam i do tohoto cisla prichystal kratky rozhovor s
profesorem ¢i profesorkou, v tom ndasledujicim prozradi spravné feseni. Pro vSechny,
kteFi v minulém cisle hadali, je tady odpovéd. Na§ minuly rozhovor nam poskytl pani
profesorka Petfikova! Uhodnete, kdo se za hadankou ukryva dnes? Pro svuij typ hlasujte v
odkazu pod hadankou.

Jaké bylo Vase vysnéné povolani, kdyz jste byl/a mensi?

Kdyz jsem byl/a mensi, tak jsem mél/a pfirozené kazdou chvili jiné vysnéné povolani. Za¢al/a bych
asi princem/znou, ostatné ktery/a maly/a chlapecek/holc¢i¢ka by si nikdy na prince/znu alespon na
chvili nehral/a, Ze? No a pak jsem pokracoval/a pres |ékafe/ku, herce/¢ku az k panu/i uéitelovi/ce.
Jaka je Vase oblibena volnoc¢asova aktivita?

Tanec a zpév a obecné vSechny aktivity, které snoubi dobrou hudbu a umélecky projev. Od mali¢ka
jsem hral/a na klavir a potom jsem i pfesel/la na hru na varhany.

Jaké jsou Vase tii typické vlastnosti?
Cilevédomost, tvrdohlavost a komunikativhost.

Jaké je Vase ucitelské motto?

Slovy Williama Arthura Warda: ,Primérny ucitel fikd. Dobry ucitel vysvétluje. Vyborny ucitel
predvadi. Nejlepsi ucitel inspiruje.”.

Jaké pfedmeéty jste ve skole nemél/a rad/a?

Bylo jich docela dost a vzdycky se to odvijelo od toho, kdo ty pfedméty ucil. V zivoté jsem nemél/a
Stésti na kvalitni matematikare, fyzikare ani zemépisare, coz mi prijde jako velka Skoda. To, co jsem
vzdycky miloval/a, byly samoziejmé pfedméty, které u¢im, a hodiny chemie.

Jakou nejhorsi chybu podle Vas mtiZze student udélat?

Chyby délame porad a vsichni, ale nejhorsi je, kdyz si je neumime ptiznat a déldme, ze za né mUze
nékdo jiny.

Jakému zvireti se podle Vas nejvice podobate a pro¢?

Lvu, protoze je to znameni pro mésic, ve kterém jsem se narodil/a.

Jaky zpuUsob uéeni byste doporuéil/a svym studentim?

Osobné si myslim, Ze je tfeba vyzkouset rizné typy studijnich metod a vybrat si z nich ty, které se
hodi povaze studovaného oboru/pfedmétu a rysim nasi osobnosti. Tak se tedy snazim koncipovat i
své hodiny, ve kterych nejenom vysvétluji ucivo pro auditivni typy studentu, ale i poustim kratka
videa a ukazuji obrazky pro potéchu duse vizualnim typim student@. Cas od ¢asu se se studenty
pustim do projektové vyuky a rlznych skupinovych praci. To, co se mné nejvice osvédcuje, je
kooperativni uceni, které je zalozeno na tom, ze nejdfive potrebuji latku sam pochopit a poté se ji
naucim tim, ze ji nékomu vysvétluji.

Podivejte se i na vysledky z minulé hadanky!
Studenty a profesory, ktefi hadanku uhadli,
zaradime do losovani o malou cenu :) Z
minulého cisla bohuzel nemame Zzadného

wow

vyherce. Tak tieba pristé. Hodné stésti!

HADEIJTE!
https://forms.office.com/e/mp6n2e9Xzp

Y €inp .los<->§°m

EliSka Pokojova
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