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Uvod

Pti zpracovani preventivniho programu pro Skolni rok 2024/2025 vychazim
z evaluace preventivniho programu minulého Skolniho roku 2023/2024.
Preventivni program Skoly je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu zaku
po celou dobu povinné 1 nepovinné Skolni dochazky. Snazila jsem
se pii vypracovani také dbat na aktuédlni rizikové jevy, které se na nasi Skole

vyskytuji.



Charakteristika Skoly

Gymnéazium Brno-Bystrc, pfispévkova organizace, Vejrostova 1143/2,
je statni Skolou, prispévkovou organizaci, zfizenou Jihomoravskym krajem
s postavenim pravnickych osob se vSemi pravy a zdvazky z toho vyplyvajicimi.
Skola se ¥idi Z¥izovaci listinou, zdkonem o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon) ¢. 561/20014 Sb.,

ve znéni pozd¢jSich predpisti, obecné platnymi pravnimi predpisy
pro pirispévkové organizace, zasadami vztahi orgdni Jihomoravského kraje
k fizeni ptfispévkovych organizaci a organizacné-tfidicimi pokyny Krajského
utfadu Jihomoravského kraje, odboru Skolstvi.

Ve Skolnim roce 2024/2025 studuje na gymndziu 768 zakl, vyucuje 67 ucitelt

a pracuje Skolni psycholozka.

Vzdélavaci programy:

Ro¢nik Nazev vzdélavaciho programu
Gymnéazium Skola plna pohody — spokojeny student
8leté, 4lete, Skola — dilna lidskosti

6leté

Cile programu

e dlouhodobym a uc¢innym preventivnim pusobenim na zZaky piedem
ptedchazet vzniku socialné patologickych jevi;

o vést zadky ke zdravému Zivotnimu stylu, k dodrzovani spravné
zivotospravy, pozitivnimu socidlnimu chovani, k vytvafeni spravnych
zivotnich postoji a ke schopnosti celit negativnim jevim, seznédmit
je s technikami zvlddani stresu;

e vytvafet ve Skole oteviené a kamaradské vztahy;

e vytvafet oteviené partnerstvi s rodic¢i a vefejnosti;

e udrZzovat pozitivni klima S$koly na tUrovni socidlni, emociondlni
a pracovni;

e zmapovat potfeby v oblasti primarni prevence;



e nadéle zatazovat aktivity na posilovani soudrznosti tfidniho kolektivu,
zvladani agresivity a prevenci vandalismu;

e zaclenit zdky se zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim mezi ostatni
zaky;

e doporucovat zakim spolupraci s mistnimi organizacemi, podilet se na
ni, sledovat jejich zapojeni;

e pravidelné potadat tfidnické hodiny k dané problematice;

e nabidnout zakim Siroké spektrum pravidelnych zidjmovych Skolnich
1 mimoSkolnich aktivity;

e psychické i1 fyzické otuzovani (posilovani sebevédomi, ptfekonavani
pfekazek, ndcvik odmitacich schopnosti zakl);

e navést zaky k tomu, aby si dokazali vytvofit spravny, respektive
kvalitni hodnotovy zebfi¢ek (dokadzali rozlisit dobré a Spatné);

e piednasky, besedy a potfady vénované sexudlni vychové a prevenci AIDS;

e zvySovat pfriznivé klima ve tfidnich kolektivech formou organizovani
vyletl, exkurzi, adaptacniho programu, sportovniho a lyzatského
vycvikového kurzu apod.;

e ucast v literdrnich, naukovych, vytvarnych, sportovnich a jinych

soutézich.

Potifebnost projektu

Jiz nékolik let dochdzi ve spolecnosti stdle Castéji k projevim rizikového
chovani. V dneSni dob¢ to uz neni jen nebezpeci drog a ostatnich ndvykovych
latek, ale s rychlym zivotnim tempem dochdzi k absenci dobrych mezilidskych
vztahl a ze spole¢nosti se vytraceji urc¢ité hodnoty nutné pro zdravy vyvoj

jedince.

Negativné v dneSni dobé ovliviiuje chovani déti a jejich jednani znacna
nabidka nevhodnych televiznich potfadi, jesté Sir§i moZnosti nabizi internet.
Chovani, které déti vidi v televizi ¢i na internetu, se snazi napodobovat, ale

casto si dusledky svého pocindni neuvédomuji.

Protoze pfibyva 74kl s agresivnim zplsobem chovéani, zaméfujeme se hlavné
v hodindch ZSV a TV na posileni vzajemnych vztaht, respektovani druhého,

na hledédni mista v kolektivu, na vzajemnou pomoc.



Analyza soucasného stavu

Primarni prevenci provadime na Skole jiz nékolik let. Vyucujici sleduji zaky
béhem vyucovani i o pifestavkach, vSimaji si jejich vzajemné interakce i zmén
v jejich chovani. Pokud zaregistruji negativni projevy ¢i zmény v chovani,
pifedaji tuto informaci tfidnimu uciteli, ktery ji vyhodnoti a ndsledné feSi sam,
s rodic¢i, s metodikem prevence, Skolni psycholozkou, pfipadné s vedenim

Skoly.

Klima $koly je na dobré urovni. Zaci se G&astni fady mezinarodnich projektd
a velmi dobfe se umistuji v fadé védomostnich 1 sportovnich soutézi.
Prostifedi Skoly je pékné. Rodic¢e vyuzivaji moznosti navstévy Skoly v ramci
dnt otevienych dveti, konzultaénich hodin a tfidnich schlizek. Vztahy mezi

rodi¢i a vyucujicimi i mezi zaky a vyucujicimi jsou také na dobré Grovni.

Neékteti rodi¢e neptikladaji prevenci nezddoucich jevi velkou vahu a ptijdou
se poradit, az se vyskytne zdvazny problém. Ale i tak 1ze konstatovat, Ze nés
kontaktuje stdle vE&tsi procento rodi¢t hned po nastupu svého ditéte k ndm na
gymnazium. Nadale v leto$nim $kolnim roce nase SPP pln& vyuziva sluzeb
Skolniho psychologa, takZze jsme schopni poskytovat komplexnéjS§i pomoc

zakim, rodi¢iim i uciteltim.

Personalni zajiSténi prevence — Skolni poradenské pracovisSté
Vychovna a kariérova poradkyné

Vychovna poradkyné

Metodicka prevence

Skolni psycholozka

VSichni vySe wuvedeni pracovnici Skolniho poradenského pracoviste
se podileji na poskytovani poradenskych sluzeb dle rozsahu daného vyhlaskou
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych

poradenskych zatizenich, d4dle organizacnim fddem a ro¢nim pladnem SPP.



Poradenské sluzby jsou poskytovany na zéakladé generdlniho souhlasu
s poskytovanim  poradenskych  sluzeb. Ptipadnd  dalsi dlouhodoba

a individudlni péce probihd na zdkladé specidlniho souhlasu.

Vychovna a kariérova poradkyné PhDr. Jarmila Cervenakova
Vychovna poradkyné Mgr. Monika Hodinkova
Vychovna poradkyné, vychovna a kariérova poradkyné spole¢né¢ s metodikem
prevence koordinuji aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné¢ nabizi
ucitelim a zZakim moznost poradit se o svych problémech. Zaméfuji se na
zaky, kteti jsou v ohroZzeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovné poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovéani
ve tfidé, signdlech o potiZzich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém

i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici,
poruSovani pravidel souziti ve Skole Zakem, kradezich ve tfidach. Vychovny
poradce navrhuje moznéa opatfeni, navrhuje tfediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individudlni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje
o moznostech odborné péce a dalsSi pomoci (adresat socialnich sluzeb, linka
bezpec¢i apod.). Jedna se socidlnim odborem, konzultuje problémy

s odbornymi pracovisti.

Metodik prevence Mgr. Lenka Pavlickova

Metodik prevence spoluvytvaifi minimalni preventivni program a podili
se na jeho realizaci, komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence,
v pfipadé vzniklého problému déava podnéty k mozné nédpravé. Spolupracuje
s institucemi a organizacemi Vv oblasti primarni prevence, koordinuje
pfedavani informaci o problematice rizikovych jevl chovani ve Skole,

dokumentuje prubéh preventivni prace Skoly a hodnoti realizaci minimalniho

preventivniho programu.

Skolni psycholoZka Mgr. Anna Konatrikova

Skolni psycholozka pracuje se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a s nadanymi zaky, zjistuje socidalni klima ve tfidé a pomdhd zadkim
pfi adaptaci do nového prostiedi. PeCuje o zZaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami, kterym jsou poskytovdna podplirnad opatifeni prvniho stupné



(pomoc pfi sestavovani planu pedagogické podpory, vedeni, vyhodnoceni).
Pecuje o zaky, kterym jsou poskytovana podpiirnd opatieni druhého az patého
stupné (pomoc pii sestavovani individualniho vzdéldvaciho plédnu, vedeni).
Dalsi ¢innosti Skolni psycholoZzky je individualni pfipadova prace se zaky
v osobnich problémech - problémy s adaptaci, neshody se spoluzaky
(konzultace, vedeni). Dalsi naplni prdce je krizova intervence a zpracovani
krize pro zaky, pedagogické pracovniky a zdkonné =zastupce, prevence
Skolniho neuspéchu zaka (naprava, vedeni apod.) a kariérové poradenstvi

u zakua.

Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci Zaka v oblasti socidlnich
dovednosti, u¢i podle principt a metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji
pribéznou diagnostiku zakad a tfidy, na pedagogickych radach vzajemn¢
hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni.
Ttidni wudcitelky a wucitelé jsou v kontaktu s rodic¢i Zzdkd své tiidy
prostiednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a dalSich moZnosti

komunikace.

Reditel §koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani Zzakl, sleduje problémy
v kontextu celé Skoly a déld persondlni a organizac¢ni opatfeni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipad¢é potifeby vychovnou komisi

za Ucasti rodicl, pedagogi, pracovnikd orgédnt péce o dité, psychologii apod.

Stav Zaku ve vztahu k rizikovym jevim chovani
Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani zakl ve Skole jsou vyuzivéana
sociometricka Setfeni (dotaznikové metody), prace metodika prevence a prace

tfidnich uditelq.

Spoluprace s ostatnimi organizacemi
Skola spolupracuje s témito organizacemi: PCR, KONSENT - prevence
sexualniho nésili, Legato Luzanky — podpora zdravych vztahl, Podané ruce —

centrum prevence, PPP Slddkova — poradenské centrum v Brné, Etické dilny,



MPEdu, E-bezpeci — bezpefnost déti v on-line prostifedi, Spondea — nabizi
okamzitou pomoc a podporu détem, dospivajicim i dospélym, kteii se dostali
do tézké zivotni situace (traumaticka udalost, vztahové a Skolni krize,
sebeposkozovani, domaci nasili, stalking). Skola bude podporovat i jiné
organizace, které se zabyvaji mimoSkolni ¢innosti zakl, a spolupracovat
s nimi. Po dohod¢ poskytne prostory témto organizacim pro préaci s zaky. Bude

propagovat jejich ¢innost a informovat zaky o akcich.

Cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zaky Skoly, ovSem se zvlastnim ptihlédnutim
k zdktim se zdravotnim postizenim, ze socidlné slabSiho a malo podnétného
rodinného prostifedi, Zzakim s horSim prospéchem a s nékterymi typy
specifickych vyvojovych poruch chovani. Stejnd pozornost je vénovana

i1 zakim nadanym.

U vyucujicich je dal§i vzdélavani zaméfeno na cely tym, s pfihlédnutim
k za¢inajicim vyucujicim a vyucujicim bez odborné kvalifikace. Intenzivni
vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikim, ktefi zaji§tuji c¢innost
Skolniho poradenského pracovisté — vychovna poradkyné¢, metodicka prevence,
Skolni psycholozka. Vyucujici budou pokazdé seznamovéani se zménami
zdkontl ¢i jejich Gpravami na poradach nebo pomoci e-mailu vZdy po schizce
metodiki, kterd se kond 2x rocné. Do systému informovani jsou zapojeni

vSichni rodide.

AKktivity pro jednotlivé cilové skupiny

Aktivity pro Zaky
e adaptacni kurz GO!;
e zahrani¢ni vyjezdy;
e piiprava a realizace vano¢niho programu;
e zimni a letni sportovni kurzy;
e besedy s PCR;
e Skolni ples;

e Den zem¢;



sportovni soutéze;

sportovni den zakl nizSiho gymnazia;
sportovni den zakl vysSiho gymnazia;
divadelni, kulturni a filmova pfedstaveni;

projektové vyucovani;

¢innost v zdjmovych krouzcich.

AKktivity pro rodice a vefejnost

seznameni rodi¢d s PP v ramci tfidnich schizek;
nabidka pomoci Skolni metodicky prevence, S$kolni
vychovné poradkyn¢;

nabidka propagacnich materialu;

divadelni pfedstaveni — Tyden Spanélské kultury.

Metody a formy prace

pohybové aktivity;
prozitkové uceni;
spole¢né kresba;
projektova vyuka;
formy samostatné préce;

parova a skupinova préace ve tfidée.

Vyhodnoceni PP

Prevenci rizikového chovani byla vénovdna pozornost pievazné v ZSV,

psycholozky,

biologii, chemii, vytvarné a télesné vychové, zemé&pisu a v cizich jazycich.

Probirala se predevSim tato témata: vztahy ve tfid€¢, Sikana, chovani za

mimofadnych udalosti, prvni pomoc, rasismus, drogy, krddeze, vandalismus,

xenofobie, ochrana zdravi, chovani k postiZzenym lidem, AIDS, zdravy Zivotni

styl, pocitacové hry, gamblerstvi.

PInéni PP je jako vzdy zhodnoceno v zavéreéné zpravé SPP daného $kolniho

roku, jejiz je nedilnou soucasti.

4
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Cile na pristi Skolni rok
e pokracovat ve vychové ke zdravému zivotnimu stylu;
e podporovat volnocCasové aktivity;
e rozvijet pratelské mezilidské vztahy;
e prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodici;
e vice se zam¢fit na ochranu majetku Skoly a zivotniho prostiedi;
e umct studenty vyslechnout a dat jim prostor pro vyjadieni jejich ndzora;
e upozoriovat na nebezpeci a nasledky Sikany, kyberSikany, zdvislosti
na PC;
e prevence Skolni neuspéSnosti a jeji operativni feSeni;

e ziskat dobrovolné darce krve.

Harmonogram programu a akci

Aktivity organizované pro studenty v ramci preventivniho programu na $kolni

rok 2024/2025 Gymnaziem Brno-Bystrc ve spolupraci s dal§imi organizacemi:

mésic ro¢nik program

zati 1A8, 1A6 Adaptacni kurz GO!
1A4, 156 Adaptaéni kurz GO!
2A4, 2B4, 4A6 Vyjezdni pobyt Anglie
5A8 Srdickovy den
586, 6A8 Vyjezdni pobyt Anglie
vybrani studenti Vyjezdni pobyt Spané&lsko
vybrani studenti Dopoledne s handicapovanymi

spoluobcany

fijen 1A8, 2A8, 3A8, 4A8 |Kyberbezpecnost
156 Preventivni program — klima tfidy
2A6 PAS POINT
vybrani zaci Anglické divadelni prfedstaveni
3A4 Prvni pomoc
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listopad 286, 2A6 Primarni prevence — Etické dilny
6A6 Praha pro maturanty
8A8 Pamét naroda, Ticha hrdinstvi
vybrani Zaci Historicka exkurze Osvétim, Krakov,
Velicka
vybrani zaci Vanocni Viden
vybrané tiidy Klima tfidy
prosinec 3B4,4S56 Prvni pomoc
1A8, 1A6,186 Noc ve $kole
vybrani Zaci Pomahdme pecenim
1A6, 156, 1A8, 5A8 |Vanoéni projekty (Krimi GYBY, DEN
PRO ZDRAVEHO CLOVEKA)
leden 5A8, 1A4 LVK I Velka Raca
1A6, 156, 2A8 Priméarni prevence — Etické dilny
3A8 LVK I Dolni Morava
Gnor 356/3A6 LVK II Dolni Morava
bude uptfesnéno LVK II Velka Raca
2A6, 256 PCR — primarni prevence
btfezen 1A4 Projekce — Jeden svét na Skolach
SAS Spanélska kultura ki¥izem krazem
586 Projekce — Jeden svét na Skolach
duben vybrani Zaci Berlin
vybrani zaci Velada
vybrani zaci Spanélské divadlo pro GYBY
4A8, 2A8 Ekologickd exkurze
kvéten 3. ro¢niky VG LVK Jizera
LVK Vlitava

vybrani zaci

Cesky den proti rakoving
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3. roénik VG

Letni sportovni kurz I. termin

1A8 Anticky den tercie pro primu
456 Spanélsko

3. rocCniky cyklovylety

vybrani Zzaci FAST BEH

derven 2A4

Prvni pomoc

cela Skola

Olympijsky b&h 2025

3. roénik VG

Letni sportovni kurz II. termin

VG/NG

Sportovni dny GYBY

vybrani Zéci

Program pro handicapované spoluobcany

Vychovné ¢innosti v oblasti primarni prevence

Rizikové chovani zakl je také podchyceno v riznych odbornych predmétech

ve vyuce, kde ucitelé dopliiuji a beseduji v prabéhu celého Skolniho roku

v dostate¢né mife a potiebé:

Biologie

TV

- nervova soustava

- sportovni soutéze

- hormonalni regulace

- relaxace

- rozmnozovani a vyvoj jedince

- pravidelné cviceni

- soustava dychaci

- hygiena pfi cviceni

- péce o zdravi

- zdravéa vyziva

- dédicné choroby

7SV

- prevence onemocnéni

- xenofobie

- prevence pohlavnich chorob

- drogy mezi spoluzéaky

- bezpecny sex

- gamblerstvi
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- antikoncepce - mentalni anorexie, bulimie
- planované rodicovstvi - princip fungujici rodiny, rozvod
- péCe o zivotni prostiedi - problémové situace
- zdravy Zivotni styl Vytvarna vychova
Chemie - zavislost a ja
- zasady bezpecnosti pfi praci - barevna setkdni — predsudky
- prvni pomoc - pratelstvi a Sikana
- vliv karcinogent Zemépis
- ochrana zZivotniho prostfedi - oblasti péstovani narkotik
- zasady osobni hygieny - péstovani nezdvadnych plodin
- nebezpeci alkoholismu, koufeni - zivotni prostiredi
- navykové latky Informacni technologie
- zadkladni rizika médii a socidlnich
Cizi jazyky - manipulace s fakty a zneuzitelnost
- rodina, Skola, volny ¢as, vztahy
- zivotni prostiedi
- drogy, zavislosti, zdravi

V leto$Snim Skolnim roce je nd§ PP zamcéfen opét pfedevSim na priméarni
prevenci, ktera spociva v podavani informaci o Skodlivosti koutfeni, pozivani
alkoholu a dalSich ndvykovych latek; v sledovdni vyskytu téchto latek
ve Skole a Skolnim zatizeni a ndslednych opatfenich z toho plynoucich. Prace
Skolniho metodika prevence je zaméfena na vychovu Zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni vyvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti a harmonizaci vztahli s rodi¢i a vrstevniky. Je
zaloZzena na podpofe vlastni aktivity zakd, na pestrosti forem preventivni
prace s zadky a spoluprdaci se zdkonnymi zastupci zaklu. V letoSnim roce se

4

chceme vice zaméfit na prevenci studijni neuspéSnosti zakl niz§iho gymnéazia.

V ramci PP ptfipravujeme projekty, prednasky, besedy i1 rtizné aktivity, které

pomahaji tyto problémy feSit. Spolupracujeme s fadou odbornych
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i vychovnych organizaci. P#i vybéru téchto aktivit rozhoduji konkrétni
problémy na §$kole ¢&i v dané tiidé, ale diky roz§ifeni SPP o $kolniho

psychologa se mizeme vice vénovat studentim individualné.

Preferujeme takové programy, které feSi danou situaci ve Skole a které jsou
mezi studenty oblibené: mezilidské vztahy, néavykové latky, prevence
kriminality; mezi velmi oblibené patii tifidenni vyjezdové adaptacni pobyty
GO! a pravidelné potfdadani zahrani¢nich zéajezdli 1 ucast v raznych
mezindrodnich projektech. Pravidelné pofddame besedy na téma projevy
diskriminace, neptatelstvi a ndsili mezi zaky. Pro leto$ni Skolni rok planujeme
pokradovat ve spolupraci s PCR, oddé&lenim prevence JMK. Studenti se také
zapojuji do jednorazovych aktivit napf. Srdickovy den, Kyti¢kovy den -
Cesky den proti rakoviné a jiné. Tento $kolni rok planujeme téast vybranych
zakl na zavodu FAST b¢éh, jehoz cilem je osvéta o mrtvici a infarktu i dalSich
souvisejicich rizikovych faktorech nebo onemocnénich. Pro svoje zdjmy

mohou zé4ci vyuzit i krouzky, které Skola nabizi.

Na plnéni PP se podili metodik prevence, vedeni Skoly, pedagogicky sbor,
vychovné poradkyné, Skolni psycholozka, rada Skoly, studentsky parlament a
také rodic¢e zakl. Do plnéni programu se GspéSné zapojuji i studenti: vydavaji
svij Casopis, organizuji razné soutéze i besedy, hraji divadelni pfedstaveni,

potfadaji koncert Studenti hraji studentim.

N4s§ PP je moZné v pribchu Skolniho roku doplnit o dals§i aktivity dle potfeby

a zdjmu.
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Zavér

Dosavadni zkuSenosti s minimalnim preventivnim programem, ale zejména
pozitivni odezva zakl na tento program ukazuji, Ze nabizené aktivity jsou
vesmeés voleny vhodné a ze skytaji dostateéné Siroky zabér v rtznorodych
oblastech. Program se postupné stavd nedilnou soucdsti vychovné
vzdélavaciho procesu naSi Skoly a pomdhd tak vytvatet pfiznivé prostiedi pro

vSechny, ktefi ve Skole, at uz v jakékoliv roli, pracuji.

Brno 2. 9. 2024

Mgr. Petr Surek
feditel Skoly
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