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Úvod  

P ř i  zp racov án í  p rev en t i vn íh o  p r og r am u p r o  š ko ln í  r ok  2 0 2 5 / 20 26  vy ch áz ím 

z  ev a lu ace  p r ev en t i vn íh o  p ro gr amu  m in u l éh o  šk o l n íh o  r ok u  2 02 4 /2 02 5 .  

P r ev en t i vn í  p ro gr am  š ko ly  j e  so u čás t í  v ý ch ov n ě  v zd ě l áv ac íh o  p ro ces u  žáků  

p o  ce l ou  do bu  p o v in n é  i  n ep ov in n é  š ko ln í  d o ch ázky.  S n až i l a  j s em 

s e  p ř i  v yp r acov án í  t ak é  db á t  n a  ak t u á ln í  r i z ik ov é  j evy,  k t e r é  s e  n a  n a š í  š ko le  

v ys ky tu j í .   
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Charakteris t ika školy  

G y mn áz i um  B rn o -B ys t r c ,  p ř í s p ěv kov á  o rg an i zace ,  Ve j ro s t ov a  11 43 / 2 ,  

j e  s t á tn í  šk o lo u ,  p ř í sp ěv ko vo u  o rg an izac í ,  z ř í z en ou  J ih om o ravs ký m k r a j em 

s  p os t av en ím  p r áv n i cký ch  os ob  s e  v šem i  p r ávy  a  z áv azky  z  t o ho  v yp lý v a j í c í mi .  

Š ko l a  s e  ř í d í  Z ř i zovac í  l i s t i no u ,  z áko n e m  o  p ř ed šk o ln ím ,  zák l ad n ím ,  s t ř edn ím,  

v yš š ím  o db o rn ém  a  j i ném v zd ě l áv án í  ( š ko l s ký  záko n )  č .  56 1 / 20 01 4  S b . ,   

v e  zn ěn í  po zd ě j š í ch  p ř ed p i s ů ,  ob ecn ě  p l a t ným i  p r ávn í mi  p ř ed p i sy  

p r o  p ř í s p ěv ko v é  o rg an i zace ,  z ás ad ami  vz t ah ů  o rg án ů  J i ho mo r av sk ého  k r a j e  

k  ř í z en í  p ř í s p ěv ko vý ch  o rgan i zac í  a  o rg an i začn ě - ř í d í c ím i  p ok yn y  K r a j s k éh o 

ú ř adu  J i ho mo r av skéh o  k r a j e ,  o db o ru  šk o l s t v í .   

Ve  šk o ln ím  ro ce  2 02 5 / 20 26  s tu du je  n a  g ym n áz iu  76 9  žáků ,  vy u ču j e  6 7  u č i t e lů  

a  p r acu j e  š ko l n í  p sy cho lo žka  a  a s i s t en t k a  p ed ag og a .   

 

V zd ěl áv ac í  p ro gr am y:   

 

R o čn í k  N ázev  v zd ě l áv ac ího  p r og r am u  

G y mn áz i um  

8 l e t é ,  4 l e t é ,  

6 l e t é  

Š ko l a  p ln á  p oh od y  –  s po ko j en ý  s tu d en t  

Š ko l a  –  d í ln a  l i d s ko s t i  

 

Cíle  programu  

•  d lo uh od ob ým a  úč i nn ým pr ev en t iv n í m p ůs ob en ím n a  žák y  p ř ed em 

p ř ed ch áze t  v zn ik u  s o c i á l n ě  p a to lo g i cký ch  j ev ů ;  

•  v és t  ž áky  k e  zd r av ém u ž iv o tn ímu  s t y l u ,  k  d od r žov án í  s p r ávn é  

ž i vo t os p r ávy,  po z i t i vn ímu  s o c i á l n ím u  ch ov án í ,  k  vy t v á řen í  sp r áv ný ch 

ž i vo t n í ch  p os to j ů  a  ke  s ch op no s t i  če l i t  n eg a t i vn ím j ev ům ,  s ezn ámi t  

j e  s  t e ch n ik ami  zv lád án í  s t r es u ;  

•  v y t v ář e t  v e  š ko l e  o t ev ř en é  a  k am ar ád sk é  v z t ah y ;  

•  v y t v ář e t  o t ev ř ené  pa r tn e r s tv í  s  ro d i č i  a  v e ře jn os t í ;  

•  u d r žo v a t  p o z i t i v n í  k l im a  šk o ly  n a  ú r ov n i  s o c i á l n í ,  em o cio n á l n í  

a  p r acov n í ;  

•  zm apo va t  po t ř eb y  v  o b l as t i  p r im á rn í  p rev en ce ;  
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•  n ad á l e  z a ř azo va t  ak t i v i t y  n a  p os i lo ván í  s ou d r žn os t i  t ř í dn íh o  ko l ek t i vu ,  

zv l ád án í  ag r e s i v i t y  a  p r even c i  v and a l i s mu ;  

•  zač l en i t  ž áky  s e  zd r av o tn ím  č i  s o c i á ln ím zn ev ýh od n ěn ím  m ez i  os t a tn í   

ž ák y ;  

•  d o po ru čov a t  ž ák ům sp o l up r ác i  s  mís tn í mi  o rg an i zacemi ,  p o d í l e t  s e  n a  

n í ,  s l edo v a t  j e j i ch  zap o j en í ;  

•  p r av id e ln ě  p oř ád a t  t ř í dn i ck é  ho d i n y  k  d an é  p ro b l em at i ce ;  

•  n ab í dn ou t  ž áků m š i ro ké  sp ek t ru m pr av i d e l ný ch  zá jm ov ý ch  šk o l n í ch  

i  mi mo šk o ln í ch  ak t i v i t y ;  

•  p sy ch i cké  i  fy z i cké  o tu žov án í  ( pos i lo v án í  s eb ev ědom í ,  p řeko n áv án í  

p ř ek ážek ,  n ácv ik  od mí t ac í ch  s ch op no s t í  ž ák ů ) ;  

•  n av és t  ž áky  k  t om u,  aby  s i  do k áza l i  v y tv o ř i t  sp r ávn ý ,  r e sp ek t i v e  

k v a l i t n í  ho dn o to vý  žeb ř í ček  (d ok áza l i  r o z l i š i t  do b ré  a  šp a t n é) ;  

•  p ř edn ášky,  b es ed y  a  p o ř ady  věno v an é  s exu á l n í  vý ch ov ě  a  p r ev en c i  A I DS ;  

•  zv yš ov a t  p ř í zn i v é  k l im a  v e  t ř í dn ích  k o l ek t i v ech  f o rm ou  o rg an i zo v án í  

v ý l e t ů ,  exk ur z í ,  ad ap t ačn íh o  p ro g ram u,  s po r t ov n í ho  a  l y ža ř sk ého  

v ý cv ik ov ého  k ur zu  ap od . ;  

•  ú čas t  v  l i t e r á r n í ch ,  n auk ov ý ch ,  vý t v ar ný ch ,  sp or to vn í ch  a  j i ný ch  

s ou t ěž í ch .  

Potřebnost  projektu  

J i ž  n ěk o l ik  l e t  d och áz í  v e  s po l ečno s t i  s t á l e  č as t ě j i  k  p ro j ev ům r i z i ko v éh o  

ch ov án í .  V d n ešn í  d o bě  to  už  n en í  j en  n eb ezp eč í  d r og  a  os t a t n í ch  n áv yk ov ý ch  

l á t ek ,  a l e  s  r y ch lým ž iv o t n ím  t em p em do ch áz í  k  abs en c i  d ob r ý ch  m ez i l i d sk ý ch  

v z t ah ů  a  z e  sp o l ečn os t i  s e  v y t r áce j í  u r č i t é  ho dn o t y  nu tn é  p r o  zd r av ý  vý vo j  

j ed in ce .   

 

N eg at iv ně  v  dn ešn í  d ob ě  ov l iv ňu j e  ch ov án í  d ě t í  a  j e j i ch  j ed nán í  zn ačná  

n ab í dk a  nevh od ný ch  t e l ev i zn í ch  p oř adů ,  j e š t ě  š i r š í  m o žno s t i  n ab í z í  i n t e rn e t .  

C ho v án í ,  k t e r é  d ě t i  v i d í  v  t e l ev i z i  č i  n a  i n t e r n e t u ,  s e  s naž í  n ap od ob ov a t ,  a l e  

č a s t o  s i  d ůs l edk y  sv ého  p o č í nán í  n euvěd om uj í .   

 

P ro to že  p ř ib ýv á  žák ů  s  ag r es i vn ím  způ so b em  cho ván í ,  zam ěřu j em e  s e  h l av ně  

v  h od in ách  Z S V a  T V n a  p os í l en í  v zá j em ný ch  v z t ah ů ,  r es p ek to v án í  d r uh éh o ,  

n a  h l ed án í  mí s t a  v  k o l ek t i vu ,  n a  v zá j em no u  po mo c .   
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Analýza  současného stavu  

P r i már n í  p r ev en c i  p r ov ád ím e  n a  š ko l e  j i ž  n ěko l ik  l e t .  Vyu ču j í c í  s l edu j í  ž áky  

b ěh em  vy učov án í  i  o  p ř es t ávk ách ,  v š ím aj í  s i  j e j i ch  v zá j em n é  in t e r ak ce  i  změn  

v  j e j i ch  cho v án í .  Po k ud  za r eg i s t ru j í  neg a t iv n í  p ro j ev y  č i  zm ěny  v  ch ov án í ,  

p ř ed a j í  t u t o  i n fo rmac i  t ř í d n ím u  u č i t e l i ,  k t e r ý  j i  v yh od no t í  a  ná s l edn ě  ř eš í  s ám,  

s  r od i č i ,  s  m e to d ik em p r even ce ,  šk o l n í  p s y ch o lo žko u ,  p ř íp ad n ě  s  ved en ím 

š ko ly.   

 

K l i ma  š ko l y  j e  n a  do b r é  ú r ov n i .  Ž ác i  s e  úča s t n í  ř ad y  m ez in á r od n í ch  p ro j ek t ů  

a  v e l mi  d ob ř e  s e  u mis ťu j í  v  ř ad ě  v ědom os tn í ch  i  sp o r t ov n í ch  so u t ěž í .  

P ro s t ř ed í  š ko l y  j e  p ěkn é .  R od i če  vy už í v a j í  m o žn os t i  n áv š t ěvy  šk o ly  v  r ámc i  

d n ů  o t ev ř en ý ch  d ve ř í ,  ko nzu l t a čn í ch  h o d in  a  t ř í d n í ch  s ch ů zek .  V z t ah y  m ez i  

r o d i č i  a  vy u ču j í c ími  i  m ez i  ž áky  a  vy uču j í c ím i  j so u  t ak é  n a  d ob r é  ú ro vn i .   

 

N ěkt e ř í  ro d i če  n ep ř i k l ád a j í  p r ev en c i  nežád ou c í ch  j ev ů  v e l ko u  v áh u  a  p ř i j d ou  

s e  po r ad i t ,  a ž  s e  vys ky tn e  záv ažný  p r ob l ém.  A l e  i  t ak  l z e  k o ns t a t ov a t ,  ž e  n ás  

k o n t ak t u j e  s t á l e  v ě t š í  p ro cen to  ro d i čů  h n ed  p o  n ás tu pu  svéh o  d í t ě t e  k  nám n a  

g ym n áz iu m.  N ad á le  v  l e t oš n ím šk o l n í m ro ce  na š e  ŠP P p ln ě  vy u ž í vá  s l u žeb  

š ko ln íh o  ps y ch o l og a ,  t akže  j sm e  s ch o pn i  po sk y t ov a t  k om pl ex n ě j š í  p omo c  

žák ům ,  ro d i čům i  uč i t e lům .   

 

Personální  zaj iš tění  prevence –  školní  poradenské pracoviště  

V ý cho vn á  a  k a r i é r ov á  p o r ad ky n ě  

V ý cho vn á  p or adk yn ě  

M eto d i čk a  p r ev en ce  

Š ko l n í  p sy cho l o žk a  

 

V ši chn i  vý še  u ved en í  p r aco vn í c i  šk o l n í ho  p or aden sk ého  p r aco v i š t ě  

s e  p od í l e j í  na  po sky to v án í  po r ad ens kých  s lu žeb  d l e  r o zs ah u  d aného  vy h l áš kou  

7 2 / 20 05  S b . ,  o  pos ky to v án í  po r ad ens ký ch  s l u žeb  ve  šk o l ách  a  šk o l s ký ch  

p o r ad ens ký ch  za ř í zen í ch ,  dá l e  o rg an i začn ím ř ádem a  r o čn í m p l án em  ŠPP.   
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P or ad en sk é  s lu žb y  j so u  po sk y t ov ány  n a  zák l adě  g en e r á l n í ho  s ou h l a su  

s  p os ky to v án í m p o r ad ens ký ch  s lu žeb .  P ř í pad ná  d a l š í  d l ou ho do b á  

a  i n d iv id u á ln í  p éče  p ro b í h á  na  zák l ad ě  sp ec i á ln í ho  s ou h l as u .   

 

V ý ch ovn á  a  ka r i éro v á  p o radk yn ě   P hD r.  J a rmi l a  Č e rven áko v á  

V ý ch ovn á  p o ra dkyn ě     M gr.  Mo nik a  Ho d ink o vá  

V ý cho vn á  po r adk yn ě ,  vý cho vn á  a  k a r i é r o v á  p o r ad ky n ě  s po l ečn ě  s  m e to d ik em 

p r ev en ce  k oo rd in u j í  ak t i v i t y  šk o l y  v  o b l as t i  p r ev en ce .  Ak t iv n ě  n ab íz í  

u č i t e l ům a  žáků m m o žn os t  p o r ad i t  s e  o  sv ý ch  p ro b l ém ech .  Z am ěřu j í  s e  na  

žáky,  k t e ř í  j s ou  v  oh r o žen í  v e  s v ém výv o j i ,  s eb epo je t í ,  kom un ik ac i  s  d ru hý mi .  

U č i t e l é  i n f o rmu j í  vý cho vn é  p o rad ce  o  p ř íp ad ech  vý sk y tu  a g r e s iv n í ho  cho v án í  

v e  t ř í d ě ,  s i gn á l e c h  o  po t í ž í ch  žák a  ( oso b nos tn í ,  ro d i nn é ,  v z t ah ov é ) ,  n áh l ém  i  

t r va l ém neús p ěchu  v  u čen í ,  o b t í žn é  ko mu ni kac i ,  ko n f l i k t u  s  r od i č i ,  

p o ru šo v án í  p r av id e l  s ou ž i t í  v e  šk o l e  žák em,  k r ád ež í ch  v e  t ř í d ách .  V ý ch ov ný  

p o r ad ce  n avr h u j e  m o žn á  o p a t ř en í ,  n av r hu je  ř ed i t e l i  šk o l y  s vo l án í  v ý ch ov né  

k om is e ,  ved e  ind iv id uá ln í  ko n zu l t a ce  s  d ě t mi ,  s  r od i č i ,  i n fo rm uje  

o  m o žn os t ech  od bor n é  p éče  a  d a l š í  p om o ci  ( ad r e sá ř  s oc i á l n í ch  s l u žeb ,  l i n k a  

b ezp eč í  ap od . ) .  J edn á  s e  s oc i á ln í m o db or em ,  kon zu l t u j e  p r o b l émy  

s  o db o rn ými  p r acov i š t i .  

 

Met od i k  prev en ce     M gr.  L en k a  P av l í čko v á  

M eto d ik  p r ev en ce  sp o l uv y t vá ř í  m in i má ln í  p r ev en t iv n í  p ro g r am  a  p od í l í  

s e  n a  j eh o  r ea l i z ac i ,  ko mu nik u j e  s  u č i t e l i  v  o b l as t i  p r im á rn í  p r even ce ,  

v  př íp adě  v zn ik l ého  p r ob lému  d ává  po d ně ty  k  mo žn é  náp r av ě .  Sp o lu p r acu je  

s  i n s t i t u cemi  a  o rg an i zacemi  v  ob l a s t i  p r i m ár n í  p rev en ce ,  k oo r d in u je  

p ř ed áv án í  i n f o rm ac í  o  p r ob l em a t i ce  r i z i ko vý ch  j ev ů  ch ov án í  v e  šk o le ,  

d o kum entu j e  p rů b ěh  p r ev en t i vn í  p r áce  š ko ly  a  h od no t í  r ea l i z ac i  min im ál n ího  

p r ev en t iv n íh o  p ro gr amu .   

 

 

Šk oln í  ps y ch o lo žka     M gr.  A nn a  Ko ňa ř íko v á  

Š ko l n í  p sy cho lo žka  p r acu j e  se  ž ák y  s e  s p ec i á l n ím i  v zdě l ávac ími  p o t ř eb am i  

a  s  n adaný mi  žáky,  z j i š ť u j e  s o c i á ln í  k l im a  v e  t ř í d ě  a  p om áh á  žák ům 

p ř i  ad ap t ac i  d o  no véh o  p ro s t ř ed í .  P eču j e  o  ž áky  s e  s pec i á l n ím i  v zd ě l ávac ími  

p o t ř eb ami ,  k t e r ým j so u  p os ky to vána  p od pů r n á  o p a t řen í  p r vn í ho  s t up ně  
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( p om oc  p ř i  s es t av ov án í  p l ánu  p ed agog i ck é  po dp o ry,  v eden í ,  vy ho d no cen í ) .  

P eču j e  o  ž áky,  k t e rý m j so u  p os ky to ván a  p od pů rn á  op a t ř en í  d r uh ého  až  p á t ého  

s tu pn ě  (p om o c  p ř i  s e s t av ov án í  i nd iv id u á l n íh o  v zd ě l áv ac í ho  p l án u ,  v ed en í ) .  

D a l š í  č in no s t í  šk o ln í  p sy cho lo žk y  j e  i nd iv i du á ln í  p ř í pado v á  p r áce  se  ž áky  

v  oso bn í ch  p r ob lém ech  –  p ro b l ém y s  ad ap t ac í ,  n esho d y  s e  sp o l užáky  

( k on zu l t a ce ,  v ed en í ) .  D a l š í  n áp l n í  p ráce  j e  k r i zov á  i n t e r v en ce  a  zp r acov án í  

k r i z e  p r o  žáky,  ped ago g i ck é  p r aco vn ík y  a  z áko nn é  zá s tu pce ,  p rev en ce  

š ko ln íh o  n eús p ěchu  žák ů  (n ápr av a ,  v ed en í  ap od . )  a  ka r i é ro v é  p o r ad en s tv í  

u  žák ů .   

 

P eda go go v é  

V ěn uj í  s e  v  r ám ci  vý uk y  r ozvo j i  ko mp et en c í  ž ák ů  v  o b l as t i  s oc i á ln í ch  

d o vedn os t í ,  u č í  pod l e  p r i n c i pů  a  me to d  v  rám ci  ko n cepce  š ko ly.  P r ov ád ě j í  

p r ůb ěžno u  d i ag no s t ik u  žák ů  a  t ř í dy,  n a  p ed ago g i ck ý ch  r ad ách  v zá j emně  

h o dn o t í  u p l yn u l é  ob d ob í ,  ko n zu l tu j í  p ř íp ad n é  p ro b l émy,  n avr hu j í  o pa t řen í .  

T ř íd n í  u č i t e lk y  a  u č i t e l é  j s ou  v  k on tak t u  s  r od ič i  ž ák ů  sv é  t ř í dy  

p r os t ř edn ic tv í m t ř í dn ích  s ch ůzek ,  o s ob n í ch  s e t k án í  a  d a l š í ch  mo žnos t í  

k om un ik ace .   

 

Ř edi t e l  šk o ly  

Sl edu je  e f ek t iv i tu  p r ev en ce  r i z ik ovéh o  ch ov án í  ž áků ,  s l ed u j e  p r ob l émy  

v  ko n t ex t u  ce l é  ško ly  a  d ě l á  p e r so ná l n í  a  o rg an i začn í  op a t ř en í  k e  z l epš en í  

v zá j emn ého  s ou ž i t í  v e  š ko l e .  S vo l áv á  v  p ř íp ad ě  po t ř eby  v ý ch ov no u  k omi s i  

z a  ú čas t i  ro d i čů ,  ped ago gů ,  p r acov n í ků  o rg ánů  p éče  o  d í t ě ,  p sy cho l og ů  apo d .   

 

Stav žáků ve vztahu k riz ikovým jevům chování  

K e  z j i š t ěn í  ak t u á l n íh o  s t avu  r i z i ko v éh o  ch ov án í  ž áků  v e  š ko l e  j s ou  v yu ž í v ána  

s o c i om et r i cká  š e t ř en í  ( do t azn í ko vé  m et od y ) ,  p r áce  m e to d ik a  p r ev en ce  a  p r áce  

t ř í dn í ch  u č i t e lů .  

 

Spolupráce  s  ostatními  organizacemi  

Š ko l a  sp o l up r acu je  s  t ěmi t o  o rg an izacemi :  PČR,  K ON SE N T –  p r ev ence  

s exu á l n í ho  n ás i l í ,  L eg a t o  L u žán ky  –  po d po r a  zd r av ý ch  v z t ahů ,  Po d an é  r u ce  –  

cen t r um  p r ev en ce ,  PP P S l ád ko v a  –  p o r ad ens ké  cen t rum  v  B rn ě ,  E t i ck é  d í lny,  
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M PE du ,  E - b ezp eč í  –  b ezp ečno s t  d ě t í  v  o n - l i n e  p r os t ř ed í ,  S po nd ea  –  nab í z í  

o k am ži to u  pom o c  a  po dp o ru  d ě t em ,  dos p í v a j í c í m  i  d os p ě lý m,  k t e ř í  s e  d os t a l i  

d o  t ě žk é  ž iv o t n í  s i t u ace  ( t r aum a t i ck á  ud á l os t ,  v z t aho v é  a  š k o ln í  k r i ze ,  

s eb ep oš ko zov án í ,  d om ác í  n ás i l í ,  s t a l k i ng ) .  Š ko la  bu de  p od po ro v a t  i  j i né  

o rg an i zace ,  k t e ré  s e  zabý v a j í  mi moš ko ln í  č i nn os t í  ž ák ů ,  a  sp o lu p r aco va t  

s  n imi .  Po  d oh od ě  po sk y t n e  p ro s to r y  t ěm to  o rg an i zac í m p ro  p r ác i  s  ž áky.  Bu de  

p r op ago v a t  j e j i ch  č i nn os t  a  i n f o r mo va t  ž áky  o  ak c í ch .   

 

Cílové skupiny  

St r a t eg i e  j e  z am ěř en a  n a  v šechn y  žáky  š ko ly,  o vš em  s e  zv l á š tn í m p ř ih l édn u t ím  

k  žák ům  s e  zd r av o tn ím  p os t i ž en í m,  z e  s o c i á ln ě  s l ab š íh o  a  m ál o  po dn ě t n éh o 

r o d i nn ého  p ro s t ř ed í ,  ž ák ům s  ho r š í m  p r os p ěch em  a  s  n ěk t e r ým i  t ypy  

s p ec i f i ck ý ch  v ýv o j ov ý ch  p o ru ch  cho v án í .  S t e j n á  po zo r no s t  j e  v ěn ov ána  

i  žák ům n ad aným .   

 

U  vy u ču j í c í ch  j e  d a l š í  v zd ě l áván í  zam ěř en o  n a  ce lý  tý m,  s  p ř ih l édn u t ím  

k  zač ín a j í c ím  vy u ču j í c í m  a  vy uču j í c ím  b ez  od bo r né  kv a l i f i k ace .  In t en z i vn í  

v zd ě l áv ac í  ak t iv i ty  j s ou  sm ěřo v án y  k  p r acov n í ků m,  k t e ř í  za j i š ťu j í  č i nn os t  

š ko ln íh o  p or ad en skéh o  p r aco v i š t ě  –  vých ov n á  p o radk y ně ,  m et od i čk a  p r ev en ce ,  

š ko ln í  p sy cho l o žka .  Vy u ču j í c í  bu dou  p ok ažd é  s eznam ov án i  s e  zm ěn am i  

zák on ů  č i  j e j i ch  ú pr av am i  n a  po r adách  n eb o  p om oc í  e -m ai l u  v ždy  p o  s ch ů zce  

m et od ik ů ,  k t e r á  s e  k on á  2x  ro čn ě .  Do  sy s t ém u  in f o r mov án í  j so u  zapo j en i  

v š i chn i  ro d i če .   

Aktivi ty  pro jednotl ivé  c í lové skupiny  

 

A k t iv i ty  pro  žák y  

•  ad ap t ačn í  ku r z  G O ! ;  

•  zah r an i čn í  v ý j ezdy ;  

•  p ř íp r av a  a  r e a l i z ace  v án o čn í ho  p r og r am u ;  

•  z im ní  a  l e tn í  s po r to v n í  ku r zy ;  

•  b es ed y  s  PČ R ;  

•  š ko ln í  p l es ;  

•  D en  zem ě ;  
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•  s po r to vn í  s ou těže ;  

•  s po r to vn í  d en  žáků  n i ž š íh o  gy mn áz i a ;  

•  s po r to vn í  d en  žáků  v yšš íh o  gym n áz i a ;  

•  d iv ad e ln í ,  k u l t u rn í  a  f i lm ov á  p ř ed s t aven í ;  

•  p r o j ek to v é  vy u čo ván í ;  

•  č i nn os t  v  z á jm ov ý ch  k r ou žc í ch .   

 

A k t iv i ty  pro  rod i če  a  v eřejn os t  

•  s ezn ám en í  ro d i čů  s  PP v  r ámc i  t ř í d n í ch  s chů zek ;  

•  n ab í dk a  p omo c i  š ko ln í  m et od i čk y  p r ev ence ,  šk o l n í  p s y ch o l o žky,  

v ý ch ov n é  po r adk yně ;  

•  n ab í dk a  p ro p ag ačn ích  m at e r i á lů ;  

•  d iv ad e ln í  p ř eds t av en í  –  T ýd en  š p an ě l sk é  k u l t u ry.  

 

Met od y  a  f orm y prá ce  

•  p o hy bo vé  ak t iv i ty ;  

•  p r o ž i t ko v é  u čen í ;  

•  s po l ečn á  k r es ba ;  

•  p r o j ek to v á  vý uk a ;  

•  f o rm y  s am os t a t n é  p r áce ;  

•  p á r ov á  a  s ku p i no v á  p r áce  v e  t ř í d ě .  

Vyhodnocení  PP  

P r ev en c i  r i z i ko vého  cho v án í  by la  věn ov án a  p ozo rn os t  p ř evážn ě  v  ZSV,  

b io lo g i i ,  ch emi i ,  vý tv a rn é  a  t ě l es n é  vý cho v ě ,  z em ěp i s u  a  v  c i z í ch  j a zy c ích .  

P ro b í r a l a  s e  p ř ed ev š í m t a to  t ém a t a :  v z t ahy  v e  t ř í d ě ,  š ik ana ,  ch ov án í  za  

m imo ř ádn ých  u dá los t í ,  p r vn í  po mo c ,  r a s i sm us ,  d ro gy,  k r ád eže ,  v an d a l i smu s ,  

x eno f ob ie ,  o ch r an a  zd r av í ,  ch ov án í  k  po s t i ž ený m l i d em ,  AI D S ,  zd r av ý  ž i vo t n í  

s ty l ,  p oč í t a čo v é  h ry,  gambl e r s tv í .  

 

Pl n ěn í  P P j e  j ak o  vžd y  zho dn o cen o  v  záv ě r ečn é  zp r áv ě  ŠP P d an éh o  šk o ln ího  

r o ku ,  j e j í ž  j e  n ed í ln o u  s ou čás t í .   
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Cíle  na příšt í  školní  rok  

•  p o kr ačov a t  v e  v ý cho v ě  k e  zd r av ém u ž iv o t n ím u  s t y lu ;  

•  p o dp or ov a t  vo l no čas ov é  ak t iv i ty ;  

•  r o zv í j e t  p ř á t e l s ké  m ez i l i d sk é  v z t ahy ;  

•  p r oh lo ub i t  a  zkv a l i t n i t  s po lu pr ác i  s  rod i č i ;  

•  v í ce  s e  z am ěř i t  n a  o ch r an u  m a je tk u  ško ly  a  ž i vo tn í ho  p r os t řed í ;  

•  u m ět  s tu d en ty  vy s l ech no u t  a  d á t  j im  p ro s t o r  p r o  v y j ád ř en í  j e j i ch  n ázo r ů ;  

•  u p ozo rň ov a t  n a  n eb ezp eč í  a  n ás l edk y  š ik any,  k yb e rš i k an y,  z áv i s los t i  

n a  PC ;  

•  p r ev en ce  šk o l n í  n eú sp ěšn os t i  a  j e j í  o pe r a t i vn í  ř eš en í ;  

•  z í sk a t  d ob r ov o ln é  d á r c e  k rv e .  

 

Harmonogram programu a akcí  

A k t iv i ty  o rg an i zo van é  p ro  s tu d en t y  v  rám ci  p r ev en t i vn í ho  p r og r am u  n a  šk o ln í  

r o k  20 2 5 / 20 26  G ymn áz iem B r no -B ys t rc  v e  s po lu pr ác i  s  d a l š ím i  o rg an izacem i :  

 

m ěs í c  r o čn ík  p r og r am  

zá ř í  1 A 8 ,  1 A6 ,  1Š 6  A d ap t ačn í  k u r z  G O! ;  P rev en t iv n í  

p r og r am  -  k l im a  t ř í d y  

 1 A 4 ,  1 E4  A d ap t ačn í  k u r z  G O! ;  P rev en t iv n í  

p r og r am  -  k l im a  t ř í d y  

 1Š6 PAS POINT 

 2 A 4,  2B 4 ,  4 A 6  V ý jezdn í  po by t  A ng l i e  

 6 A 6  S rd í čk ov ý  d en  

 2A4,4Š6 Podané ruce: beseda s ex-userem 

 4 A 6,  6 A8  V ý jezdn í  po by t  A ng l i e  

 v y br an í  ž ác i  H r y  b ez  h r an i c  

 v y br an í  ž ác i  D o po ledn e  s  h and i cap ov aný mi  

s po lu ob čany   

 vybraní žáci Výjezd do Itálie 



12 

 

ř í j en  1 Š6 ,  1A 6 ,  3 A 8 ,  4 A8 ,  

2 A 6 ,  2Š 6  

E t i cké  d í l ny  

 4 Š6  P od ané  ru ce :  b e seda  s  ex -us e r em  

 2A4,6A8 Výjezd do Anglie 

 4 A 8,  5 A8  V ý jezd  do  I t á l i e  

l i s t op ad  1 A 8 ,  2 A8  P r i már n í  p r ev ence  –  E t i cké  d í l ny  

 8 A 8 , 4A 4  P r ah a  p r o  m at u r an ty  

 3 A 4 ,  3B 4  P r ev en ce :  H o lk a  s  h and i cap em  

 3 A 6  St y l y  u čen í  

 7 A 8,  3B 4 ,  3 A 4 ,  5Š6  H is to r i e  n a  v l a s tn í  o č i ,  Po l s ko  

 v y br an í  ž ác i  V í deň  

 vybraní žáci Pomáháme pečením 

p r os in ec  1A6, 1Š6, 1A8,2A6 Tr ad ice  ad v en t u  a  V án o c  -  k r ea t iv n í  

d í l ny  

 1 A 8,  1 A6 ,1 Š6  N o c  v e  šk o l e   

 v y br an í  ž ác i  P om áh ám e  p ečen ím  

 v š i chn i  ž ác i  gy mn áz i a  V án o čn í  p r o j ek ty  

l ed en  5 A 8,  2 A8  Z V K I  Vel k á  R ača   

ú n or  3 A 6,  3Š 6  Z V K  I I  D o l n í  Mo r av a  

 1A4, 1E4 ZVK III Velká Rača 

 2 A 8,  3 A8  PČ R –  p r im á rn í  p r ev en ce  

 1A4 Okamžik změny - zahájení projektu 

 akce žáky a veřejnost Maturitní ples  

b ř ezen  s tu d en t i  B I s1 -2  a  

B Is 1 -1  

Si mul ačn í  c en t ru m L F  MU N I  

d u ben  1 E 4  E r asmu s  +  (A J )  

 3 A 4,  3B 4 ,  5 A 6 , 5Š6 ,  

7 A 8  

Z vl ád án í  s t r e su  
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 v y br an í  ž ác i  Vel ad a  

k v ě t en  3 .  r o čn ík y  V G  LV K I  ( bu d e  up ř e sn ěno )  

LV K I I  V l t av a  

 v y br an í  ž ác i  Č esk ý  den  p ro t i  r ak o v in ě  

 1 A 8  A n t i ck ý  d en  t e rc i e  p r o  p r im u  

 2 A 6,  2Š 6 ,  4 A 8  p o zn áv ac í  z á j ezd  Šp an ě l s k o  

 3 .  r o čn ík y  V G  cy k l ov ý l e t y  

 4 A 6  P rv n í  p om oc  

červen 1 5 0  žák ů  šk o l y  Š ko l n í  b ěh  20 2 6  

 V G /N G  S po r t ov n í  d ny  G YBY  

 v y br an í  ž ác i  P ro g r am p ro  h and i cap ov an é  sp o lu ob čan y  

 

 

 

Výchovné činnost i  v  oblast i  primární  prevence  

Ri z ik ov é  ch ov án í  žák ů  j e  t ak é  po d ch ycen o  v  rů zný ch  o db o rn ý ch  p ř edm ět ech  

v e  v ýu ce ,  k de  u č i t e l é  do p l ňu j í  a  b e sed u j í  v  p rů b ěh u  ce l ého  šk o l n íh o  ro ku 

v  dos t a t ečn é  mí ř e  a  p o t řeb ě :   

 

 

Bi o l og ie  T V  

 -  n e r vo vá  s ou s t av a   -  s po r t ov n í  s ou t ěže  

 -  h o rmo n á l n í  r egu lace   -  r e l ax ace  

 -  ro zm no žov án í  a  v ý vo j  j ed in ce   -  p r av id e l n é  cv i čen í  

 -  s ou s t av a  d ý ch ac í   -  h yg i en a  p ř i  cv i čen í  

 -  p éče  o  zd r av í   -  zd r av á  v ý ž iv a  

 -  d ěd i čn é  ch or ob y  ZS V  

 -  p r even ce  on em o cn ěn í   -  x eno f ob i e  

 -  p r even ce  po h l avn í ch  ch or ob   -  d r og y  m ez i  s po lužák y  
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 -  b ezpečný  s ex   -  g am bl e r s tv í  

 -  an t ik on cepce   -  m en t á ln í  ano r ex ie ,  b u l i mi e  

 -  p l án ov an é  ro d i čov s t v í   -  p r i n c i p  fu ng u j í c í  r od iny,  ro zvo d  

 -  p éče  o  ž iv o tn í  p ro s t ř ed í   -  p r ob l émo vé  s i t u ace  

 -  zd r av ý  ž iv o tn í  s ty l   V ý t va rn á  vý ch ov a  

C h emi e   -  z áv i s l os t  a  j á  

 -  z ás ad y  b ezp ečn os t i  p ř i  p r ác i   -  b a r ev n á  s e tk án í  –  p ř eds ud ky  

 -  p r vn í  p om o c   -  p ř á t e l s t v í  a  š ik ana  

 -  v l i v  k a r c i no g en ů  Z em ěpi s  

 -  o ch ran a  ž i vo tn ího  p r os t ř ed í   -  o b l as t i  p ěs to ván í  n a rk o t i k  

 -  z ás ad y  os ob n í  h yg i en y   -  p ě s to v án í  nezáv ad n ých  p l od i n  

 -  n eb ezp eč í  a lk oh o l i sm u ,  k ou ř en í   -  ž iv o t n í  p ro s t ř ed í  

 -  n ávy ko v é  l á tk y  I n f o rma čn í  t echno l og ie  

  -  z ák l adn í  r i z i k a  m éd i í  a  so c i á l n í ch  

s í t í  C i z í  j a zy ky   -  m an ip u l ace  s  f ak t y  a  zn eu ž i t e l no s t  

m éd i í    -  ro d in a ,  šk o l a ,  v o l ný  čas ,  vz t ah y   

-   ž iv o tn í  p ro s t řed í   

 -  d r ogy,  z áv i s l os t i ,  zd r av í   

 

 

V l e t oš n ím šk o l n ím r o ce  j e  n áš  PP zam ěř en  op ě t  p ř ed evš ím n a  p r im á rn í  

p r ev en c i ,  k t e r á  sp oč í v á  v  po d áv án í  i n fo r mac í  o  šk od l i vos t i  k ou ř en í ,  po ž ív án í  

a l ko ho l u  a  d a l š í ch  návy ko vý ch  l á t ek ;  v  s l ed ov án í  vý sk y t u  t ě ch t o  l á t ek  

v e  š ko l e  a  š ko ln í m za ř í z en í  a  n á s l ed ných  op a t ř en í ch  z  t o ho  p l yn ou c í ch .  P r áce  

š ko ln íh o  me to d i ka  p r ev en ce  j e  z aměř en a  n a  v ý ch ov u  žák ů  k e  zd rav ému  

ž i vo t n í mu  s t y l u ,  n a  j e j i ch  os ob no s tn í  a  so c i á ln í  vý vo j  a  r ozv o j  j e j i ch  so c i á ln ě  

k om un ik a t iv n í ch  do v ed no s t í  a  h a rmon i zac i  v z t ahů  s  rod i č i  a  v rs t evn íky.  J e  

z a l ožen a  n a  po dp oř e  v l a s t n í  ak t iv i ty  ž ák ů ,  n a  p es t r os t i  f o r em  p r ev en t i vn í  

p r áce  s  ž ák y  a  s po l up r ác i  s e  z ák on ným i  zás t up c i  ž áků .  V  l e to šn í m ro ce  se  

ch cem e  v í ce  zam ěř i t  n a  p r ev en c i  s t ud i jn í  n eú sp ěš no s t i  ž áků  n i žš í ho  g ym n áz i a .   
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V r ám ci  PP p ř ip r avu j em e p r o j ek ty,  p ř ed n áš ky,  b es edy  i  různ é  ak t i v i ty,  k t e r é  

p om áh a j í  t y t o  p r o b l ém y  ř eš i t .  Sp o l up r acu j em e s  ř ad ou  o db or ný ch  

i  v ý ch ov ný ch  o rg an i zac í .  P ř i  vý bě ru  t ě ch t o  ak t i v i t  ro zho du j í  k on k ré tn í  

p r ob lémy  n a  š ko le  č i  v  d an é  t ř í d ě ,  a l e  d í ky  ro z š í ř en í  Š PP o  šk o l n í ho  

p sy cho lo g a  s e  m ů žem e  v í ce  v ěno va t  s t ud en tů m in d iv id u á l n ě .   

 

P r e f e r u j em e t ak ov é  p ro gr amy,  k t e r é  ř eš í  dano u  s i t u ac i  ve  šk o l e  a  k t e r é  j so u  

m ez i  s t ud en t y  o b l íb en é :  m ez i l i d sk é  v z t ahy,  n áv yk ové  l á tky,  p r ev en ce  

k r imi n a l i t y ;  m ez i  v e lmi  o b l í b en é  p a t ř í  t ř í d enn í  v ý j ezd ov é  ad ap t ačn í  p ob y ty  

G O !  a  pr av i de ln é  po ř ád án í  z ah r an i čn í ch  zá j ezd ů  i  ú čas t  v  rů zný ch  

m ez i n á ro dn í ch  p r o j ek t ech .  P r av i d e l ně  p o ř ád ám e b es edy  n a  t ém a  p ro j evy  

d i s k r imi n ace ,  n ep ř á t e l s t v í  a  n ás i l í  m ez i  ž áky.  P r o  l e toš n í  šk o l n í  r ok  p l ánu j eme 

p o kr ačov a t  v e  s po lu p r ác i  s  PČR ,  o dd ě l en ím p r e v ence  JMK .  S tu d en t i  s e  t ak é  

zap o j u j í  d o  j ed no rázo vý ch  ak t i v i t  n ap ř .  S r d í čko vý  d en ,  Ky t i čk ov ý  d en  –  

Č esk ý  d en  p ro t i  r ak o v in ě  a  j i n é .  Ten to  šk o l n í  ro k  p l ánu jem e  ú ča s t  v yb r aný ch  

žák ů  n a  záv od u  FAS T b ěh ,  j eho ž  c í l em  j e  os v ě t a  o  m r t v i c i  a  i n f a r k tu  i  d a l š í ch  

s ou v i s e j í c í ch  r i z iko v ých  fak t o rech  neb o  o n emo cn ěn í ch .  P r o  s vo j e  z á jm y  

m oh ou  žác i  vy u ž í t  i  k r ou žky,  k t e r é  ško l a  n ab í z í .  

 

N a  p l n ěn í  PP s e  po d í l í  m e t od ik  p reven ce ,  v ed en í  šk o ly,  p ed ago g i cký  sb or,  

v ý ch ov n á  po r ad ky ně ,  š ko l n í  p s y ch o l o žk a ,  r ad a  š ko ly,  s tu den t s ký  p a r l am en t  a  

t ak é  ro d i če  žák ů .  Do  p ln ěn í  p ro gr amu s e  ú sp ěš n ě  zap o j u j í  i  s tu d en t i :  v yd áv a j í  

s vů j  č as op i s ,  o rgan i zu j í  r ů zn é  so u t ěže  i  b e sedy,  h r a j í  d i vad e ln í  p ř ed s t av en í ,  

p o ř ád a j í  ko n ce r t  S tu d en t i  h r a j í  s t ud en tů m.   

 

N áš  PP j e  mo žn é  v  p r ůb ěhu  š ko ln íh o  ro k u  do p l n i t  o  d a l š í  ak t iv i t y  d l e  p o t ř eby  

a  z á j mu .   
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Závěr  

D o s av ad n í  zku š en os t i  s  m in i m áln ím p r ev en t iv n ím  p ro g ram em ,  a l e  ze jm én a  

p o z i t i v n í  od ezva  žák ů  n a  t en to  p ro g ram uk azu j í ,  ž e  n ab í zené  ak t iv i ty  j s ou  

v e sm ěs  vo leny  vh od n ě  a  ž e  sk ý t a j í  do s t a t ečn ě  š i ro ký  záb ě r  v  r ů zn or od ý ch  

o b l a s t ech .  P r og r am  s e  p os t u pn ě  s t áv á  n ed í ln ou  s ou čás t í  vý chov n ě  

v zd ě l áv ac íh o  p ro ces u  n aš í  šk o l y  a  pomáh á  t ak  vy tv á ř e t  p ř í zn iv é  p r os t ř ed í  p ro  

v š ech ny,  k t e ř í  ve  šk o l e ,  ať  u ž  v  j ak éko l i v  ro l i ,  p r acu j í .   

 

 

 

 

B r no  3 .  9 .  2 02 5  

 

 

M gr.  P e t r  Šu r ek  

ř ed i t e l  šk o l y  


